
75. Hingamispäeva pühitsemise viis 

1. Küsimus: Millise korraldusega algab hingamispäeva käsk? 
 Piibel vastab – 2.Ms.20,8: "...................................., et sa pead hingamispäeva pühitsema!" 
 Märkus: Tõlgituna NIV-st: "Pea meeles hingamispäeva, pidades seda pühaks." 

Eestikeelses vanas tõlkes: "Mõtle hingamispäeva peale, et sa seda pühitsed." Hingamispäeva 
tuleb meeles pidada, selle peale tuleb mõelda juba aegsasti, et kõik argipäevatööd saaksid tehtud 
enne hingamispäeva saabumist. Teisisõnu – hingamispäev tuleb planeerida töödest vabaks 
päevaks. Ka tuleb aegsasti mõelda sellele, kuidas hingamispäeva veeta, kuhu minna, mida teha. 

2. Küsimus: Milline nädalapäev on hingamispäev? 
 Piibel vastab – 2.Ms.20,10 I osa: "...aga ............................ päev on Jehoova, sinu Jumala 

hingamispäev." 
 Märkus: Piibli järgi on nädala seitsmes päev laupäev. Nii on venekeelses piiblitõlkes otse 

öeldud: 2.Ms.20,8-10: "Ļīģķč äåķü ńóįįīņķčé, ÷ņīįū ńā˙ņčņü åćī; ųåńņü äķåé šąįīņąé č äåėąé 
āń˙źčå äåėą ņāīč, ą äåķü ńåäüģīé – ńóįįīņą Ćīńļīäó, Įīćó ņāīåģó." Seda kinnitab ka Kristuse 
ülestõusmine pühapäeval, mida on Piiblis nimetatud nädala esimeseks päevaks (Mat.28,1-6). 
Vene keeles on selle päeva nimi "āīńźšåńåķüå," mis tähendab "ülestõusmine." 

3. Küsimus: Mis on hingamispäeva meelespidamise eesmärk? 
 Piibel vastab – 2.Ms.20,8: "Pea meeles, et sa pead hingamispäeva ...................................!" 
 Märkus: Pühitsema tähendab pühaks pidama. Nii kõlab, nagu ülalpool juba mainitud, see 

salm tõlgituna NIV-st: "Pea meeles hingamispäeva, pidades seda pühaks." Pidagem alati meeles, 
et iga hetk hingamispäevast on püha aeg! 

4. Küsimus: Kes tegi hingamispäeva pühaks ja millal? 
 Piibel vastab – 2.Ms.20,11: "Sest kuue päevaga .................... tegi .................. ja ............., 

mere ja kõik, mis neis on, ja Ta hingas .............................................................: seepärast Jehoova 
õnnistas hingamispäeva ja pühitses selle." 

5. Küsimus: Kuidas tuleb Piibli järgi päevi arvestada? 
 Piibel vastab – 1.Ms.1,5 II osa: "Siis sai ................ ja sai .............................., – esimene 

päev." 1.Ms.1,8 II osa: "Siis sai õhtu ja sai hommik, – teine päev." 1.Ms.1,13: "Siis sai õhtu ja sai 
hommik,- kolmas päev." 1.Ms.1,19: "Siis sai õhtu ja sai hommik, – neljas päev." 1.Ms.1,23: "Siis 
sai õhtu ja sai hommik, – viies päev." 1.Ms.1,31 II osa: "Siis sai õhtu ja sai hommik, – kuues 
päev." 

 Märkus: Piiblis algab päev õhtuga ja kestab kuni järgmise õhtuni (siit ka nimetus ööpäev: 
õhtuga algab öö ja hommikuga algab päev). 

6. Küsimus: Mis ajast mis ajani kestab siis hingamispäev? 
 Piibel vastab – 3.Ms.23,32: "See olgu teile täielikuks hingamispäevaks ja hingede 

alandamiseks. Algusega kuu üheksanda päeva õhtul, ............................................, pidage seda 
oma hingamispäeva." 

 Märkus: Siin on viide Lepituspäevale, mida tuli pidada ka kui hingamispäeva, nagu siin 
on rõhutatud. 

7. Küsimus: Kuidas käitus vastavalt hingamispäeva käsule rahva juht Nehemja? 
 Piibel vastab – Neh.13,19: "Ja niipea kui Jeruusalemma väravais 

............................................. oli ..........................................., käskisin ma väravad sulgeda ja 



lubasin neid avada alles pärast hingamispäeva; ja ma seadsin mõned oma sulaseist väravate 
juurde, et hingamispäeval ükski koorem sisse ei tuleks." 

8. Küsimus: Millal täpsemalt on see õhtu, mil Piibli järgi algab uus päev? 
 Piibel vastab – Mrk.1,32: "Aga õhtu tulles, .......................... ............................., toodi 

Tema juurde kõik haiged ja seestunud." 
 Märkus: Hingamispäeva hommikul läks Jeesus kogudusekotta (s.21); peale õpetamist, 

ajas Ta ühest inimesest välja rüveda vaimu (s.25,26); see hämmastas rahvast ja kuuldus Temast 
levis kiiresti kaugele (s.27,28). Sünagoogist läks Jeesus Siimona ja Andrease koju, kus Ta 
parandas Siimona ämma (s.29-31). Ja siis, "õhtu tulles, kui päike looja läks, toodi Tema juurde 
kõik haiged ja seestunud..." Miks just peale päikese loojangut? Sest juudi religioossed juhid ei 
lubanud hingamispäeval isegi mitte haigeid ravida! Päikese loojudes aga hingamispäev lõppes ja 
inimesed võisid pöörduda igapäevaste talituste juurde. 

Nii algab hingamispäev reede õhtul päikeseloojangul ja kestab kuni laupäeva õhtul 
päikeseloojanguni. See on targasti seatud, sest siis inimene ei "maga maha" hingamispäeva algust 
– nagu see juhtuks siis, kui hingamispäev algaks keskööl – vaid tervitab seda püha päeva 
pühaliku aukartusega. 

9. Küsimus: Milleks on antud kuus argipäeva? 
 Piibel vastab – 2.Ms.20,9: "Kuus päeva ......................... ja toimeta kõiki oma talitusi." 
10. Küsimus: Kuidas suhtuda argipäevatöösse hingamispäeval? 
 Piibel vastab – 2.Ms.20,10: "...aga seitsmes päev on Jehoova, sinu Jumala hingamispäev. 

Siis ...................................... ....................................................................., ei sa ise ega su poeg ja 
tütar, ega su sulane ja ümmardaja, ega su lojus ja võõras, kes su väravais on!" 

11. Küsimus: Kuidas rakendas Nehemja seda põhimõtet praktikas? 
 Piibel vastab – Neh.13,15: "Neil päevil ma nägin Juudamaal mõningaid, kes 

hingamispäeval ................................................. ja kes .......................................................... ja 
eeslite selga panid, nõndasamuti ka viina, viinamarju, viike ja igasuguseid koormaid 
hingamispäeval Jeruusalemma tõid; ja ma ................................ neid, et nad sel päeval toiduaineid 
.............................." Neh.10,32 I osa: "Ja kui maa rahvad hingamispäeval toovad müügiks kaupa 
ja kõiksugu vilja, siis me .................... neilt seda ............................................... ega muul pühal 
päeval." 

12. Küsimus: Mida peab Jumal õigeks hingamispäeva pühitsemiseks? 
 Piibel vastab – Jes.58,13: "Kui sa hingamispäeval ................. oma ................ ega tee mu 

pühal päeval, mis sulle meeldib, kui sa nimetad hingamispäeva ........................, Jehoova püha 
päeva austusväärseks, ja ...................... seda ega tee, mis sulle meeldib, ei otsi ............................ 
ega kõnele ................. sõnu." 

13. Küsimus: Millest me teame, et hingamispäev on ka õige jumalateenistuse päev? 
 Piibel vastab – 3.Ms.23,3 I osa: "kuus päeva tehtagu tööd, aga seitsmes päev on täielik 

hingamispäev, püha ..............................." 
14. Küsimus: Mida oli Jeesus harjunud tegema hingamispäeval? 
 Piibel vastab – Luk.4,16: "Ja Ta tuli Naatsaretti, kus Ta oli üles kasvanud, ja ................ 

oma harjumust mööda hingamispäeval ............................................. ja tõusis üles lugema." 
15. Küsimus: Mida veel tegi Jeesus hingamispäeval? 
 Piibel vastab – Joh.9,14: "Aga see oli hingamispäev, kui Jeesus .............................  ja 

............................................" 



 Märkus: Jeesus armastas teha head, kergendada inimeste kannatusi. Ja hoolimata juutide 
vastuseisust, tegi Ta palju heategusid ka hingamispäeval. 

16. Küsimus: Kuidas õigustas Jeesus oma sellist teguviisi? 
 Piibel vastab – Mat.12,11.12: "Aga Tema ütles neile: "Kes on teie seast inimene, kellel on 

üksainus lammas ja kui see kukub auku hingamispäeval, et ta temast ei haara kinni ega 
...................... teda ....................? Kui suur vahe on nüüd inimese ja lamba vahel! Sellepärast 
................... küll ............................. ........................................................!" 

17. Küsimus: Mis näitab, et hingamispäevaks tuleb valmistuda? 
 Piibel vastab – Luk.23,54: "Ja see oli ....................................., ja hingamispäev oli 

tulemas." 
18. Küsimus: Kuidas valmistus Iisrael kõrbes hingamispäevaks? 
 Piibel vastab – 2.Ms.16,22 I osa: "................................. päeval nad kogusid leiba 

..................................., igaühele kaks kannu." 
19. Küsimus: Mida tuleb hingamispäeva pühitsemise juures eriti silmas pidada? 
 Piibel vastab – Joh.4,24: "Jumal on Vaim, ja kes Teda kummardavad, need peavad 

..................... ja .............. Teda kummardama!" 
20: Küsimus: Millele mõtles hingamispäeval psalmist? 
 Piibel vastab – Ps.92,1-6: "Lugu ja laul hingamispäeval. Hea on ..................... Jehoovat ja 

mängida Sinu nimele, Sa Kõigekõrgem, hommikul ............................................................... ja 
öösel Su ustavust, kümnekeelsel pillil ja naablil, kandlel mängides! Sest Sina, Jehoova, oled mind 
rõõmsaks teinud oma tegudega, ma ......................... Sinu kätetööde pärast! Kui suured on Sinu 
teod, Jehoova! Väga sügavad on Su mõtted!" 

21. Küsimus: Tahad sa selliselt pühitseda hingamispäeva? 
  Minu vastus: .......................................................... 
 


