
77. Hingamispäev Uues Testamendis 
1. Küsimus: Millist päeva pidasid pühaks peale Jeesuse ristilöömist ja surma naised, kes olid 

Teda järginud? 
 Piibel vastab – Luk.23,55.56: "Aga naised, kes Galileast olid teda järginud, käisid kaasas 

ja vaatasid hauda ja kuidas Tema ihu sinna pandi. Ja kui nad olid tagasi tulnud, valmistasid nad 
lõhnarohte ja salvi. Aga .................................................... nad seisid rahul käsu järgi." 

2. Küsimus: Mitmes nädalapäev on hingamispäev "käsu järgi"? 
 Piibel vastab – 2.Ms.20,10: "...aga ............................. päev on Jehoova, sinu Jumala 

hingamispäev." 
3. Küsimus: Milline päev järgneb nädala seitsmenda päeva hingamispäevale? 
 Piibel vastab – Mat.28,1: "Kui hingamispäev oli möödunud ja hakkas koitma 

........................................................................... hommikul, tulid Maarja Magdaleena ja teine 
Maarja hauda vaatama." 

 Märkus: Uus Testament õpetab selgesti, et Jeesus suri meie eest reedel, hingas seejärel 
hauas laupäeval ja tõusis üles pühapäeval. On huvitab märkida, et peale inimese valmistamist 
reedel puhkas Jeesus hingamispäeval ning peale inimese lunastamist reedel hingas Ta taas 
hingamispäeval. Loomisnädalale pani punkti hingamispäev, samuti Suurnädalale. Jeesus näitas, et 
Ta ei ole muutunud. Ja Jeesuse ustavate järgijate käitumine näitas, et Ta ei olnud õpetanud, et 
peale Tema surma tuleb siin mingi muutus. 

4. Küsimus: Milline oli Jeesuse harjumuspärane suhtumine hingamispäeva? 
 Piibel vastab – Luk.4,16: "Ja Ta tuli Naatsaretti, kus Ta oli üles kasvanud, ja läks oma 

harjumust mööda ....................................................... kogudusekotta ja tõusis üles lugema." 
5. Küsimus: Millise käsuga oma järgijatele andis Jeesus selgesti mõista hingamispäeva 

kehtivuse jätkumist peale Tema lahkumist siit maailmast? 
 Piibel vastab – Mat.24,20. "Ent paluge, et teie põgenemine ei juhtuks talvel ega 

..........................................................." 
 Märkus: See põgenemine toimus oktoobris 66. aastal – kolm ja pool aastat enne 

Jeruusalemma langemist 70. aastal p.Kr. 
6. Küsimus: Kas me peaksime järgima Jeesuse käske ja õpetusi? 
 Piibel vastab – Joh.14,15: "Kui te mind armastate, siis ............................ minu 

.......................................!" 
7. Küsimus: Kas me peaksime järgima Jeesuse eeskuju? 
 Piibel vastab – 1.Pet.2,21: "Selleks te ju olete kutsutud, sest et Kristuski kannatas teie eest 

ja jättis teile ................................, et te käiksite ..................... jälgedes." 
8. Küsimus: Kelle eeskuju järgis Paulus? 
 Piibel vastab – 1.Kor.11,1: "Võtke mind eeskujuks, nagu minagi võtan 

..................................." 

Millise eeskuju hingamispäeva pidamise küsimuses jätsid meile apostlid? 
9. Küsimus: Mis päeval kuulutasid Paulus ja Barnabas Antiookias? 
 Piibel vastab – Apt.13,14: "Aga nemad läksid edasi Pergest ja jõudsid Pisiidia 

Antiookiasse ning läksid kogudusekotta ........................................................... ja istusid maha." 
10. Küsimus: Millal palusid paganad Paulusel korrata seda jutlust? 



 Piibel vastab – Apt.13,42.44: "Kui nad siis väljusid, paluti neid järgmisel 
........................................................... neile rääkida neid sõnu. ... Aga järgmisel hingamispäeval 
kogunes peaaegu kõik linn kuulama Jumala sõna." 

11. Küsimus: Mis nädalapäeval jutlustas Paulus naistele Filippis? 
 Piibel vastab – Apt.16,13: "Ja ....................................................... me läksime linnast välja 

jõe äärde, kus neil oli kombeks käia palvusel, ja istusime maha ning kõnelesime naistele, kes olid 
kokku tulnud." 

12. Küsimus: Millistel nädalapäevadel kuulutas Paulus juutidele Tessaloonikas? 
 Piibel vastab – Apt.17,1.2: "Ja nad läksid läbi Amfipolise ja Apolloonia ja tulid 

Tessaloonikasse, kus oli juutide kogudusekoda. Ja Paulus läks ........................................ järgi 
sisse nende juurde ja kõneles neile kolmel ....................................................... Kirjast." 

13. Küsimus: Kuidas veetis Paulus tööpäevad Korintoses ja mida tegi ta hingamispäevil? 
 Piibel vastab – Apt.18,3.4: "Ja et neil oli ühesugune amet, siis ta jäi nende juurde ja nad 

tegid ühes tööd; sest nad olid ametilt telgitegijad. Aga ta õpetas kogudusekojas igal 
.......................................................... ning äratas juute ja kreeklasi usule." 

14. Küsimus: Mida Pidas Paulus vajalikuks ära mainida jutluses Pisiidia Antiookias? 
 Piibel vastab – Apt.13,27: "Sest Jeruusalemma elanikud ja nende ülemad, Jeesust mitte 

tundes, saatsid hukkamõistmisega täide prohvetite sõnad, mida igal 
.............................................................. loetakse." 

 Märkus: Paulus ei ütle, et prohvetite sõnu loeti igal hingamispäeval enne risti, aga nüüd 
loetakse nädala esimesel päeval. Ka nüüd loetakse neid igal hingamispäeval. 

15. Küsimus: Millise otsuse tegid apostlid oma kuulsal Jeruusalemma nõupidamisel? 
 Piibel vastab – Apt.5,19-21: "Sellepärast arvan mina, et neile, kes paganate seast 

pöörduvad Jumala poole, ei peaks tehtama raskusi, vaid neile kirjutatagu, et nad hoiduksid 
väärjumalate rüveduse, porduelu, lämbunu ja vere eest. Sest Moosesel on vanast ajast kõigis 
linnades küllalt neid, kes teda kuulutavad, ning teda loetakse igal 
......................................................... kogudusekodades." 

 Märkus: Mõni ütleb, et selles läkituses ei nõutud paganailt hingamispäeva pidamist! Kuid 
selles kirjas ei nõuta paganailt isegi mitte Jeesusesse uskumist! On iseenesest mõistetav, et 
paganate usk ei piirdunud ainult nelja asja vältimisega! Paulus kirjutab paganaile, et 
"ümberlõikamine ei ole midagi ja eesnahk ei ole midagi, vaid tähtis on Jumala käskude pidamine" 
(1.Kor.7,19). Ja neid Jumala käske loeti apostlite sõnade kohaselt "igal hingamispäeval 
kogudusekodades." Näete, siiski mainiti selle kirja lõpus just jumalateenistust igal 
hingamispäeval, mis tähendab loomulikult hingamispäeva pühaks pidamist apostlite ajal – Uue 
Testamendi ajal. 

Paljud leiavad Uue Testamendi ajal hingamispäeva pidamisest tõendi ka Ilm.1,10: "Ma olin 
vaimus Issanda päeval." Kuid kuna pühapäevapidajad tõlgendavad "Issanda päeva" meelevaldselt 
pühapäevaks ja esitavad selle kui tõendi pühapäeva pühitsemiseks, siis ei ole Issanda päeva hea 
tõlgendada ka hingamispäevaks. Las ta jääda Issanda päevaks, mis on omaette mõiste läbi kogu 
Piibli (vaata teemat nr. 65). 

Uue Testamendi tunnistusest on selge, et hingamispäev Uues Testamendis on seesama nädala 
seitsmes päev – laupäev – mis oli hingamispäevaks ka Vanas Testamendis. See oli 
hingamispäevaks juba enne juute – alates loomisnädala hingamispäevast. Ja kuidas see saakski 
teisiti olla, kuna see on "Jehoova, sinu Jumala hingamispäev" (2.Ms.20,10). Ja Jumal on meil 



sama mis kõigil, alates maailma loomisest. Ning Jumala "juures ei ole muutust ega varjutuste 
varju" Jak.1,17). 

16. Küsimus: Kas sina usud, et nädala seitsmes päev on Jumala hingamispäev ka Uue 
Testamendi ajal ning et Ta ootab oma rahvalt selle päeva pühitsemist? 

 Minu vastus: ............................................................ 
 


