Kuidas võita kurja enda sees

SISSEJUHATUS

Ma alustasin selle raamatu kirjutamist 1991. aasta jaanuaris, kuid avastasin üsna pea, et mu märkmed selle teema kohta olid lootusetult segi läinud. Selline olukord oli minu jaoks väga ebaharilik, kuna olen viimase kahekümne aasta jooksul palju kirjutanud. Lõpuks otsustasin, et ilmselt pole selle ramatu kirjutamiseks õige aeg , ning alustasin ühe teisega, millele olin pikemat aega mõtelnud. Tulemuseks oli raamat Lõpukriis, mida sa oled ehk juba lugenud. Nüüd, kolm aastat hiljem (1994. aasta alguses), püüan jälle eelpool nimetatud materjalist raamatut kirjutada. Tõsiasi, et sa nüüd seda loed, näitab, et sel korral sain sellega hakkama.

Minu eesmärk raamatu kirjutamisel on jagada sinuga, mida olen õppinud sellest, kuidas saada niisuguseks inimeseks, nagu ma tahan olla. Ma ei taha öelda, et oleksin juba saanud täiesti selliseks, nagu olla tahaksin. Kaugel sellest. Kuid ma olen õppinud, et ma pole alatiseks mõistetud elama oma nõrkuste ja vigadega. Muutus on võimalik. Raamatus Kuidas võita kurja enda sees räägin sulle, mida olen õppinud muutuste protsessi kohta.

Sellest raamatust võid lugeda palju nii õigeksmõistmise kui pühitsuse kohta. Aluse teemadele, mida siin lahkan, pani mu piibliõpetaja Southern Junior Kolledžis (Keene, Texas), kadunud M. D. Lewis. See, mida temalt õppisin 1950. aastate keskpaigas, on mul aidanud rajada teed läbi adventistide teoloogilise võitluse usu läbi õigeksmõistmise teemadel. Ja mis veelgi tähendusrikkam: pastor Lewise alus usu läbi õigeksmõistmisele aitas mul rajada paljutähendava ja teoloogiliselt sügava suhte Jeesusega. Seetõttu olen otsustanud pühendada selle raamatu pastor M. D. Lewisele.

Tahaksin tänada abi eest ka Bridge-keskuse direktorit ja arsti Carol Cannonit Bowling Greenist Kentucky’s. Ma arvasin enesega päris hästi hakkama saavat, kui ma 1992. aasta mais tema keskust külastasin. Aga mind ootas üllatus! Ma õppisin kahe nädala jooksul vaimulikust elust ja iseloomu muutmisest rohkem kui eelneva viie aasta jooksul kokku. Sellest ajast alates olen ma sõltuvuse probleemidest lugedes ja Kaheteistkümne sammu koosolekuid külastades palju õppinud. Sinnagi juhtis mind Carol. Tema luges läbi ka käesoleva raamatu käsikirja ja aitas lõpp-produkti sinu jaoks, lugeja, kasulikumaks muuta. Seepärast olen otsustanud selle raamatu pühendada ka temale.

Veel üks inimene on ära teeninud erilised tänusõnad, see on toimetaja Ken Wade. Peaaegu alati on toimetajad peale mind mu raamatute kallal töötanud ja neid paremaks muutnud. Ken tegi seda samuti, kuid suutis sealjuures säilitada tervenisti minu kirjutamise stiili. Tänan Sind, Ken, hea kaastöö eest!

Alates 1990. aastast olen ma selle raamatu teemadel pidanud palju seminare nii USA-s kui Kanadas. Paljud teist, kes neil seminaridel käisite, panite mind oma küsimustega teema üle uuesti järele mõtlema, ning olen selle tõttu teile tänulik. Tänan, et tahtsite ja julgesite küsida.

Paljud osad raamatust on illustreeritud näidetega minu ja teiste elust. Näited minu elust on aset leidnud enam-vähem nii nagu selles raamatus loeme. Kus aga asjasse on segatud teised inimesed, olen muutnud nimesid, sündmuskohti ja üksikasju, et raskendada praegu elavate inimeste identifitseerimist.

Kindlasti märkad raamatus ka mõttekordusi. Neid on võimatu täielikult vältida, kuna räägin ikka ühtedest ja samadest asjadest erineva nurga alt vaadatuna. Kuna mõtte uuesti ülekordamine aitab tähtsaid mõtteid meelde jätta, ei ole ma püüdnudki mõnes kohas vältida juba varem esitatud mõtete ülekordamist.

Minu palve on, et Jumal õnnistaks sind, kui sa seda raamatut loed, nii et mu kogemused aitaksid sul valmistuda rasketeks päevadeks, mis üsna pea ees seisavad.

Marvin Moore

PROLOOG

“Ja lohe sai vihaseks naise peale ja läks sõdima nendega, kes naise soost olid üle jäänud ja kes peavad Jumala käske ja kelledel on Jeesuse tunnistus” (Ilm 12, 17).

See tekst on tuttav igale seitsmenda päeva adventistile. Lohe on loomulikult Saatan ja naine on kogudus. Me usume, et see tekst räägib nendest kannatustest, millest Jumala rahval tuleb läbi minna selle maailma ajaloo viimastel päevadel. Me usume ka, et meie kuulume selle rahva hulka ja et Jumal on andnud meile ülesande hoiatada maailma selle lohe eest.

Maailma lõpukriisi ootel on lihtne pöörata suurem osa tähelepanust sündmustele, mis nende nädalate, kuude ja aastate jooksul aset leiavad. Kerge on oletada sedagi, et põhiline osa lohe vihast on suunatud füüsilisele tagakiusamisele. Tõde on aga, et alates päevast, mil ta maa peale visati, on ta põhiliselt töötanud inimsüdamete kallal. Tõeline võitlus, mida meil kõigil tuleb pidada, on võitlus lohe vastu mitte väljaspool meid, vaid enda sees. Seetõttu tuleb meil lõpukriisile vaadates oma kõige innukamad jõupingutused rakendada selleks, et võita lohet enda sees.

Me ei peaks julgema oodata seni, kuni lõpusündmused algavad. Me peaksime ära kasutama iga taeva poolt pakutava strateegia selleks, et võita kurja iga päev ja just praegu.

Kuna me usume, et Jumal äratas adventliikumise 150 aastat tagasi selleks, et hoiatada maailma saabuva lõpukriisi eest, oleme suurt tähelepanu pööranud just sellele kriisile. Kahjuks on paljud meist pühendanud rohkem aega välistele kui sisemistele asjadele. Õnneks on meil kõigil nende aastate jooksul olnud võimalus asju mõista prohvetikuulutamise vaimu abil; Ellen White on pidevalt keskendunud konfliktile meie sees isegi nendes kirjatöödes, kus ta elavalt kirjeldab välist konflikti.

Kahjuks oleme vahetevahel valesti mõistnud tema nõuandeid meis toimuva võitluse suhtes ning mõnedel juhtudel on see juhtinud inimesi ebaterve perfektsionismini. Tahaksingi sinuga jagada kaht mõtet, mida on sageli valesti mõistetud:

Need, kes elavad maa peal sellel ajal, kui taevases pühamus lõppeb Kristuse ülempreesterlik teenistus, peavad seisma Püha Jumala ees ilma Vahemeheta. Nende rüüd peavad olema plekita, nende iseloomud peavad olema piserdusverega patust puhastatud. Jumala armu ja nende endi hoolsate püüete läbi peavad nad võitluses kurjaga olema võitjad. Sel ajal, kui taevas toimub uurimiskohus ning kahetsevate usklike patud kõrvaldatakse pühamust, peab maa peal Jumala rahva seas toimuma eriline puhastustöö, patu kõrvaldamine (Suur võitlus, orig 425).

Nüüd, kui meie suur Ülempreester teeb veel meie eest lepitust, peaksime püüdma saada täiuslikuks Kristuses. Isegi mitte mõtetes ei alistunud meie Päästja kiusatusele. Saatan leiab inimsüdames mõne koha, kus ta võib end sisse seada; veel hellitatakse mõnda patust soovi, mille kaudu tema kiusatused saavad oma mõju avaldada. Ent Kristus ütles: “Selle maailma vürst tuleb ja ta ei saa minust midagi.” (Jh 14, 30) Saatan ei leidnud Jumala Pojas midagi, mis oleks võimaldanud tal võita. Jeesus pidas oma Isa käske ja nii ei olnud Temas ühtki pattu, mida Saatan oleks saanud ära kasutada. Sellises olukorras peavad olema ka need, kes tahavad ahastuseajal kindlalt seisma jääda (Suur võitlus, orig 623).

Me mõistame neis tekstides valesti põhiliselt seda, mis puudutab Ellen White’i poolt kirjeldatud täiuslikkust. Mõned adventistid rõhutavad, et me peame olema “absoluutselt täiuslikud”, et olla lõpukriisiks vaimulikult ettevalmistunud. Ma ei püüa sellele mõttele siin vastata. See raamat ongi minu vastuseks, kuigi eriliselt räägin sellest teemast Epiloogis.

Nüüd aga tahaksin sinu tähelepanu pöörata ühele lausele esimeses tsitaadis. Rääkides Jumala rahvast, kes elab maa peal peale armuaja lõppu, ütleb Ellen White: “Nende riided peavad olema plekita, nende iseloom peab olema puhastatud patust piserdusverega.” Pange tähele sõna iseloom, mille panin kursiivi.

Ühes teises lõpuaega käsitlevas tekstis raamatus Kristuse tähendamissõnad ütleb Ellen White: “Kriisis tuleb iseloom ilmsiks” (COL 412, kursiiv lisatud). Sellesarnaste tsitaatide põhjal võime teha järelduse, et õiglane iseloom ongi see ettevalmistus, mida me kõik vajame selleks, et võita lohet maailma lõpukriisis. Ellen White läheb veelgi kaugemale ja juhib meie tähelepanu sellele, et peale lõpukriisi algust on juba liiga hilja hakata oma iseloomu ümber kujundama (Suur võitlus, orig 623). Kui me tahame olla selleks ajaks ettevalmistatud, tuleb alustada kurja lohe võitmisega endas juba praegu.

Seetõttu kirjutasingi käesoleva raamatu. Lõpukriisis puudutasin seda teemat osaliselt. See raamat oli kombinatsioon lõpusündmustest ja iseloomu kujundamisest. Käesolev raamat räägib aga tervenisti (v.a. proloog ja epiloog) vaimulikust ettevalmistusest lõpusündmusteks. Tahaksin ühes hilisemas raamatus jällegi lõpusündmustele keskenduda, kuid usun, et praegu on see raamat enam vajalik.

Tahaksin öelda mõned sõnad ka selle raamatu sisu ja ülesehituse kohta. Nagu sa võid sisukorrast näha, on raamat jaotatud kahte ossa. Esimene osa käsitleb õigeksmõistmist ja teine pühitsust. Olen nende üle eraldi arutlenud, sest niiviisi on neist kergem aru saada. Meie tegelikus vaimulikus kogemuses on nad ühe terviku kaks osa. Olen seda ühte tervikut püüdnud rõhutada ja viidata raamatu mõlemas osas korduvalt nii õigeksmõistmisele kui ka pühitsusele.

Õigeksmõistmise suhtes on adventismis tänapäeval mitu mõttemalli. Kui sa oled nende küsimustega tuttav, siis näed selle raamatu esimest osa lugedes, et olen omaks võtnud ja püüdnud selgitada ühte neist. Neilt, kes kahtlevad minu esimeses osas toodud seisukoha õigsuses, paluksin üht: enne kui langetad selle üle oma otsuse, loe lõpuni ka raamatu teine osa. Teisisõnu: püüa mõista esimest osa raamatu kui terviku kontekstis. Teisiti toimides võid valesti mõista seda, mida ma I osas tahtsin öelda.

Kui jõuad lugemisjärjega teise osani, märkad kindlasti, et kasutan sageli arusaamu, mis on pärit kaasaegsest taastusliikumisest, sealhulgas ka Anonüümsete Alkohoolikute Kaheteistkümne sammu programmi põhimõtteid. Ka mina võtan osa taastusprogrammist (mitte küll alkoholiravist, vaid töönarkomaania ravist) juba peaaegu kolm aastat. Ma olen leidnud, et Kaheteistkümne sammu programmi põhimõtted on olnud mulle suureks abiks Piibli õigeksmõistmise ja iseloomu arendamise põhimõtete mõistmisel ja rakendamisel. Mõned inimesed seavad kahtluse alla nende taastusprogrammide ja Kaheteistkümne sammu programmi põhimõtete paikapidavuse kristlase võitluses patu vastu. Jällegi paluksin, et te loeksite lõpuni selle, mis ma olen kirjutanud, enne kui langetate otsuse osa kohta kirjutatust.

Iseloomu kujundamisel ja patu üle võidu saavutamisel – s. t. kurja võitmisel enda sees – ei ole midagi tähtsamat, kui osadus Jeesusega. Ja miski ei aita rohkem kaasa meie pidevale suhtele Jeesusega, kui järjekindel pühenduselu. Kuigi ma vihjan aeg-ajalt pühenduselule, olen otsustanud jätta pühendusharjutused raamatu põhiosast välja. Rohkem rõhutan pühenduselu igale peatükile järgnevas pühenduslikus osas.

Iga harjutus selles osas on omakorda jagatud kahte ossa. Neist esimene puudutab piiblitekste, mis sama teemat käsitlevad. Teises osas uurime 1. Saamueli raamatut. Raamatu esimeste peatükkide järel paiknevad pühendusharjutused ei paista omavat tugevat seost peatükis kirjutatuga, kuid mida edasi, seda suuremat sidet näed raamatu teema ja pühendusharjutuste vahel.

Ma loodan, et see raamat Kuidas võita kurja enda sees aitab sul alustada võitmist nendel kiusatuste aladel, kus oled end nii tihti tundnud mineviku kaotuste tõttu araks tehtuna. Ma usun, et see raamat aitab sul valmistuda ka kurja (otseses tõlkes “lohe”) võitmiseks viletsuse ajal, mis üsna kindlasti on peagi käes. Ja mis kõige tähtsam, ma loodan, et iseloom, mida sa kujundad täna, homme ja ülehomme, valmistab sind tervitama Jeesust, kui Ta tuleb.

I OSA
Kuidas Jeesus suhtub patusesse, kes tahab võita 

(Õigeksmõistmine)

1. peatükk

MEELEHEIDE

Ühel 1974. aasta hommikul sirvisin ma adventkoguduse noorteajakirja Insight 19. märtsi numbrit. Minu tähelepanu köitis järgnev lõik rubriigist Kirjad toimetajale:

Kus on siis lahendus, kui keegi on palunud andeks ja kahetsenud oma pattu, kui ta soovib oma patud maha jätta, kui ta on siiralt palvetanud ja end Jumalale pühendanud, ning leiab end seejärel jälle pattu tagasi langemas? . . .

Kusagil Kristuse sarnaseks saamise ketis on minu jaoks üks oluline lüli puudu – võibolla on keegi eespoolastujaist leidnud vastuse, tõeliselt toimiva tulemuse, kus päeva lõpul tõuseb võidukas, kogu südamest tulev tänu Sõbrale, kes on sinu heaks nii palju teinud? Milline muutus see küll oleks! Ma olen “võidult võidule” sammumise poolt, aga KUIDAS?

Nende ridade autor soovis jääda tundmatuks, nii et me ei saa iial teada, kes need kirjutas. Üks asi on aga kindel: oli ta kes tahes, ta oli meeleheitel.

Kas sa oled end kunagi samuti tundnud?

Mina olen.

Pastorid ütlesid mulle tavaliselt, et võit patu üle tuleb kindlasti, kui ma vaid allutan oma tahte Jeesusele. “Tema tahe olgu ka sinu tahe,” ütlesid nad. “Tule risti jalamile! Lange Kaljule ja murdu!”

Ilusad sõnad. Rõõmsad sõnad. Isegi julgustavad sõnad – või nii paistis vähemalt esimesel pilgul. Tegelikkus oli aga tavaliselt sootuks erinev. Kui ma koju läksin, avastasin, et elan sama vana elu edasi: püüdes jällegi võita oma kiusatusi, kuid ebaõnnestudes umbes pooltel kordadel.

Jumal teab, kui tugevasti ma pingutasin, et allutada oma tahet Jeesusele! Mulle tundus aga, et mida tugevamini ma pingutasin, seda kaugemale läks “risti jalam”. Mis puutub aga “Kaljule langemisse”, siis Jeesus küll rääkis seda, kuid ma ei suutnud ette kujutada, kuidas teha seda oma elus.

Võibolla aitab mind Piibel, ütlesin ma endale. Kas Paulus mitte ei tõotanud: “Ma suudan kõik Temas, kes mind teeb vägevaks?” (Fi 4, 13)

Suurepärane mõte!

Ma usun, et see kellegi jaoks toimis, kuid minu elus see küll ei toiminud. Ma tundsin end rohkem selle Pauluse mehe moodi, kellest ta kirjutas Rooma 7. peatükis: “…sest ma ei tee seda, mida ma tahan, vaid mida ma vihkan, seda ma teen” (salm 15). Mulle sai kokkupõrgetes Saatanaga osaks palju rohkem kaotusi kui võite!

Mul on sulle halvad uudised. Isik, kes kirjutas selle kirja Insight’ile, ei ole üksi. Miljonid kristlased, sealhulgas tuhanded adventkristlased teavad seda tunnet liigagi hästi. Nad ei vaja Piibli selgitust, et mõni neile omane patt hävitab nende õnne ja võibolla ka nende mõistuse. Ilma ühegi Piibli teadaandeta teavad nad, et nende endi heaolu pärast tuleks selle patu tegemine lõpetada. Piibel lisab sellele vaid moraalse aspekti, mis muudab iga kaotuse natuke suuremaks.

Enamus meist leiab, et see vahetevahel toimib. “Jumal, aita, et ma seda ei teeks!” ütleme sosinal. Siis surume käed rusikasse ja närime huult ning enam kui kindlasti ei tee me seda sel korral. Me oleme puhtad! Vastuvõetud! Meie vahekord Jumalaga on korras! Lõpuks ometi päästetud! Pealegi, kas Jumal just praegu ei kinnitanud seda andes meile võidu? Päästmata inimesed ei saa ju selliseid võite, ega ju?

Lisame veel halbu sõnumeid: inimesed, kes niiviisi alustavad, langevad peaaegu eranditeta jälle vana kiusatuse ohvriks. Võibolla ei juhtu see nädala jooksul, võibolla ka kuu ega aasta jooksul. Kuid varem või hiljem… Kunagi… Peaaegu kindlasti… saavutab lohe võidu.

Ma tahaks teada, kas sellest kirjutaski Insight’i kirjasaatja. Temagi tundis end samuti – ühel päeval mäel ja teisel põrgus? Põrgus, kuhu teda sikutatakse tema parimaist kavatsustest ja pingsamaist jõupingutustest hoolimata? Põrgus, kust ei paista pääsemist olevat ja kust ka Jumal ei ole ilmselt suuteline teda välja kiskuma?

Jah, mõnede kristlaste jaoks on see olnud lakkamatuks põrguks juba pikki aastaid. Nad teevad selle juures hea näo. Neil on mask pidevalt ees. Nad on igal nädalal kirikus, naeratavad ja räägivad kõigile, kui imetore on olla kristlane. Nad võivad isegi oma mineviku mingiks ajaks psüühika “keldrikorrusele” maha matta. Ühel päeval aga muutub kiusatus nii suureks, et sellele ei suudeta vastu seista, ning ollakse jälle otsekui põrgus.

Kuid maailm ei tohi seda teada, eriti aga kogudus mitte. Tuleb säilitada positiivne pilt iseendast ja kaitsta oma mainet. Nad lähevad järgmisel hingamispäeval kirikusse, seesama tuttav naeratus näole maalitud.

Teised kristlased on siiramad. Kui asi ei toimi, võtavad nad maski maha. Nad lõpetavad kirikus käimise. Nad lõpetavad isegi suhted Jumalaga. Ma kaldun arvama, et paljud neist nõndanimetatud “tagasilangenutest” oleksid ikka meiega, kui nende kristlik kogemus toimiks nende kasuks. Mitte et neile ei meeldiks kirikus olla. Kirikus käimise lõpetamine on lihtsalt kergem ja palju väiksema pingutusega seotud kui uuesti ja uuesti üritamine ning ikka ja jälle langemine.

See on halb sõnum.

Õnneks on mul sulle ka häid sõnumeid. Jumal on valmistanud tee sellest olukorrast välja. Selle nimi on lunastusplaan. Ma ei hakka seda siinkohal lahti seletama, sest sellest räägib kogu ülejäänud osa minu raamatust. See raamat räägib sellest, kuidas kogeda võitu kiusatuste üle. Selles seletatakse, kuidas võita endas seda pattu, millest sa oled arvanud, et see jääb võitmata sinu elupäevade lõpuni.

Ma kirjutasin selle raamatu, et jagada sinuga kahte liiki lootust, mida Jumal on mulle andnud: lootust, et võit patu üle on sinu jaoks võimalik ja lootust, et Jumal jääb selle protsessi kestel sinu juurde. Ma loodan, et siis, kui sa jõuad epiloogini, mõistad sa, et sinagi võid võita patu “lohe”, kes luurab sinu sees.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 1. peatüki teemadel
1. Loe Rm 14-25. Kirjelda oma praeguseid või endisi tundeid, mis sarnanevad Pauluse omadele selles peatükis.

2. Kas oled kogenud võitu? Kuidas? Proovi eriliselt kirjeldada tegutsemisviisi, mis sulle võidu tagas. Samuti kommenteeri oma jõupingutuste edu pikema perioodi (kuus kuud või rohkem) kestel.

Uuri 1. Saamueli raamatu 1. peatükki
1. Kuidas mõjutas Hanna viljatus tema tundeid oma mehe, Peninna ja Jumala vastu?

2. Kuidas suhtusid Hanna muresse Elkana ja Peninna? Milliseid tundeid tekitas Hannas nende suhtumine? Kas nende suhtumine oli õige? Kui mitte, siis miks? Milline oleks olnud õige nendepoolne reaktsioon?

3. Kaks inimest püüdsid aidata Hannal depressioonist võitu saada. Kes? Kummast oli rohkem abi? Analüüsi mõlema inimese käitumist ja selgita, miks ühest oli abi, aga teisest mitte?

4. Milline 1. küsimuses mainitud Hanna suhetest vajas tema depressioonist väljapääsemise seisukohalt parandamist esmajärjekorras?

5. Millisel määral on 1. Saamueli raamatu 1. peatükis õpitust abi meie probleemidele ja tunnetele täna? Kuidas saad sa täna sellest peatükist õpitut rakendada oma suhetes kaasinimestega?

2. peatükk

KUIDAS KOHTLEB JUMAL EKSIVAID KRISTLASI?

Aastaid tagasi, kui töötasin pastorina ühes Texase kirikus, pidin paluma ühel hingamispäevakooli õpetajal oma ametist lahkuda. Olukord oli eriti keeruline seetõttu, et tegemist oli pensionile läinud pastoriga, kes oli palju aastaid olnud adventkoguduses vastutusrikkal positsioonil. Probleem oli ühes tema erilises seisukohas lunastuse küsimuses. Tundsin, et tema seisukoht oli vale ja väga arakstegev. Ma ei oleks protesteerinud, kui see õpetaja oleks esinenud oma seisukohaga üks või kaks korda ja siis asja sinnapaika jätnud. Tema aga oli oma teoloogiaga tõelise kampaania korraldanud. Selle küsimuse tõttu lõhenes kõigepealt tema hingamispäevakooli klass ja ma tajusin, et kui ta jätkab samal moel, kujutab see ohtu ka terve koguduse ühtsusele.

Küsimus oli selles, kuidas Jumal kohtleb kristlast, kes teeb pattu, peale seda, kui ta on pöördunud. Selle hingamispäevakooli õpetaja seisukoha järgi katkeb kristlase suhe Jeesusega igakord kohe, kui ta pattu teeb ja suhe ei taastu enne, kui kristlane oma patu tunnistab. Sellest tulenevalt läheks inimene hukka, kui ta peaks surema patu tegemise ja patu tunnistamise vahelisel ajal.

Esmapilgul vaadates on sellises teoloogias oma loogika. Inimestena meeldivad meile sisutihedad teoloogiad; selline teoloogia on aga tõesti sisutihe, sest see sisaldab endas otsekui valemit: tegevus A viib tulemuseni A. Tegevus B annab protsessile vastupidise suuna ja viib tulemuseni B. Valemina kirjapanduna näeb see välja nii:

Tegevus A       (        Tulemus A

Patt                 (        Katkenud suhe (osadus)

Tegevus B       (        Tulemus B

Tunnistamine   (        Taastatud suhe (osadus)

Hoolimata sellest, et selline seisukoht võib paista õigena, on see kahjuks väga vale. Ma olen rääkinud mitmete inimestega, kes on sellist teoloogiat kunagi uskunud, ja nad räägivad, et see ajas nad peaaegu hulluks. Nad ei suutnud oma kristlikus kogemuses kunagi meelerahu leida. Neil oli tunne, nagu põrkuksid nad lunastusse ja sealt välja nagu korvpall, mida mööda väljakut põrgatatakse. Üks naine rääkis, et see õpetus juhtis teda koguni spiritismini.

Mõned seda teooriat uskuvad inimesed rõhutavad, et lunastusse ja sealt ära “põrkumine” ei ole probleem, sest kui pöördunud inimene saab aru, et midagi on valesti, siis ta lõpetab selle vale tegevuse ära. Ma olen kuulnud räägitavat isegi sellest, et kui inimene on kord päästetud, siis ta lõpetab patustamise. Selline seisukoht paneb häirekellad minu peas tõeliselt kõvasti helisema!

Õigeksmõistmine

Tõeliseks küsimuseks selles arutelus on õigeksmõistmise õpetus. Selleks, et mõista, kuidas Jumal suhtub kristlastesse, kes teevad pattu peale pöördumist, peab meil olema selge arusaamine õigeksmõistmisest, niisiis räägiksimegi sellest. Õigeksmõistmine tähendab kahte asja:

Andeksandmine

Õigeks kuulutamine

Vaatleme nüüd mõlemat neist.

Andeksandmine. Paulus selgitab Ro 4, 4-8 veenvalt, et õigeksmõistmine tähendab andestust. Alustame 4. ja 5. salmist:

Aga tegude tegijale ei arvata palka mitte armust, vaid teenet mööda. Aga kes tegusid ei tee, vaid usub Temasse, kes mõistab õigeks jumalatu, sellele arvatakse tema usk õiguseks.

Kas nägid sõnu mõistab õigeks viimases lauses? Pole kahtlust, et Paulus räägib selles lõigus õigeksmõistmisest. Ta ei soovi siiski, et me vaid tema sõnade põhjal mõistaksime Jumala suhtumist patustesse, nii ta püüab siis oma seisukohta kinnitada kirjakohaga Psalmidest, kus räägitakse andestusest:

Õndsad need, kellele ülekohus on andeks antud 

ja kellede patud on kinni kaetud. 

Õnnis see, kellele Jumal pattu ei arvesta (salmid 7 ja 8).

Siit on selgesti näha, et õigeksmõistmine tähendab ‘andestus’. Õigeksmõistmine on üks neist pikkadest teoloogilistest terminitest, mis panevad mõned inimesed pead murdma. Niisiis, kui keegi järgmine kord küsib sinult: “Mida küll see õigeksmõistmine peaks tähendama?” kasuta lühendatud definitsiooni ja ütle, et see tähendab andestust.

Õigeks kuulutamine. Õigeksmõistmise teine tähendus on ‘õigeks kuulutamine’ Kuigi definitsioon on lühike ja lihtne, on seda selgitada natuke keerulisem. Kuna see on aga oluline küsimus, siis püüa edasist väga tähelepanelikult jälgida. Esiteks vaatame Ro 3, 20, kus Paulus räägib taas õigeksmõistmisest. Selleks, et see osa hästi selgeks saaks, püüame vaadata seda piibliteksti kahes erinevas tõlkes:

	King James Version (KJV)

(ka eestikeelne Piibel)
	
	New International Version (NIV)

	sellepärast et käsutegudest ei mõisteta õigeks ühtki liha Tema ees.
	
	sellepärast mitte kedagi ei kuulutata õigeks Tema ees käsu täitmise tõttu.


Pane tähele, et seal, kus KJV ütleb ei mõisteta õigeks, ütleb NIV ei kuulutata õigeks. Nende kahe väljendi vahel ei ole vastuolu. Kreekakeelne sõna dikaios, millest tuleb meie õigeksmõistmine, tähendab õigeks kuulutama. Niisiis on õigeksmõistetud inimene ka õigeks kuulutatud.

Täpselt sama kirjutab Ellen White oma raamatus Tee Kristuse juurde, kasutades küll veidi teistsugust väljendust:

Ta elas patuta elu. Ta suri meie eest, ja nüüd pakub Ta meile võimalust meie patud ära võtta ja anda meile Tema õigus. Kui sa annad end Temale ja aktsepteerid Teda oma Päästjana, siis, olgu su elu olnud kui patune tahes, peetakse sind õigeks Tema pärast. Kristuse iseloom on sinu iseloomu asemel ja sind võetakse vastu Jumala ees just nii, nagu sa polekski patustanud (lk 48).

Õigeks kuulutama ja õigeks pidama on sama tähendusega väljendid. Erinevus nende vahel ei mängi siin mingit rolli. Küsimus on, mida need terminid tähendavad. Mida tähendab olla õigeks kuulutatud või õigeks peetud?
Uurime lähemalt Pauluse poolt kasutatud väljendit õigeks kuulutama. ‘Kuulutama’ tähendab ütlema midagi jõuliselt kui tõde ja väga olulist asja. ‘Õiglus’ tähendab headust, täiuslikkust. Kui me need kaks mõtet ühendame, siis tähendab õigeks kuulutamine, et miski või keegi on põhiolemuselt hea ja täiuslik. Õigeksmõistmine on seega väljakuulutatud õiglus. Jumal kuulutab, et patune on õige.

Pauluse päevil oli dikaioó (kr. k õigeks kuulutatud) juriidiline termin. Ühte selle sõna vormi kasutati kohtus inimese süütuks tunnistamisel. Küsimus ei olnud selles, kas inimene ka tegelikult süütu oli; kui kohtul ei olnud piisavalt informatsiooni inimese süü tõestamiseks, siis ta kuulutati süütuks.

Uue Testamendi kirjutajad valisid sellesama kreekakeelse väljendi ja kasutasid seda viisil, mis igas mõttes ületas selle tähenduse tolleaegses juriidilises terminoloogias. Jumal teab, et sina ja mina oleme süüdi, kuid oma armust kuulutab Ta meid süütuks. Juriidiline armuandmine on tänapäeval paljus samasugune. Kuberner või kohtunik, kes armu annab, teab, et süüalune on süüdi, kuid otsustab toimida tema suhtes nii, nagu ta ei oleks süüdi. Seepärast võibki sõna õigeksmõistmine all mõista nii õigeks kuulutamist, andestust kui ka armuandmist.

Oluline on mõista, et õigeksmõistmine tähendab õigeks kuulutamist hoolimata tõenditest patuse valede tegude kohta. Rooma 3. peatükis –Uue Testamendi ühes tähendusrikkaimas arutluses õigeksmõistmise küsimuse üle – teatab autor: “Ei ole kedagi, kes on õige, ei ühtainustki”, “kõik on pattu teinud” (Ro 3, 10. 23). Küsimus ei ole selles, kas on piisavaid tõendeid meie hukkamõistmiseks. Meie patud on kirjas taeva raamatutes ja kogu universumile nähtavad. Iga inimolevus on Jumala ees süüdi! Meie ainus lootus on juriidiline õigeksmõistmine, meie õigeks kuulutamine hoolimata meie ilmsetest eksimustest.

See on õigeksmõistmine.

Õigeksmõistmine on peaaegu fiktsioon. Me oleme pattu teinud. Me oleme süüdi. Kuid hoolimata sellest ilmselgest tõsiasjast, kohtleb Jumal meid nii, nagu oleksime täiuslikud.

Kristuse iseloom/ meie iseloom

Tahaksin nüüd alguse poole tagasi minna ning noppida üles ühe mõtte eelpool toodud Ellen White’i tsitaadist. Et mõtet kontekstist mitte eraldada, tsiteerin kõigepealt lauset, kus ta kasutab väljendit arvatakse õigeks. Eriti pane tähele aga sellele järgnevat lauset, mille kirjutasin kursiivis:

Kui sa annad end Temale ja aktsepteerid Teda oma Päästjana, siis, olgu su elu olnud kui patune tahes, sind peetakse õigeks Tema pärast. Kristuse iseloom on sinu iseloomu asemel ja sind võetakse vastu Jumala ees just nii, nagu sa polekski patustanud.
Viimases lauses selgitab Ellen White põhjalikumalt, kuidas õigeksmõistmine toimub. Ta ütleb, et Kristuse õige iseloom seisab sinu ja minu patuse iseloomu asemel ning seepärast võibki Jumal meid vastu võtta nii, nagu me polekski patustanud.

See Ellen White’i mõte lisab õigeksmõistmise õpetusele veel ühe olulise dimensiooni, mida me pole veel käsitlenud.
 Siiani oleme õigeksmõistmisest rääkinud minevikus tehtud pattude andestamise seisukohast lähtudes. See Ellen White’i mõte aga viib meid sammu võrra edasi ja laiendab õigeksmõistmise ka meie praegusele patusele iseloomule.

Iseloom – see on inimese sisemuses olevad mõtted, tunded, hoiakud ja motiivid. Piibel räägib selgelt, et inimesed on patused mitte ainult väliste tegude poolest, vaid oma sisemise olemuse poolest. “Kindlasti olin ma patune juba sündides,” ütleb psalmist, “patune sellest ajast, kui mu ema mind kandma hakkas” (Ps 51, 7 eesti k: “Vaata, süüteos olen ma sündinud ja patus on mu ema mind saanud.”) Eostumisel ega sündimisel ei ole ju inimesel võimalustki midagi paha teha – kindlasti ei saa ta aga siis teha midagi paha teadliku valiku tagajärjel. Niisiis tähendab juba eostumisel patune olla seda, et inimene on patune juba oma sisemise olemuse poolest.

Mk 7, 20-23 ütles Jeesus peale pikka pattude loetelu, mis sisaldab näiteks ka mõrva ja abielurikkumist: “Kõik need pahad asjad lähtuvad seestpoolt ja rüvetavad inimest.” Siin näeme jällegi, et patuprobleem ulatub meie poolt tehtavatest patutegudest kaugemale. Me oleme sisemuselt patused, s. t. oma iseloomult patused. 

Ellen White’i ütluse kohaselt aga kuulutab Jumal meie iseloomu õigeks, arvab meile õiguse osaks, hoolimata meie mineviku paturegistrist. “Kristuse iseloom on sinu iseloomu asemel ja sind võetakse vastu Jumala ees just nii, nagu sa polekski patustanud.” Niisiis arvab Jumal selle, milline Jeesus on, meile osaks, just nii nagu meiegi oleksime sisemuselt samasugused!

Kordaksin veel, et õigeksmõistmine on peaaegu fiktsioon. Me oleme oma olemuselt patused. Meie iseloom on kuri. Kuid hoolimata sellest ilmsest tõsiasjast kohtleb Jumal meid nii, nagu me oleksime oma olemuselt täiuslikud. Ta võib seda teha seetõttu, et “Kristuse iseloom seisab” meie iseloomu asemel. Selliseks, milline on oma olemuselt Kristus, peab Jumal ka meid meie iseloomu poolest.

Püüaksin seda analüüsida. Kujutle end seismas mändidega ümbritsetud järve ääres. Mõned kaljurünkad sirutuvad taevasse ülevalpool puude piiri ja valged pilved liuglevad mägede kohal. “Ma pean saama pildi sellest imeilusast loodusest,” ütled sa oma auto juurde sööstes. Sa haarad oma fotoaparaadi, kiirustad tagasi järve äärde ja pildistad. Koju jõudnud, saadad filmi ilmutamiseks ja piltide tegemiseks. Kaks nädalat hiljem avad oma postkasti ja seal see on – saadetis sinu fotomeistrilt.

Avad kiirustades ümbriku ja hakkad pilte lappama. Varsti jõuad selle pildini. Järv on olemas, ka mäed ja puud ja ka kaljurünkad. Kuid mis on juhtunud pilvedega? Need oleks nagu ära pestud – nad on peaaegu nähtamatud. Vaevalt võid leida piiri, kus lõppevad pilved ja algab taevas.

Miks tuli su pilt välja just selline?

Sest sa ei kasutanud filtrit. Filter on vastavalt töödeldud klaas, mille fotograafid panevad objektiivi ette selleks, et muuta fotoaparaati sisenevat valgust. Õige filter oleks kinni pidanud osa valgusest, mis “pesi” pilved ära, ning pilved sinu fotol oleksid olnud täpselt sama ilusad kui looduses.

Jeesus on patu filter.
Oletame, et sa seisad taevas Jumala trooni ees. Loomulikult häviks iga patune, kes seda julgeks teha (keegi ei ole seda julgenud). Kuid kujutleme, et seisame seal ja meid ei hävitata. Miks? Sest Jeesus seisab sinu ja Isa vahel ja Tema on patu filter. Sinu iseloom on puudulik, kuid Jumal näeb sind läbi Jeesuse ja Jeesus filtreerib sinust kõik puuduliku. Kui Jumal vaatab sind läbi Kristuse, siis Ta näeb nagu oleks sul Jeesuse iseloom.

Seda mõtleski Ellen White, kui ta ütles: “Kristuse iseloom astub sinu iseloomu asemele ja sind võetakse Jumala ees vastu just nii, nagu sa polekski patustanud.”

See on nagu tõeline Kristuse pühaduse ülekandmine meie arvele, kas pole? Nüüd räägime sellest, miks see nii oluline on.

Miks on see nii oluline?

Samal ajal, kui Jumal sind õigeks mõistab, Ta ka päästab sind. Ta annab sulle igavese elu. Olla õigeksmõistetud, tähendab olla ka päästetud. Kui sa peaksid surema üks hetk peale seda, kui Jumal on sind õigeks mõistnud, veedad sa igaviku Tema kuningriigis.

Ja see viib imestustäratavale järeldusele: Jumal päästab sind ja mind siis, kui me alles patused oleme. Ta ei nõua, et me esiteks kõigist oma pattudest lahti saaksime või vähemalt teatud arvust pattudest või teatud liiki pattudest. Selleks, et meid päästa, ei nõua Jumal meilt eelnevalt iseloomu täiuslikkust. Ta võtab meid vastu koos meie mineviku kohutava paturegistriga ja Ta võtab meid vastu ka koos meie praeguse patuse olemusega – selles olukorras, milles me praegu oleme. Pole siis ime, et Paulus hüüatab: 

“Oh, seda Jumala rikkuse ja tarkuse 

ja tunnetuse sügavust! 

Kui väljauurimatud on Tema kohtumõistmised 

ja äraarvamatud Tema teed!” (Ro 11, 33)

Edasistes peatükkides näeme, et meie vastuvõtmine patusena nii Jumala kui ka Jeesuse poolt on väga suure tähendusega mitte ainult meie meelerahule, vaid ka meie suutlikkusele saavutada võit oma võitluses patuga.

Praegu aga võime kõik rõõmustada selle üle, et see tõesti nii on.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 2. peatüki teemadel
1. Loe Ro 3, 19 – 5, 21. Loetle kõik Pauluse poolt toodud põhjused, mis selgitavad, miks on õigeksmõistmise õpetus meie ja Jumala vaheliste suhete seisukohalt nii tähtis.

2. Kuidas muudavad need mõtted sinu praegust suhtumist Jumalasse? Kuidas muudab see sinu arusaamist Jumala suhtumisest sinusse? Kuidas see mõjutab sinu meelerahu?

Uuri 1. Saamueli 2, 1–26
1. Loe Hanna palvet ja leia sealt sinu jaoks kõige tähendusrikkam lõik. Kuidas see praegu sinu elus kehtib? Kui sul on piisavalt aega, leia Hanna palvest veel mõned sinu jaoks tähendusrikkad osad.

2. Millised erinevused Eeli poegade ja Saamueli hoiakutes muutsid nende ellusuhtumise erinevaks? Kuidas on sinu hoiakutega täna?

Lisamärkus 1

Õigeksmõistmine on piibellik termin ja kõige parem on, kui Piibel ise defineerib oma termineid. Seetõttu alustasingi õigeksmõistmise definitsiooni Piibli sõnadega. Vahel aga kasutas Ellen White Piibli termineid Piibli kirjutajaist erinevalt. See ei tähenda, et tema terminite kasutamine või definitsioonid on valed, niikaua kui need ei ole vastuolus Piibli kirjutajate poolt öelduga. Adventistid usuvad, et ta rääkis alati Jumala poolt antut, seetõttu on kohane, kui me omavahel arutame tema seisukohtade üle ja võtame need tõena vastu.

Lisamärkus 2

Ma pole kindel, kas Piibel kusagil räägib õigeksmõistmise küsimusest seoses meie iseloomuga nii selgelt, kui Ellen White seda teeb. Sama mõtet õigeksmõistmise kohta on aga kaheldamatult väljendanud ka Paulus. Kuigi ta ei kasuta kusagil sõna iseloom, kasutab ta sõna, mis on sellega tihedalt seotud. Ta räägib patusest meelest. Ro 1, 28 ütleb ta, et Jumal “on nad (jumalakartmatud) andnud hoolimatu meele sisse.” Edasi kirjeldab ta pattu ja teeb seda mitte ainult käitumist iseloomustavais väljendeis, vaid väljendeis, mida meie nimetaksime iseloomuks: “Nad on täis kõike ülekohut, kurjust, ahnust, tigedust, täis kadedust, mõrva, riidu, kurikavalust” (29. salm). ‘Täis’ [kurja] viitab kurjale sisemisele loomusele, mitte vaid välistele kurjadele tegudele. Ka sõnad, mida Paulus siin kasutab, ahnus, tigedus, kadedus, ja kurikavalus, viitavad enamale kui vaid kurjadele tegudele. Need väljendid kirjeldavad mõistuse ja südame olukorda. Nii näeme, et Paulus viitab siin selgelt mitte vaid patustele tegudele, vaid ka patusele iseloomule.

Sellised mõtteväljendused valmistavad pinnase Pauluse hilisematele mõtetele õigeksmõistmise kui Jumala vastuse kohta patule. Seega on ilmne, et õigeksmõistmisel kuulutatakse õigeks kogu inimene – niihästi tema patune olemus (iseloom) kui ka tema patused teod.

Seega ma usun, et Ellen White’il on õigus, kui ta laiendab õigeksmõistmist meie tänasele patusele olemusele, samuti nagu meie mineviku patutegudele, kuigi Piibel ei avalda seda kontseptsiooni sama selgelt kui tema.

3. peatükk

NAFTAPLATVORM

Ma pole kunagi olnud ookeanil paikneval naftaplatvormil. Ma ei mäleta, kas olen mõnd sellist platvormi õhustki näinud. Olen näinud palju kordi fotosid naftaplatvormidest ja usun, et ka sina oled neid näinud. Igal juhul teame, millised nad on.

Merest ulatuvad välja neli massiivset sammast, mille alumine ots on kinnitatud justkui ankrutega sügavale ookeani põhja. Nende sammaste peale on rajatud tohutu suur terasest platvorm, mille peal on naftaseadmed. Seadmete teenindamise territoorium ja tööliste elamud on ehitatud platvormi peale ja selle sisse. Kui platvorm on valmis ehitatud, tulevad sinna töölised ja töö võib alata.

Nüüd pane tähele üht olulist asja: platvormil on vaid üks otstarve – tagada tööks turvaline paik.
Töö jätkub ka siis, kui meri selle all mässab. Platvorm on paigutatud lainetest palju kõrgemale. Siin pole mingit tähtsust ei mässavate lainete kõrgusel ega tuule valjusel. Massiivsed sambad, mis on kinnitatud sügavale ookeani põhja, hoiavad platvormi kindlalt ohtudest kõrgemal. Töö platvormil kestab pidevalt. Platvorm on rajatud selleks, et tagada tööks turvaline paik. Kui mingit tööd ei toimuks, oleks naftaplatvorm mustmiljon dollarit maksev kasutu rajatis.

Naftaplatvormi võime võrrelda patu ja lunastusega. Võrdleksin ookeani patuga ja kõrgel ookeani kohal sammastel seisvat platvormi õigeksmõistmisega. Tööd, mida platvormil tehakse, nimetame iseloomu arendamiseks. Järgnev joonis aitab sul mõista, mida ma tahan selle võrdlusega öelda.
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Platvorm on õigeksmõistmine. Jumal on ehitanud selle platvormi, et tagada ohutu paik tööks, mis tuleb ära teha. Ja Tema tahab, et platvormil saaks tehtud iseloomu kujundamise töö.

Head ja halvad asjad, mida sina ja mina teeme, tulenevad sellest, millised me sisemiselt oleme. Heast iseloomust tulenevad head teod ja halvast iseloomust halvad teod. Kuna kõik inimesed on patused ja kõik teevad halbu tegusid, võime kindlalt öelda, et kõigil inimestel on vigane iseloom. Kristlasena on meie eesmärgiks muuta end seesmiselt halvast heaks. Vaid selle tulemusena saame halbade tegude asemel teha häid tegusid.

Eelpool toodud joonise mõte on selles, et õigeksmõistmine on see alus, millel saab toimuda meie iseloomu kujundamine. Iseloomu arendamine peab rajanema õigeksmõistmisele. Seni, kuni me pole õigeksmõistetud, on iseloomu muutumine kristlikust seisukohast võimatu.

Küllap märkasid, et võrdlesime ookeani kaugel platvormi all patuga. Oma elu alguses ujusime ringi patu ookeanis ja see meeldis meile. Kui Jeesus tuli meie ellu, tõstis Ta meid sellest patu ookeanist välja ja asetas meid õigeksmõistmise platvormile. Oluline on mõista, et õigeksmõistmine leiab aset hetkel, kui sina ja mina võtame Jeesuse vastu oma Päästjana. Me oleme õigeksmõistetud sel hetkel, kui meie jalad puudutavad platvormi ja selsamal hetkel oleme me ka päästetud. Sellest hetkest vaatab Jumal meie peale läbi Jeesuse, kes on patu filter, ning kohtleb meid nii, nagu oleks meil Jeesuse täiuslik iseloom, kuigi meil seda tegelikult ei ole. Kui me peaksime sellel hetkel surema, oleks meile kindlustatud koht Jumala igaveses kuningriigis.

Meie headel tegudel ei ole mitte mingit osa meie platvormile tõstmise juures. Meil pole isegi võimalik heade tegudega algust teha enne, kui meie jalad on platvormil. Iseloomu ümberkujundamine, millega hakkame tegelema siis, kui Jumal on meie jalad asetanud platvormile, teeb võimalikuks ka heade tegude tegemise.

Minu järgnev mõte on väga oluline kristlase meelerahu jaoks ja mu platvormi näide aitab selgitada seda, mida ma mõtlen. Nii et loe edasi ka siis, kui järgnev paistab esialgu teoloogilise juuksekarva pooleksajamisena.

Vahel kuulen ma kristlastest, kes usuvad, et iseloom muutub ühe hetkega. Nad väidavad, et inimesed, kes on tõeliselt pöördunud, ei tee enam pattu. Nad ütlevad: “Kui sa leiad end ikka veel pattu langemas, tunnistab see, et sa pole pöördunud.”

See aga pole õige.
Iseloomu ei muudeta ühe hetkega. See peaks olema selge igale kristlasele, kes on võidelnud kasvõi ühe patuga. Paneme selle põhimõtte paika Pühakirja tunnistusega.

Paulus ütles: “Ei mitte, et ma selle juba oleksin kätte saanud või oleksin juba täiuslik (NIV: täiuslikuks tehtud)…” (Fi 3, 12). Elanud palju aastaid kristlasena, tunnistab Paulus, et ta on kaugel täiuslikkusest. Peetrus ütleb, et tuleb osutada “usus vooruslikkust ja vooruslikkuses tunnetust, tunnetuses taltumust...” jne (2Pe 1, 5-6). Me ei saa kõiki neid iseloomuomadusi ühekorraga. Me saame need omadused üksteise järel.

Ellen White mõistis, et iseloomu muutumine võtab aega. Sellest kirjutades on ta kasutanud isegi Peetruse sõnu: 

“Kristlikku iseloomu ei saavutata ühe hetkega, vaid päev päeva järel peama lisama usule vooruslikkust, vooruslikkusele tunnetust, tunnetusele taltumust, taltumusele kannatlikkust, kannatlikkusele vennaarmastust ja vennaarmastusele armastust kõikide vastu. Sel viisil valmistatakse meid Kristuse tulekuks” (RH 04.04.1891, kursiiv lisatud).

Mõned võivad seda raamatut lugedes öelda: “On tõsi küll, et iseloomu kujundamine võtab aega. Kuid iga kord, kui kristlane avastab mõne patu, millest ta seni teadlik ei olnud, peab ta selle patu tegemise otsekohe lõpetama.” See on jällegi meeldivalt kõlav teooria, kuid see ei sobi kuidagi kokku ei Pühakirja ega kristlaste kogemustega.

Läheme jälle tagasi Pauluse juurde. Paulus võitles väga patu vastu, kuid ei saavutanud võitu esimesel katsel. Ta kirjutab: “Sest ma ei tee seda, mida ma tahan, vaid mida ma vihkan, seda ma teen” (Ro 7, 15). Paulus ei räägi siin mõnest teadmatust patust, sest ta ütleb, et ta tahab teha head ja vihkab halva tegemist. Edasi kirjutab ta, et tal on Jumala käsust hea meel, aga oma liikmetes ta tunneb teist käsku, mis paneb vastu tema mõistuse käsule ja võtab teda vangi patu käsu alla, mis on tema liikmetes. “Oh mind viletsat inimest! Kes päästab mind sellest surma ihust?” (Ro 7, 23-24).

Paulus oli meeleheitel. Ta sarnaneb sellele Insight’i kirjasaatjale, keda ma tsiteerisin esimeses peatükis. Kas ta räägib sinuga ühte keelt? Ma arvan küll. Kui sa oled samasugune nagu mina – ja Paulus – võid sinagi vaadata tagasi neile paljudele kordadele oma elus, kus sa tegid midagi sellist, millest sa täpselt teadsid, et see on vale, kuid miski tõmbas sind seda tegema, nii nagu magnet tõmbab rauda enese külge.

Johannes mõistis, et Jumal ootab ja igatseb, et me saavutaksime võidu, kuid ta nõustub Paulusega selles, et kristlased ei saavuta võitu patu üle samal hetkel, kui nad patust teadlikuks saavad. Ta kirjutas: “Minu lapsukesed, seda ma kirjutan teile, et te ei teeks pattu...” Kuid pange tähele, et ta lisab: “Ja kui keegi pattu teeb, siis on meil eestkostja Isa juures, Jeesus Kristus, kes on õige” (1Jh 2, 1). Jumala eesmärk meie suhtes on täieliku võidu saavutamine patu üle, kuid Ta teab, et esimesel katsel võidu saavutamise võimalus on väga väike.

Ellen White on selgelt kirjutanud: “Halbu harjumusi ei võideta ühe jõupingutusega. Mina võidetakse vaid pika ja tõsise võitluse tulemusena” (4T 612).

Siin on põhimõte: ära looda võita kõiki oma kiusatusi esimesel katsel. Ära looda neid võita ilma pika ja tõsise võitluseta.

Ühes teises kohas kirjutab Ellen White: “Me kogeme tihti ebaõnnestumisi, kui püüame olla meie jumaliku eeskuju sarnased” (1SM 337). Kas see räägib sulle esimesel katsel saavutatud võidust?

Mõni aeg tagasi leidsin ma tõelise pärli ühe mõtte näol, mis oli kirja pandud kristlaste grupi poolt, kes osalesid taastusprogrammis Kaksteist sammu: “Rumal on see, kes arvab, et kõik õnnestub esimesel korral ja langusi ei tule” (The Twelve Steps: A Spiritual Journey, 26). 

Mõned kristlased, kellega ma olen kohtunud, saavad selle väite peale väga pahaseks (või julgeksin öelda, et vihaseks?) “Patustamisele pole mingit õigustust!” hüüavad nad.

Ma olen nendega nõus. Ma pole kunagi öelnud, et patustamisele on mingi õigustus olemas. Ma olen vaid püüdnud olla realistlik, mitte uskudes, et sina ja mina saavutame kiire ja täieliku võidu iga kord, kui saame teadlikuks mõnest patust oma elus. Jumal ei nõua seda ja meie oleme rumalad, kui seda ootame.
Läheme nüüd tagasi ookeanil paiknevale naftaplatvormile.

Me ei kuku ju aluselt alla iga kord, kui teeme mingi vea. Naftaplatvorm ehitati nii, et sellel oleks võimalik tööd teha ja see töö on iseloomu kujundamine.

Iseloomu kujundamise ja arendamise protsessis teed sa kindlasti vigu. Mõned neist vigadest on patud. Jumal teadis, et sellel platvormil tuleb ette nii vigu kui patte. Kuid ma tahaksin sulle kinnitada, et Jumal ehitas selle platvormi piisavalt tugevaks ja see suudab sind kanda ja üleval hoida hoolimata ükskõik millisest veast.

Mu hingamispäevakooli õpetaja Texases uskus, et meie suhe Jeesusega puruneb – s.t. me kukume platvormilt alla – iga kord, kui me patustame. Tegelikult on see üks tegudeõiguse vorme. See seab meie vastuvõtmise Jumala poolt sõltuvusse meie headest tegudest. Selle teooria järgi võtab Jumal meid lahus meie headest tegudest vastu vaid siis, kui me esimest korda tuleme Jeesuse juurde ja Ta annab meile meie mineviku patud andeks. Sealt alates sõltub Jumala poolt vastuvõtmine aga meie heade tegude jätkuvast tegemisest.

See on ketserlus!
Otsekoheselt öeldes: Jumal valmistas meile naftaplatvormi – õigeksmõistmise – et see oleks turvaliseks kohaks sulle ja mulle, et võiksime seal elada, kuni me vigu teeme ja õpime neid mitte tegema.
Kuid kui Jumala poolt vastuvõtmine ei olene meie heast käitumisest, millest see siis oleneb? Kas me ei õigusta pattu, kui ütleme, et võime jätkata teadaolevate pattude tegemist ja ikka olla Jumala poolt vastuvõetud? Kas ei ava me sel moel ust jultumusele?

Jätka lugemist.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 3. peatüki teemadel
1. Loe Ju 24. 25. Mida tähendab komistamine selles tekstis? Kas Jumal annab meile siin tagatise, et me kunagi ei komista? Kui mitte, mida selle tekstiga siis tahetakse öelda?

2. Loe Fi 3, 12-15 erinevates Piibli tõlgetes. Milliseid erinevusi leiad neist täiuslikkuse küsimuses? Kuidas erinevad tõlked aitavad mõista teksti mõtet?

Uuri 1. Saamueli 2, 27 – 3, 21
1. Kas Jumal suhtus Eeli poegade pattu nii, nagu selle raamatu 2. ja 3. peatükk räägivad Jumala suhetest patustega? Põhjenda vastust.

2. Kuidas räägib Jumal tänapäeva kristlastele? Millest sa aru saad, et Jumal räägib sulle?

3. Mis sa arvad, kuidas tundis end Saamuel, kui ta oli rääkinud Eelile, mida Jumal oli talle tema poegade kohta ilmutanud? Võrdle Saamueli lugu Joona looga. Kuidas sa end tunneksid, kui Jumal annaks sulle sellise ülesande nagu Ta andis Saamuelile või Joonale? Mil viisil on kõige parem oma tunnetega toime tulla?

4. peatükk

ÕIGEKSMÕISTMISE TINGIMUSED

Kujutle linna, milles on täpselt tuhat elanikku. Nimetame selle Keskkülaks (ingl. k: Centerville). Õnnetuseks on selle linna elanikud meeleheitlikus olukorras. Kõik on olnud töötud juba terve aasta. Kellelgi pole raha mitte millegi ostmiseks. Kui kohe varsti midagi ei juhtu, ähvardab linna näljahäda.

Õnneks juhtub tõesti midagi. Juhtumisi sõidab üks rikas ärimees ühel päeval Keskkülast läbi ja kui ta peatub, et autole kütust osta, näeb ta elanike kohutavat olukorda. Kuna ta on hea inimene, hakkab tal linna elanikest kahju ja ta otsustab anda neile miljon dollarit. Ta muretseb endale kõigi linnaelanike nimed ja aadressid ning palub oma raamatupidajal kirjutada igale inimesele tšekk tuhandele dollarile. Kui kõik tšekid on valmis, paneb ta need posti. Päev või kaks hiljem saavad kõik oma 1000-dollarilised tšekid kätte.

Mõned inimesed ruttavad panka, et oma tšekk rahaks vahetada ja selle eest süüa osta. Teised on aga skeptilised. Nad ütlevad: “Keegi ei ole nii rumal, et saadaks kõigile 1000-dollarilise tšeki lihtsalt niisama!” ning keelduvad minemast panka tšekki rahaks vahetama.

Mõelge sellele korraks. Igal linna elanikul on tervelt tuhat dollarit. Siiski saavad need tuhat dollarit tegelikult vaid nende omaks, kes lähevad panka ja vahetavad selle tšeki rahaks. Ja niikaua, kui need dollarid pole saanud tegelikult nende omaks, pole neil sellest mingit kasu.

See tähendamissõna illustreerib üht tähtsat põhimõtet õigeksmõistmise juures: kõik inimesed kogu maailmas on õigeksmõistetud, just nii nagu iga inimene linnas sai tšeki tuhandele dollarile.

“Mina arvasin, et ainult kristlased mõistetakse õigeks,” ütled sina.

Minu arvates on see kristlaste ringkonnas päris tavaline arusaam, et Jumal mõistab inimesed õigeks siis, kui nad kristlaseks saavad. See aga jätab välja kõik need inimesed, kes pole kunagi Kristust vastu võtnud. Sellel teemal räägime veel hiljem selles peatükis. Aga nüüd loeme Ro 5, 18:

“Nõnda siis, otsekui üks (Aadama) langemine on saanud hukkamõistmiseks kõigile inimestele, nõnda saab ka üks (Kristuse) õiguse täitmine kõigile inimestele elu õigustuseks” (NIV: ühe õiguse täitmise tulemus oli õigeksmõistmine, mis toob elu kõikidele inimestele).

Kui Aadam tegi pattu, sai kogu inimkond koos temaga patuseks. Vaevalt vajame selle mõistmiseks Piibli abi? Ühest pilgust hommikustele uudistele on küllalt, et hajutada igasugune kahtlus inimkonna patususe kohta. Kristus aga tuli tühistama Aadama poolt tehtut. Kui kogu inimkond on saanud patuseks Aadama kaudu, siis Kristuse kaudu on kogu inimkond mõistetud õigeks. Paljud teoloogid nõustuvad sellega, et Paulus mõtleb selle salmiga, et kui Jeesus suri ristil, mõistis Ta õigeks iga inimese, kes kunagi on elanud.
“Oot-oot!” ütled sa. “Kas see ei tähenda mitte seda, et iga inimene, kes on kunagi meie planeedil elanud, veedab igaviku taevas?”

Seda Paulus ei ütelnud ega ka mõtelnud. Kui Paulus räägib sellest, et iga inimene on mõistetud õigeks, mõtleb ta selle all Kristuse ristisurma, mille läbi Ta maksis kõigi meie patu võla. Ainult sellest, et su võlg on kinni makstud, aga ei piisa. Iga patune peab selle kingi ka vastu võtma. Nüüd tulemegi jälle tagasi tähendamissõna juurde, kus igale Keskküla elanikule saadeti tšekk tuhandele dollarile.

Igale linnaelanikule kuulus tuhat dollarit, kuid mitte kõik ei võtnud seda omaks. Ainult need, kes oma tšeki pangas rahaks vahetasid, said kasu sellest, mis neil oli.

Sama lugu on ka õigeksmõistmisega. Jeesus maksis iga inimese eest. Iga inimene, kes kunagi on elanud, on õigeks mõistetud. Jeesus deponeeris selle nende arvele siis, kui Ta maksis ristil nende pattude eest. Siiski saavad õigeksmõistmisest kasu vaid need, kes tõeliselt omandavad õigeksmõistmise, mille Jeesus on neile muretsenud.

Küsimus on: mida tähendab ‘tšeki vahetamine raha vastu.’? Või teisisõnu: millistel tingimustel “saame kätte” õigeksmõistmise, mis juba kuulub meile?

Alustaksin sellele küsimusele vastamist sellest, mis ei ole õigeksmõistmise tingimuseks. Hea käitumine. Head teod. “…käsutegudest ei mõisteta õigeks ühtki liha Tema ees,” ütleb Paulus Ro 3, 20. Ja Ef 2, 8-9 ütleb ta: “Sest teie olete armust õndsaks saanud (NIV: päästetud) usu kaudu…mitte tegudest….” Üks suurimaist kiusatustest, millega kristlased silmitsi seisavad, on arvamus, et me peame mingil moel oma käitumise korda saama, puhastama ka kõige vähemast plekist ja laigust selleks, et olla Jumalale vastuvõetavad. Just selles eksibki minu hingamispäevakooli õpetaja Texasest, kes ütleb, et Jumala ja kristlase vaheline ühendus katkeb (Jumal hülgab tema, kui soovite) iga kord, kui kristlane eksib.

Väide, et me ei saa päästetud oma tegude kaudu, räägib meile sellest, kuidas me ei saa kätte oma tuhandet dollarit. See ei räägi meile aga midagi selle kohta, kuidas seda kätte saada. Kui kõik inimesed on juba õigeks mõistetud, kuid vaid vähesed saavad sellest kasu, siis millistel tingimustel saab meie omaks see õigeksmõistmine, mis meile juba kuulub?

Ma mainin nüüd kahte tingimust õigeksmõistmise omandamisel: mõlemad on pärit Pühakirjast ning mõlemad on olulised ka meie kui kristlaste meelerahu jaoks.

Usk. Esimene tingimus õigeksmõistmise omandamisel on usk. “Te olete armust õndsaks saanud (päästetud) usu kaudu,” ütleb Paulus (Ef 2, 8). Ro 3, 22 kirjutab ta: “…see Jumala õigus, mis tuleb Jeesuse Kristuse usu kaudu kõikidele, kes usuvad.” Usu juurde tuleme veel selles peatükis hiljem tagasi, nüüd aga vaatame teist õigeksmõistmise omandamise tingimust.

Meeleparandus. Teine tingimus õigeksmõistmise omandamiseks on meeleparandus. Seegi on täielikult piibellik mõiste. Nii Ristija Johannes kui ka Jeesus ütlesid: “Parandage meelt, sest taevariik on lähedal” (Mt 3, 2; 4, 17). Kui inimesed nelipühil Peetruse jutlust kuulates mõistsid, et nad olid Jumala Poja risti löönud, küsisid nad Peetruselt, mis nad peavad nüüd tegema ja Peetrus vastas: “Parandage meelt!” (Ap 2, 38)

Miks on meeleparandus päästmise juures ja õigeksmõistmise omandamisel nii oluline? Sest meeleparandus näitab meie suhtumist pattu. Jumal päästab meid patust. Kui Tema meid õigeks mõistab, kuulutab Ta, et meie ei ole enam patus süüdi. Sellepärast palub Ta meil patust pöörduda (meelt parandada). Mulle meeldib Ellen White’i lihtne määratlus meeleparanduse kohta: 

Patukahetsus hõlmab kurbust patu pärast ja sellest pöördumist (Tee Kristuse juurde, 18).

Üksikasjalikuma analüüsi jaoks jaotame selle lause kahte ossa. Meeleparandus sisaldab:

kurbust patu pärast

patust pöördumist

Ja nüüd pange tähele:

Kurbus patu pärast on 


suhtumine. 

Patust pöördumine on 


tegu.

Teo all ei mõtle ma siin meie häid tegusid päästmise ära teenimiseks. Lugu kadunud pojast aitab meil seda selgitada.

Nagu mäletate, lahkus kadunud poeg kodunt, taskus üks kolmandik isa rikkusest.
 Peale seda, kui ta oli raisanud linnas elades kogu varanduse, leidis ta end seakarjas. Seal sopas ja räpasuses mõistis ta lõpuks, kui hea oli kodu tegelikult olnud ning suur koduigatsus täitis tema südant.

“Kui palju palgalisi on minu isal ja neil on leiba küllalt,” ütles ta iseendale. “Ma asun teele ning lähen oma isa juurde ja ütlen temale: Isa, ma olen pattu teinud taeva vastu ja sinu ees ega ole enam väärt, et mind su pojaks hüütaks; pea mind kui üht oma palgalist.”(Vt Lk 15, 18-19.) Seda ütelnud, seadis ta end minekule ja läks koju. Kohale jõudes ütles ta: “Isa, ma olen pattu teinud taeva vastu ja sinu ees ega ole enam väärt, et mind su pojaks hüütaks!”

Selle noormehe kogemuses on olemas mõlemad tõelise meeleparanduse elemendid, nagu Ellen White’i poolt kirjapandud mõttes, mida tsiteerisime eespool: kurbus patu pärast (suhtumine) ja patust pöördumine (tegu).

Suhtumine (kurbus patu pärast) ilmneb tema ütlusest: “Ma olen pattu teinud taeva vastu ja sinu ees ega ole enam väärt, et mind su pojaks hüütaks!”

Tegu (patust pöördumine) ilmneb tema käitumises: ta asus teele ja tuli koju, kohale jõudes aga tunnistas oma patu isale.

Ja mida ütles isa sulastele? “Ruttu! Tooge parim rüü ja pange talle selga!” (Lk 15, 22)

Pange seda tähele, sest see on oluline: selles loos pole ainsatki vihjet, et isa oleks ütelnud: “Enne, kui me sulle kalli rüü selga paneme, mine käi jooksuga duši all ära. Laseme emal ka su mustad riided ära pesta. Me ei taha ju määrida pere kalleimat rüüd sigade aediku räpasusega, ega ju!”

Ei! Rüü pandi otse räpastele riietele ja see sümboliseerib meid, meie pattu ja kõikekatvat Kristuse õigust. Jumal ei nõua meilt, et me ennast puhtaks küüriksime – võidaksime kõik patud või vähemalt mõned neist – enne, kui Tema meid riietab Kristuse õiguse rüüga. Tema täiuslik iseloom on meie vigase iseloomu asemel ja Jumal võtab meid vastu nii, nagu me poleks kunagi pattu teinud.

Ja nüüd tahaksin ma küsida ühe üsna praktilise küsimuse: kas Jeesus võtab selle rüü meilt seljast ära iga kord, kui me pattu teeme?

Vastus on jälle EI! Tuhat korda EI!

Miks ma seda nii kindlalt väidan? Ühe Ellen White’i mõtte tõttu, mis on mulle isiklikult väga palju tähendanud: 

Kui meil on südames soov olla Jumalale sõnakuulelik, kui meie jõupingutused on rakendatud selle saavutamiseks, võtab Jeesus vastu meie soovi ja püüded kui parima inimesepoolse teenistuse ning täidab puudujääva osa oma jumalike teenetega (1SM 382).

Palun pange tähele, et selles tsitaadis leiduvad tõelise meeleparanduse mõlemad elemendid:

“Kui südames on soov olla Jumalale sõnakuulelik“ 

See on kurbus patu pärast:


suhtumine
“Kui me selle nimel pingutame” 

See on patust pöördumine:


tegu

Kui need kaks on olemas, siis Jeesus “täidab puuduva osa oma jumalike teenetega.” Võtame asja praktiliselt: mis on see puuduv osa? Sa tead vastust sama hästi kui mina. Puuduv osa on vead, mis me teeme võitluses lõpliku võidu pärast. Teisisõnu: puuduv osa on meie patud.

Kas Ellen White ütleb, et Jeesus täidab puuduva osa katkestades ühenduse meiega? Et Ta kisub meil seljast õiguse rüü iga kord, kui me pattu teeme? EI! Ja jälle, tuhat korda EI!

Ma usun, et kõik adventistid on nõus väitega, et kui me esmakordselt tuleme Jeesuse juurde, annab Ta meile andeks ja kuulutab meid õigeks minevikus tehtud pattude suhtes. Mina aga väidan, et õigeksmõistmine on samuti rüü, millega Kristus sind katab ja mida sa jätkuvalt kannad, muni sa elad oma kristlikku elu. Niikaua, kui sul on see rüü seljas, mõistab Ta sind õigeks kohe, kui sa oled eksinud ning sinu ja Tema suhe – sinu päästmiskindlus – jääb puutumata.

Ma räägin õigeksmõistmisest kui platvormist, millel sa elad. Niikaua, kui sa jääd sellele alusele, on sul ühendus Jeesusega ning sul on päästmiskindlus. Iseloomu kujundamise protsessis teed sa vigu. Jumal teab seda. Tema ehitas platvormi eesmärgiga anda sulle alus, millele rajada oma iseloom, teades, et selle käigus teed sa ka vigu. Platvorm rajati selleks, et kristlastel oleks koht, kus elada, kuni veel tehakse vigu ja kus õpitakse elama ilma vigu tegemata. 

Kui sa neid vigu teed, “astub Kristuse iseloom sinu iseloomu asemele ja sind võetakse Jumala ees vastu just nii, nagu sa polekski patustanud.”

Tagasi usu juurde

Varem rääkisin sulle, et räägime enne selle peatüki lõppu veelkord usust. 1993. aasta suvel Oklahomas toimunud laagrikoosolekute kogemus aitab seda teemat paremini mõista. Peale antud teema esitust tuli minu juurde masendunud näoga naine ja küsis: “Kas see on tõsi? Kas see on tõesti tõsi?”

Ma kinnitasin talle, et see on tõesti nii.

Ta vaatas ikka veel maha, vangutas pead ja ütles: “Ma lihtsalt ei suuda seda uskuda. Ma lihtsalt ei suuda seda uskuda.” 

Vaene hing. Ta ei suutnud uskuda kõige paremat sõnumit maailmas.

Adventistid ei suuda seda uskuda tõenäoliselt kahel põhjusel. Neist esimene on häbi ja vale süütunne. Ma ei mõtle süütunnet siis, kui me oleme tõesti midagi valesti teinud ja peame seda tunnistama. See on väga terve süütunne. Vale süütunne on häbi, mida me tunneme peale seda, kui oleme oma patu üles tunnistanud. Mõned inimesed tunnevad end vääritutena juba seepärast, et nad on elus.

Teine põhjus, mis tekitab adventistides uskmatust, on vale teoloogia. Ma rääkisin samal teemal selsamal 1993. aastal veel ühel laagrikoosolekul. Pärast seda ütles mulle üks mu jutlustajast sõber, et ta oli kuulnud paljusid inimesi kurtmas, et ma õpetavat “uut teoloogiat”. Konservatiivsed adventistid kalduvad rõhutama standardeid ja korrektset käitumist tõelise kristliku kogemuse tunnustena ning paljudel selle rahva hulgast on väga raske mõista, et Jumal võtab vastu nemad koos nende vigadega, koos kõigega.

Kuid just siin tuleb sisse usk. Paulus ütleb, et õigeksmõistmine – naftaplatvorm, Kristuse õiguse rüü – on nende jaoks, kes usuvad.

Variserid süüdistasid ka Jeesust uue teoloogia õpetamises. Ja Piibel ütleb, et “Ta tuli sellesse, mis on Tema oma ja Tema omad ei võtnud Teda vastu.” Kuid edasi on öeldud: “Aga kõigile, kes Teda vastu võtsid, andis Ta meelevalla saada Jumala lapsiks, kes usuvad Tema nimesse” (Joh.1,12).

Minu seisukoht on järgmine: kui sa tahad võita ja teed kõik, et võita, võtab Jeesus selle vastu kui parima, mida sa sel hetkel suudad teha. Ta ei lükka sind ära. Ta võtab sind vastu sinu ebatäiuslikkuse ja kõige muuga, mis sul on. Ja iga asi, mis põhjustab uskmatust õigeksmõistmise anni suhtes, mida Jeesus sulle pakub, seab ühtlasi ohtu ka sinu igavese elu. Saatanal on ükskõik, kas sinu uskmatuse põhjuseks on vale süütunne või vale teoloogia või hoopis selle maailma mured või ratsionalism… või… või… või… Tema sihiks on sind igal võimalikul moel uskmatusse juhtida. Erinevail meetoditel pole siin mingit tähtsust.

Proovime nüüd selle uskmatuse kummutada:

· Aga kõigile, kes Teda vastu võtsid, andis Ta meelevalla saada Jumala lapsiks, kes usuvad Tema nimesse (Jh 1, 12).

· see Jumala õigus, mis tuleb usu kaudu kõigile, kes usuvad (Ro 3, 22).

· Sest teie olete armust õndsaks saanud (NIV: päästetud) usu kaudu (Ef 2, 8).

Järgmisel korral, kui sul on kiusatus mõelda, et patud, mida sa iga päev teed, teevad sinust liiga suure patuse selle jaoks, et Kristus võiks sind vastu võtta, haara usu läbi kinni Tema tõotustest. Niikaua kui sa usud, on sul see olemas. Isegi siis, kui sa seda ei tunne.

Järgmisel korral, kui sul on kiusatus kahelda selles teoloogias, mis viib rahusse ja mis tuleneb teadmisest, et Jeesus võtab sind vastu, haara jällegi kinni Tema tõotusest ja palu, et sa oskaksid seda mõista.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 4. peatüki teemadel
 Kas Taavet oli päästetud või kadunud abielurikkumise ja prohvet Naatanile tunnistamise vahelisel ajal? Uuri seda teemat hoolega 2. Saamueli 11,1 - 12,11. Vasta järgmistele küsimustele:

1. Mitu pattu tegi Taavet nende sündmuste käigus?

2. Millis(t)e pat(t)u(de) eest Naatan teda noomis?

3. Millal Taavet need patud üles tunnistas? (Juhul, kui Piibel sellest ei kirjuta, tee oma oletused selle põhjal, mida sa Taaveti iseloomust tead.)

4. Pane kirja võimalikud põhjused, miks Taavet ootas nii kaua oma nende pattude ülestunnistamisega, mille pärast prohvet Naatan teda noomis.

5. Kas Taavet oli päästetud või mitte patustamise ja Naatanile tunnistamise vahelisel ajal? Vasta sellele küsimusele iga 1. küsimuse loetelus toodud patu kohta.

Uuri 1. Saamueli 4. peatükki
1. Miks ei andnud seaduselaeka kohalolek iisraellastele võitu lahingus vilistite vastu?

2. Mil viisil lahkus Jumala au Iisraelist, kui seaduselaegas oli röövitud? Miks?

3. Millised eesõigused on Jumal täna kristlastele andnud ja kuidas on võimalik neid valesti kasutada?

Lisamärkus

Mõned inimesed on seadnud kahtluse alla minu tõlgenduse Ellen White’i mõtte kohta, seetõttu: mida ta ütleb selle lõigu ülejäänud osas? Järgnevalt toon ära kogu teksti:

Kui meil on südames soov olla Jumalale sõnakuulelik, kui meie jõupingutused on rakendatud selle saavutamiseks, võtab Jeesus vastu meie soovi ja püüded kui parima inimesepoolse teenistuse ning täidab puudujääva osa oma jumalike teenetega. Kuid Ta ei võta vastu neid, kes ütlevad, et nad usuvad Temasse ja on ikkagi ustavusetud Tema Isa käskude suhtes. Me kuuleme palju usust, kuid peaksime kuulma hulga rohkem tegudest. Paljud petavad endi hingi laheda, kompromissilemineva ja ristita religiooniga. Kuid Jeesus ütles: “Kui keegi tahab minu järele tulla, siis ta salaku end ning võtku oma rist enese peale ja järgigu mind! (1SM 382)

Tõsi on see, et Ellen White rõhutab selle lõigu teises osas tegude osatähtsust. Kui me siiski võtame asja terviklikult, siis teine osa toetab esimest osa. Kaks seisukohta lõigu teises pooles selgitavad seda. Alguses ütleb Ellen White, et Jeesus ei võta vastu neid, kes ütlevad, et nad usuvad, aga on ustavusetud Tema Isa käskude suhtes. Ustavus ja ustavusetus on kaks suhtumist – meelelaadid, mitte aga käitumine. Ustavusetus ja võitleva kristlase eksimine on erinevad asjad. Võitlev kristlane, kes tunneb Jumala tahet ja tahab kõigest südamest seda täita, on oma südames Jumala käskudele ustav, isegi hetkel, kui ta oma inimlikus nõrkuses mõnd käsku rikub. Ustavusetul inimesel on aga südames vaen Jumala käsu suhtes ja see on olukord, mida ma täpselt kirjeldasin ja mida Kristuse vere teened ei kata.

Teiseks, Ellen White ütles: “Paljud petavad endi hingi laheda, kompromissilemineva ja ristita religiooniga. Kuid Jeesus ütles: “Kui keegi tahab minu järele tulla, siis ta salaku end ning võtku oma rist enese peale ja järgigu mind!”“ Inimene, kelle usk on selline lahe, kompromissileminev ja ristita, ei igatse võitu sedavõrd, et võitleks selle eest kogu südamest. Ta tahab laia teed, mis viib hukatusse. Ta ei tahagi pingutada, et astuda raskel kitsal teel.

Küsimus ei ole selles, kas me peame olema sõnakuulelikud. Ma ei häbene öelda, et sõnakuulelikkus on väga oluline. Küsimus on selles, kuidas Jumal meid kohtleb, kui me tahame olla sõnakuulelikud, kuid see hetkel ei ole õnnestunud. Inimene, kes ei hooli oma sõnakuulmatusest, ei sobi kokku esitatud lõigu esimese ega ka teise poolega. See inimene, kellest Ellen White räägib lõigu teises osas, ei ole sama inimene, kellest räägitakse ka esimeses osas. Me ei peaks kasutama Ellen White’i kirjutatud lõigu teist poolt selleks, et ümber lükata seda, mida ta nii kindlalt väidab esimeses pooles.

5. peatükk

PÄÄSTMINE: SELLE OSAD JA TERVIK

Hiljuti ostsin neljarattaveoga sportauto Toyota 4-Runner. Me oleme koos abikaasaga juba mitmel korral reisinud Idaho mägedesse mööda kõrvalteid, kus on võimalik liikuda ainult neljarattaveoga autoga. Meil on kavatsus neisse mägedesse kunagi veelkord minna.

Kui ma istun oma autosse ja käivitan mootori, ei mõtle ma tavaliselt mootori peale ega ka ülekannete, rataste ega pidurite peale. Ma tean mõndagi nende auto erinevate osade kohta, kuid sõites mõtlen ma autole kui tervikule. Minu kogemuses on see auto kui tervik. Oma Toyota 4-Runneri kohta võin öelda, et naudin sellega sõitmist ilma, et mõtleksin või mõistaksin sealjuures midagi selle paljudest erinevatest osadest. Ning tegelikult on nii, et mida rohkem ma mõtlen auto erinevate osade peale, seda vähem naudin ma sõitmist selle autoga tervikuna.

Kui aga autoga midagi juhtub, hakkan ma pingsalt mõtlema auto osade peale ja otsima vigast osa. Kui ma ei suuda ise viga leida ega seda parandada (ja tavaliselt ma seda ei suuda), viin ma oma auto spetsialisti juurde, keda on õpetatud vigu leidma ja neid parandama. Seda parandajat nimetatakse mehhaanikuks. Mehhaanikud on põhjalikult koolitatud tundma auto iga osa ja parandama vigu, olenemata nende suurusest või keerukusest.

Pole aga siiski piisav, kui mehhaanik tunneb iga osa autost eraldi, ta peab peale selle tundma ka autot kui tervikut, ja seda hoopis põhjalikumalt kui inimene, kes autoga sõidab. Mehhaanik peab teadma, kuidas on auto erinevad osad üksteisega seotud ja kuidas nad üksteist mõjutavad. Sageli ei saagi mehhaanik üht osa enne korralikult parandada, kui ta teab, kuidas see osa teiste osadega kokku sobib.

Jumala lunastusplaan kujutab endast midagi sarnast. Teoloogid lammutavad Jumala lunastusplaani erinevateks osadeks, kuid Jumal tahab, et me naudiksime Tema lunastusplaani. Seda ei saa me aga teha, kui me samal ajal keskendume igale väga heale teoloogilisele seisukohale. Kui aga midagi läheb viltu – kui me pattu teeme – siis on jälle väga tähtis, et me mõistaksime Jumala imelise plaani osi, sest nii on võimalik viga parandada.

Ma väga loodan, et sa naudid oma kristlikku elu sedavõrd, et ei vaja seda raamatut. Miks? Sest seda raamatut võiksime nimetada patu probleemide lahendamise “käsiraamatuks” ja ma loodan, et sinul neid probleeme ei ole. Kuna aga iga inimene peale Kristuse on olnud patune, eeldan ma siiski, et sa vajad enamat, kui vaid Jumala päästeplaani nautimine. Selleks peaksid teadma ka selle plaani erinevaid osi, et võiksid patuprobleemi lahendamisel parandada õiget osa.

Nagu sa tead, on see raamat jaotatud kahte suurde ossa: õigeksmõistmine ja pühitsus. Kujutleme hetkeks, et need on auto mootor ja ülekanne. Me ei pruugi mõista vahet õigeksmõistmise ja pühitsuse vahel siis, kui meie kristlik kogemus on positiivne ja kõik õnnestub; väga oluline on aga mõista erinevust nende vahel siis, kui asjad hakkavad viltu minema. Mehhaaniku sarnaselt peame mõistma Jumala lunastusplaani kui tervikut, samuti peame ka mõistma, kuidas on omavahel seotud selle erinevad osad. Ehk teisisõnu, me peaksime selgelt mõistma, kuidas on omavahel seotud õigeksmõistmine ja pühitsus.

Tegelikult polegi võimalik rääkida pikka juttu õigeksmõistmisest kasvõi natukenegi pühitsust puudutamata. Võibolla pole sa seda märganud, kuid selline olukord on juba kirjas ka selles raamatus. Tuleta meelde naftaplatvormi 3. peatükis. Platvorm ise on õigeksmõistmine, kuid see on ehitatud selleks, et iseloomu kujundamine – s. t. pühitsus – võiks selle peal teostuda. Õigeksmõistmine on pühitsuse alus. Pühitsus võib aset leida vaid siis, kui on olemas kindel õigeksmõistmise platvorm, millele see saab rajaneda.

Palun loe järgnevat lauset väga tähelepanelikult, sest selles on kirjas olulisim põhjus õigeksmõistmisest arusaamiseks:

Sa ei saa kasvada pühitsuses, 

kui sa ei mõista õigeksmõistmist.

Miks ma selles nii kindel olen? Ühe Ellen White’i poolt kirjapandud mõtte tõttu, mida lugesin aastaid tagasi. Siin see on:

Selleks, et minna edasi ilma komistamata, peab meil olema kindlus, et kõikvõimas käsi hoiab meid ja Jumala lõpmatu kaastunne saab meile osaks, kui me langeme. Vaid Jumal üksi kuuleb igal ajal meie appihüüdu (SD 154).

Analüüsime seda mõtet fraas-haaval.

Selleks, et minna edasi ilma komistamata.

Ma olen kindel, et sa nõustud, et selles fraasis ei räägi Ellen White mööda kõnniteed astumisest, ilma kukkumata ja löömata varvast vastu katkist sillutuskivi. Tema mõtte puhul on komistamine metafoor, sümbol, mis tähendab patu tegemist. Niisiis kõlaks see mõte järgnevalt: “Selleks, et minna edasi patustamata…”

Ellen White läheb edasi:

Selleks, et minna edasi ilma komistamata (patustamata), peab meil olema...

Suurepärane! Nüüd võime lugeda, mida me vajame, mis peab meil olema, et me ei patustaks. Miks keegi meile juba ammu seda valemit ei ole näidanud?

Selleks, et minna edasi ilma komistamata (patustamata), peab meil olema kindlus...

Kas lugesid seda? Ellen White ei kirjuta, et patustamata edasi minemise jaoks vajad sa mingit erilist jõudu või ligipääsu salajasele informatsioonile. Me vajame vaid kindlust. Millist kindlust me vajame?

Selleks, et minna edasi ilma komistamata (patustamata), peab meil olema kindlus, et:

1. kõikvõimas käsi hoiab meid ja

2. Jumala lõpmatu kaastunne saab meile osaks, kui me langeme.

Enamus meist mõistab hästi osa, mis räägib Jumala kõikvõimsast käest. Iga kord, kui me pattu teeme ja püüame patu tegemist lõpetada, mõistame oma nõrkust ja vajadust väljastpoolt meid tuleva väe järele. Paulus ütles: “Ma suudan kõik Temas, kes mind teeb vägevaks” (Fi 4, 13). Ellen White väljendas tähtsat põhimõtet, kui ta kirjutas, et me ei saa võita oma patte ilma meile kättesaadava, väljastpoolt meid tuleva väeta, mis antakse meile abiks. Sellest väest räägime veel raamatu II osas.

Kuid vaatame nüüd teist osa kindlusest, mida me vajame, et komistamata edasi minna. Selleks, et minna edasi ilma patustamata, peab meil olema kindlus, et kui me pattu teeme, ei jäta Jumal meid maha. Temal on meie suhtes kaastunne – mitte ainult inimlik kaastunne, vaid lõpmatu kaastunne!
Seepärast on oluline, et sina ja mina mõistaksime, mis on õigeksmõistmine. Õigeksmõistmine on kindlus Jumala lõpmatu kaastunde suhtes, kui me pattu teeme ja püüame seda lõpetada.

Ma õpetan sind olema Jumala lunastusplaani ‘mehhaanikuks’. Ma õpetan sind mõistma selle plaani erinevaid osi ja nende omavahelisi seoseid, mitte niivõrd selleks, et sa neid naudiksid (seegi tuleb omal ajal), vaid selleks, et sa võiksid Jumalaga koostööd tehes parandada patu probleemid oma elus.

Kas ma suudan öelda seda lihtsamalt?

Kui sa ei mõista, et patune, kes on Kristuse vastu võtnud, on õigeksmõistetud ka siis, kui ta pattu teeb, ei õnnestu sul võita oma patte.

Kui sul on seda raske mõista, loe uuesti eelpool toodud Ellen White’i mõtet. Just seda ta ütleb ja ka mõtleb.

Raamatu I osa, milles me praegu oleme, räägib õigeksmõistmisest. Tähtis on, et sa lugedes mõistaksid, miks ma räägin õigeksmõistmisest. Me kõik oleme lunastuse mehhaanikud ja töötame vigade kallal oma elus. Õigeksmõistmine on tihedalt seotud pühitsusega ning lunastuse mehhaanikutena peaksime neid seoseid hästi mõistma. Ainult nii saab lunastuse protsess tervikuna meie elus toimida.

Nüüd, kus sa seda seost mõistad, läheme õigeksmõistmise teemaga edasi.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 5. peatüki teemadel
1. Loe Rom.5,6-11 ja 6,1-7. Mida tähendab Rom.5,6: “kui me alles nõdrad olime”? Mille suhtes me nõdrad olime?

2. Võrdle oma vastust 1. küsimusele piiblitekstiga Rom.6,1-2. Kas Rom.5,6 ja 6,1-2 on teineteisega vastuolus küsimuses, kas kristlane saab pattu võita või mitte? Põhjenda oma vastust.

3. Kuidas aitab su vastus 2. küsimusele mõista seost õigeksmõistmise ja pühitsuse vahel?

Uuri 1. Saamueli 5. peatükki
1. Kes sai kõige enam kasu sellest, kuidas Jumal kohtles viliste ajal, mil Jumala seaduselaegas oli nende keskel?

2. Kas sa oled kunagi Jumala ees hirmu tundnud? Kui jah, kuidas seletasid enesele hirmu põhjust tol ajal? Kas kirjeldaksid hirmu põhjust täna teisiti?

3. Kas Jumal on kunagi sinu elus kiskunud maha ebajumalaid? Kuidas Ta seda tegi? Mida sa sel ajal selle suhtes tundsid? Mil viisil oli see sulle kasuks?

6. peatükk

KAS SELLEST RÄÄGITAKSE PIIBLIS?

Ma olen hea hulga aega oma elust juurelnud õigeksmõistmise õpetuse üle. Mõned aastad tagasi hakkasin mõtlema küsimusele, millega oleme käesolevas raamatus siiamaani tegelnud: kuidas suhtub Jumal kristlastesse, kes patustavad peale seda, kui nad on pöördunud? Ma leidsin mõned Ellen White’i mõtted, mis sellele küsimusele vastavad, kuid mõnda aega polnud ma kindel, kas Piiblis sellest üldse räägitakse. Kui ma siiski uurimist jätkasin, leidsin ma Piiblist selge õpetuse selle kohta, kuidas Jumal suhtub ebatäiuslikesse uuestisündinud kristlastesse.

Oma järeldusi selles küsimuses tahaksingi jagada selles peatükis. Jagan oma mõtted kolme ossa.

Üldine Uue Testamendi suund

Üldiselt räägib Uus Testament sellest, et Jumal võtab oma rahva vastu kogu nende ebatäiuslikkuses. See ilmneb selgelt apostel Pauluse kirjadest. Uurime seda küsimust Kl 3, 1-10:

Paulus alustab peatükki väljendiga, mis ütleb väga selgelt, et need kristlased, kellele ta kirjutab, olid pöördunud kristlased. Ta ütleb: “Kui te nüüd ühes Kristusega olete surnuist ülestõusnud” ja “teie olete surnud ja teie elu on varjul ühes Kristusega Jumalas.” Kuid jälgige, milliseid patte pole need kristlased veel täielikult ära võitnud: 

“Sellepärast surmake oma maapealsed liikmed: hoorus, roppus, kired, pahad himud ja ahnus, mis on ebajumalateenistus… jätke teiegi maha see kõik: viha, ärritatavus, kurjus, pilkamine, ropud sõnad oma suust… Ärge rääkige valet üksteisest…” (salmid 5-9).

Need inimesed olid uuestisündinud, ja ikkagi oli neil pikk nimekiri pattudest, millega tuli võidelda. Siit võime järeldada ainult üht – et Jumal ei katkestanud nendega suhteid nende ebatäiusliku käitumise pärast.

Peetrus ülemises toas

Oli Peetrus pöördunud või mitte viimasel õhtusöömaajal, kus jüngrid olid koos Jeesusega just enne Tema ristilöömist? Vastus sellele küsimusele oleneb sellest, millise evangelisti poolt kirjapandut me loeme. Luukas kirjutab, et peale söömist tõusis nende seas vaidlus selle kohta, keda neist tuleks arvata suuremaks (Lk 22, 24). Jeesus noomis neid hellalt ja pöördus siis Peetruse poole üteldes: “Siimon, Siimon, vaata, Saatan on püüdnud sõeluda teid nagu nisu! Aga mina olen sinu eest palunud, et su usk ära ei lõpeks, ja kui sa pärast pöördud (KJV: ja kui sa oled pöördunud), siis kinnita oma vendi” (Lk 22, 31-32).

Luuka evangeeliumi kohaselt ei olnud Peetrus ülemises toas olles pöördunud. Ja kui võtta arvesse Jeesuse reetmist Peetruse poolt mõned tunnid hiljem, pole meil Luuka aruannet eriti raske uskuda.

Johannese evangeeliumist jääb aga sootuks teistsugune mulje. 13. peatükis kirjutab Johannes, kuidas Jeesus lahendas jüngrite vaidluse selle üle, kes neist on suurem: Ta asus teenija osa täitma ja pesi nende jalgu. Peetrusel oli väga piinlik ja ta ütles Jeesusele: “Eladeski ei või Sina minu jalgu pesta!”

Jeesus vastas talle: “Kui ma sind ei pese, ei ole sul osa minuga.”

Mille peale Peetrus vastas: “Issand, mitte üksnes minu jalgu, vaid ka käed ja pea!” (Jh 13, 8-9) Pane tähele, kuidas Jeesus vastas Peetrusele:

“Kes on pestud, sellel ei ole vaja muud kui jalgu pesta, sest ta on üldse puhas; ja teie olete puhtad, kuid mitte kõik! “ Sest ta teadis, kes Tema ära annab; sellepärast Ta ütles: “Teie ei ole kõik puhtad!” (salmid 10.11)

Jeesus ütles siin väga selgelt, et kõik peale Juudase olid puhtad. Me võime julgelt järeldada, et see tähendas seda, et kõik peale Juudase olid pöördunud. Ja ikkagi ütles Luukas sedasama sündmust – viimast õhtusöömaaega – kirjeldades, et Jeesus ütles Peetrusele: “Kui sa pärast pöördud...”

Kas Peetrus oli ülemises toas pöördunud või mitte?

Ma usun, et oli ja ei olnud ka. Johannese sõnad ei jäta kahtlust selles, et Peetrus oli uuestisündinud. See on pöördumine, mida iga kristlane kogeb, kui ta hakkab Kristusega käima. See on pöördumine, mis päästab ja mis kindlustab meile koha Jumala igaveses kuningriigis.

Teisalt, see ülemises toas toimunud vestluse osa, millest Luukas kirjutab, räägib Jeesuse mõtetest seoses Peetruse peagi järgneva reetmisega (vaata Lk 22, 33-34). Jeesus räägib siin teatud kindlast iseloomuveast, mida Peetrus ei olnud veel ära võitnud.

Minu seisukoht on selline: on võimalik, et kristlane on pöördunud selles mõttes, et tema üldine elu suund on muutunud; samal ajal ei ole ta võibolla pöördunud teatud kindlatest pattudest, millest ta ei ole veel täielikult loobunud. Meie igavese elu lootus põhineb meie pühendumisel Jeesusele – meie üldisel pöördumisel – mitte aga mittepöördunud detailidel meie elus.

Adventistid on alati ristimist mõistnud kui sümbolit kristlase pühendumisest Jeesusele, perioodiline jalgade pesemine sümboliseerib aga puhastamist nendest pattudest, mida on tehtud eelmisele jalgadepesemisele järgnenud ajal.

Mees Pauluse kirjas roomlastele

Kaks tuhat aastat on teoloogid arutlenud küsimuse üle, kas mees, kellest kirjutatakse Ro 7, 14-25, on pöördunud või mitte. Minagi olen selle üle palju mõtelnud ja tahaksin nüüd ära tuua oma vastuse sellele küsimusele. Et sa teaksid täpselt, mida selles tekstis kirjutatakse, tsiteerin kõigepealt seda piibliteksti:

Sest me teame, et käsk on vaimne, aga mina olen lihalik ja müüdud patu alla. Ma ei tunne ju ära, mida ma teen; sest ma ei tee seda, mida ma tahan, vaid mida ma vihkan, seda ma teen. Kui ma aga teen, mida ma ei taha, siis ma möönan, et käsk on hea. Nii ei tee seda mitte enam mina, vaid patt, mis minus elab. Sest ma tean, et minus, see on minu lihas (NIV: minu patuses olemuses), ei ela head. Tahet mul on, aga head teha ma ei suuda; sest head, mida ma tahan, ma ei tee, vaid kurja, mida ma ei taha, ma teen. Kui ma nüüd teen seda, mida ma ei taha, siis ei tee seda enam mina, vaid patt, mis minus elab. Nii ma leian eneses käsu, et kuigi ma tahan teha head, on mulle omane teha kurja. Sest seespidise inimese poolest on mul Jumala käsust hea meel, aga oma liikmetes ma tunnen teist käsku, mis paneb vastu mu mõistuse käsule ja võtab mind vangi patu käsu alla, mis on mu liikmetes. Oh mind viletsat inimest! Kes päästab mind sellest surma ihust? Tänu olgu Jumalale, Jeesuse Kristuse, meie Issanda läbi!

Küsimus, millele püüame vastata, on: kas mees selles tekstis on pöördunud või mitte? Siin on ülesanne, mida soovitan sul lahendada. Tõmba paberilehe keskelt joon otse ülevalt alla. Loe uuesti piiblitekst läbi ja märgi ühele poolele kõik, mis räägib sellest, et mees oli pöördunud ja teisele poolele kõik, mis räägib sellest, et ta ei olnud pöördunud.

Kui oled need kaks loetelu koostanud ja nende üle mõtisklenud, küsi endalt: kas pöördunud inimesed kogevad eneses Pauluse poolt kirjeldatud võitlust? Või kogevad seda vaid need, kes ei ole pöördunud? Mida räägib su vastus sinu enda pöördumise kohta? Mida see räägib sinu suhtest Jeesusega?

Ma usun, et sulle on saanud selgeks, et küsimus, kas mees Rooma kirja 7. peatükist oli pöördunud või mitte, ei ole vaid teoloogiline juuksekarva lõhkiajamine. Sellel on oma mõju sinu ja minu kristlikule kogemusele – sellele, kas me oleme Jumala poolt vastuvõetud või hüljatud.

Ma olen kindel, et nüüdseks oled sa mõistnud minu seisukohta, et mees Rooma kirja 7. peatükist on vägagi pöördunud kristlane. Ma tahaksin sulle näidata, miks ma nii usun. Kuid oleme siiski ausad ka nende vastu, kes ütlevad, et ta ei ole pöördunud. Uurime läbi mõlema variandi poolt rääkivad tõendid. Me alustame nende tõenditest, kes ütlevad, et see mees ei olnud pöördunud.

Mees Rooma kirja 7. peatükist ei olnud pöördunud.
Paulus räägib nii mõndagi, mis annab põhjust oletada, et see mees ei olnud pöördunud. Näiteks 14. salm ütleb: “Sest me teame, et käsk on vaimne, kuid mina olen lihalik ja müüdud käsu alla.” Need, kes pooldavad seisukohta, et mees ei ole pöördunud, pööravad meie tähelepanu sellele, et mees ise väitis, et ta on lihalik. Nad ütlevad: “Pöördunud inimesed on vaimulikud.” Kuna mees ütleb, et ta on lihalik, tähendab see, et ta ei ole pöördunud.”

Teine fakt, mis räägib nende kasuks, kes ütlevad, et mees ei ole pöördunud, on täieliku võidu puudumine. Ta räägib korduvalt, et kuigi ta tahab kiusatust võita, ei õnnestu see tal ometigi.

Ja lõpuks, ütleb ju Paulus mehe kohta, keda ta kirjeldab, et ta on “müüdud patu alla” (salm 14), ta on tema liikmetes töötava patu käsu vang (salm 23). Kui me võrdleme neid sõnu tekstiga Ro 6, 16-18, jääb mulje, et mees Rooma kirja 7. peatükist, kes on patu vang, ei ole pöördunud. Ro 6, 16-18 ütleb järgnevat:

Eks te tea, et kelle orjaks te hakkate sõnakuulmises, selle orjad te olete, kelle sõna te kuulete, kas patu orjad surmaks või sõnakuulmise orjad õiguseks? Aga tänu Jumalale, et te olite patu orjad, aga nüüd olete südamest saanud sõnakuulelikuks sellele õpetuse väljendusele, mille juurde teid on juhatatud, ja et te patust vabanenuina olete saanud õiguse orjadeks!

Pange tähele Pauluse kontrasti: sõnakuulmatud inimesed, kes on patu orjad (mittepöördunud inimesed), ühelt poolt, ja kristlased, kes on õiguse orjad (pöördunud inimesed), teiselt poolt. Paulus kirjutas Rooma kristlastele: “Te olite patu orjad.” See on viide nende paganlikule elule enne, kui nad Kristuse vastu võtsid. Sellest seisukohast vaadates on Ro 7, 14 toodud väljend “müüdud patu alla” selgeks tõendiks selle kohta, et tegemist pole pöördunud inimesega. Vaatame nüüd ka teise poole argumente.

Mees Rooma kirja 7. peatükist oli pöördunud.
Paneme tähele, et Paulus kirjutab mina-vormis. Ta ütleb: “Mina olen lihalik”. “Mina ei tunne ära, mida ma teen.” “Ma ei tee seda, mida ma tahan, vaid mida ma vihkan, seda ma teen.” (salmid 14 ja 15). Paulus ei räägi siin mõnest oletatavast kristlasest. Ta räägib oma kogemusest. Ta räägib, mis tunne on võidelda kiusatuste vastu.

Need, kes ütlevad, et Rooma kirja 7. peatüki mees ei ole pöördunud, väidavad, et Paulus räägib küll endast, kuid enne seda, kui Kristus ilmus talle Damaskuse teel. Kuid ka see ei klapi, sest Rooma 7. peatükk on kirjutatud oleviku vormis. Paulus ütleb: “Ma olen lihalik,” mitte: “Ma olin lihalik” ja “Ma ei tunne ju ära, mida ma teen,” mitte: “Ma ei tundnud ju ära, mida ma tegin.”
Kui me eeldame, et Paulus kirjutas täpselt seda, mida ta mõtles, siis kirjeldab ta enda kogemust sellel ajal, kui ta kirjutas kirja roomlastele. Kuna ta kirjutas oma kirja palju aastaid pärast seda, kui ta Kristuse Päästjana vastu võttis, võime järeldada, et ta kirjeldab Rom.7,14-25 oma kogemust pöördunud kristlasena. See on tugev argument selle kasuks, et mees Rooma kirja 7. peatükis oli pöördunud.

Need, kes usuvad, et mees oli pöördunud, väidavad ka seda, et ta räägib väga sarnaselt pöördunud inimesele. Ta ütleb, et ta igatseb teha head ja et seespidise inimese poolest on tal Jumala käsust hea meel (salmid 18 ja 22). Peaaegu samasid sõnu kasutab Taavet Psalmis 119,47: “Ma tahan ennast rõõmustada Sinu käskudega, mida ma armastan!” Ma usun, et me kõik oleme nõus, et 119. Psalmis kirjutab Taavet oma kogemusest ja et tema sõnad tulevad pöördunud südamest. Pöördumata inimesed ei armasta Jumala käsku. Nad vihkavad seda. Nad arvavad, et see on rumal.

Lahendus. Niisiis, kas Rooma 7. peatüki mees on pöördunud või mitte? Mis lahendab selle probleemi? Ma usun, et lahendus on Rooma kirja 6. peatüki ja 7. peatüki väga tähelepanuväärses erinevuses.

Nagu ma juba märkisin, vastandab Paulus Rooma 6. peatükis Rooma kristlaste pöördumiseelset kogemust pöördumisele järgnenud kogemusega. Nii ütleb ta 17. salmis: “Aga tänu Jumalale, et te olite patu orjad (enne pöördumist)… te … olete saanud õiguse orjadeks (peale pöördumist).” Rooma 6. peatükis on selgelt eristatavad:

· mittepöördunud inimesed, kes on patu orjad;

· pöördunud inimesed, kes on õiguse orjad.

Rooma 6. peatükk ütleb, et inimene tervikuna on kas ühel või teisel poolel. Ta on kas pöördunud või mitte. Ta ei saa samal ajal olla kahel pool. Rooma kirja 7. peatüki mehel on aga pöördunud ja mittepöördunud külgi:

Mittepöördunud küljed:
· ta on lihalik (salm 14);

· ta on patu alla müüdud (salm 14);

· temas ei ela head (salm 18);

· ta on liikmetes elava patu käsu vang (salm 23).

Pöördunud küljed:
· tal on igatsus head teha (salm 18);

· seesmise inimese poolest on tal Jumala käsust hea meel (salm 22);

· ta tahab teha head (salm 21).

Selle mõistatuse lahenduse võti seisneb tähelepanekus, et Paulus eristab üht olemust, sooviga teha head, teisest, patusest olemust tema sees, mis veab teda pattu tegema. Rom.7,1-14 on tegemist kahe Paulusega. Üks on pühendunud Paulus, kes armastab Jumala käsku ja tahab sellele kuuletuda. Teine aga on patune Paulus, kes ei ole veel õppinud kuuletuma. Pane tähele ka seda, et vaid ühte neist peab Paulus tõeliseks Pauluseks – tema pöördunud “minaks.” Patune olemus, mis paneb teda paha tegema, on tema sees ja mõjutab tema käitumist, kuid see pole tõeline Paulus. Vaata, mida ta ütleb: 

Kui ma aga teen, mida ma ei taha, siis ma möönan, et käsk on hea. Nii ei tee seda enam mitte mina (NIV: mina ise), vaid patt, mis minus elab (salmid 16 ja 17).

Sõna mina, mis on eelnevas tsitaadis kaldkirjas, on kreeka keeles rõhuline, mida võiks tõlkida eesti keelde ‘mina ise’. Paulus eristab ennast ja pattu, mis temas elab, kuid mis ei ole osaks tema tõelisest olemusest. Sama mõte on toodud salmides 22 ja 23: 

“Sest seesmise inimese poolest on mul Jumala käsust hea meel, aga oma liikmetes ma tunnen teist käsku, mis paneb vastu mu mõistuse käsule ja võtab mind vangi patu käsu alla, mis on mu liikmetes!”

Jällegi teeb Paulus vahet enda (kellel on Jumala käsust hea meel) ja patu (mis elab temas, mis ei ole küll osa tema tõelisest olemusest, kuid paneb teda patustama) vahel.

Kõige selgemalt ütleb Paulus seda 25. salmi teises pooles:

“Nii ma (mina ise) siis teenin oma mõistusega Jumala käsku, aga lihaga (patuse olemusega) patu käsku.”

Pane tähele ka seda, et Paulus eristab mõistust ja ihu (liha). Tõeline Paulus, kellel on Jumala käsust hea meel ja kes tahab seda täita, elab tema mõistuses. Patune Paulus elab tema lihas. Ma usun, et me kõik nõustume väitega, et ehkki meie lihal (kehal) on oluline tähtsus, on meie eksisteerimisel inimesena kõige tähtsam osa mõistusel. Just seda erinevust tahab Paulus esile tuua, kui ta ütleb: “Nii ma siis teenin oma mõistusega Jumala käsku, aga lihaga patu käsku.”

Selge on see, et nii pöördunud kui ka pöördumata Paulus elavad selles piiblitekstis ühes isikus, kuid neil kahel pole võrdset osa. Paulus ei jäta mingit võimalust kahelda selles, et tema tõeline olemus on pöördunud olemus, mitte pöördumata olemus. Loeb tema pöördunud olemus, mitte aga patune olemus, mis temas elab.

Paulus ütleb ka seda, et Jumala juures läheb arvesse tema tõeline olemus, mitte aga patune olemus. See saab selgeks järgnevast salmist (Rom.8,1). See algab sõnaga niisiis ja näitab, et järgnev on eelmises salmis öelduga haakuv. “Niisiis ei ole nüüd mingisugust hukkamõistmist neile, kes on Kristuses Jeesuses.” Kui Jumal ei mõista hukka patust, kellel on sees kaks olemust, võime järeldada, et Jumal võtab vastu inimese, kes seespidise inimese poolest tahab olla Jeesuse sarnane, kuid ei ole veel võitnud patust olemust enda sees.

Selline arusaam Rooma 7. peatükist ühtib täielikult minu seni toodud mõttega, mis jätkub kuni raamatu lõpuni, et Jumal võtab meid vastu täiuslikena, millised me igatseme olla, mitte aga ebatäiuslike, patuste inimestena, millisena meie patune olemus meid sunnib olema. Paulus räägib sama, mis Ellen White’ki, kes väidab: “Kui meil on südames soov olla Jumalale sõnakuulelik, kui meie jõupingutused on rakendatud selle saavutamiseks, võtab Jeesus vastu meie soovi ja püüded kui parima inimesepoolse teenistuse.”

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 6. peatüki teemadel
Loe 1. Moosese 27. ja 28. peatükist, kuidas Jaakob pettis Eesavilt välja esmasünniõiguse ja Jaakobi põgenemisest venna viha eest Haaranisse. Loe sama teema kohta PP 180-187.

1. Mida tundis Jaakob oma pettuse suhtes (PP 180, 183)? Millal sa end viimati samuti tundsid?

2. Kuidas sa kirjeldaksid Jaakobi suurimat vajadust peale patu tegemist? Milline oli sinu suurim vajadus oma pattu tundes?

3. Kuidas rahuldas Jumal Jaakobi vajaduse?

4. Võrdle Jaakobi vajadusi ja Jumala vastust neile oma vajaduste ja Jumala vastusega sulle?

Uuri 1. Saamueli 6,1 – 7,1
1. Vilistid küsisid oma preestritelt, kuidas tagastada Jumala seaduselaegas Iisraelile. Miks Jumal nende paganlike religioossete juhtidega koostööd tegi ja lasi laeka tagastada nende poolt pakutud viisil? Mida võime õppida täna Jumala suhetest inimestega, kes ei mõista tõde nii nagu meie?

2. Salmides 19 ja 20 paistab Jumal väga julmalt kohtlevat oma rahvast. Mida Jumal tahtis sellega öelda? Mida pidid inimesed mõistma?

3. Mida võime meie sellest täna õppida oma suhete kohta Jumalaga?

7. peatükk

TAHTLIK PATT

Mul on ikka veel meeles esimene kord, kui ma avalikult rääkisin teemal, mida oleme selles raamatus siiamaani käsitlenud. Olin juba mõnda aega teadlik, et ma peaksin neist asjadest rääkima, kuid mul polnud kunagi aega, et neid mõtteid oma peas korrastada. 1991. aastal kutsus Georgia-Cumberlandi liit mind pidama laagrikoosolekuid Southern Kolledzisse Tennessees. Peale kohalejõudmist avastasin, et mulle oli koosolekuteks eraldatud üks tund rohkem, kui ma olin arvestanud.

Oli saabunud aeg rääkida õigeksmõistmisest.

Uute teemade esitlemise juures oli mulle selgeks saanud üks asi: ma pidin arvestama sellega, et kindlasti esitatakse küsimusi, mille peale ma ei ole kunagi mõtelnud. Ma ei pidanud pettuma ka sel korral. Ma ei olnud veel isegi lõpetanud, kui publiku hulgast kerkis käsi. “Jumal päästab meid meie pattudest, mitte aga meie pattudes.” Seejärel tõusis teine käsi. “Käsust üleastumisele pole mitte mingit vabandust.”

Ma vastasin nendele kommentaaridele ja nägin veel kolmandat ülestõstetud kätt.

“Te ei räägi ju tahtlikust patust, ega ju?” küsis keegi.

Ma ei mäleta, kuidas vastasin sellele küsimusele tol korral, kuid ma tean, et järgmiste kuude jooksul juhtus peaaegu igal esinemisel olema keegi, kes peale esinemise lõppu tuli minu juurde ja küsis: “Te ei rääkinud ju tahtlikust patust, ega ju, pastor Moore?” Tihti reetis nende hääletoon või pilk mitte just väikest muret selle pärast, kas ma ehk siiski olin rääkinud tahtlikust patust.

Ma tegelesin selle küsimusega mõnda aega, enne kui leidsin vastuse – ehk õigemini öeldes, kuni jõudsin enda jaoks mõistliku vastuseni. Nüüd esitan omapoolse selgituse sellele probleemile ühe osana oma seminaridest ning keegi ei ole enam pikka aega selle küsimusega minu poole pöördunud. Kui sa nüüd loed minu vastust, siis loodan, et oled minuga nõus. Kui sa oled sellega päri, oled omaks võtnud hea sõnumi.

Patud, mida Jumal ei kata

Enne, kui oskame vastata küsimusele, kas Jumal katab kinni ka tahtliku patu, peame enda jaoks selgeks tegema, mis on tahtlik patt. Vaatame nüüd kolme liiki tahtlikke patte, mida Jumal ei anna andeks ja mida Jeesus ei kata oma õigusega.

Mäss. Kui inimene täie teadmisega otsustab teha pattu, s.t. teades ja mõistes, et see, mida ta teeb, on vale ning kui tal pole igatsust teha seda, mis on õige, on tegemist tahtliku patuga. Sellist tahtlikku pattu ei kaeta kinni õigeksmõistmisel.

See on üks Jumala vastu mässamise vorme. Maailm on täis inimesi, kes arvavad, et Jumala moraalinormid on rumalad, ja et kristlased, kes Jumala käske peavad, on vagatsejad. Nad on sulle tänulikud, kui sa nende pattudest ei räägi. Sellistel inimestel pole südames kahetsust. Niikaua, kui nad säilitavad sellise suhtumise patusse, ei saa nad loota sellele, et Jumal neid õigeks mõistab. Kristuse õiguse rüü ei kata kunagi pattu, mida meie pole nõus tunnistama.

Jultumus. Teine tahtliku patu liik, mida Jumal ei andesta ega kata Kristuse õiguse rüüga, on patt, mida me püüame õigustada ja vabandada. Sellekohast näidet kuulsin ma 1993. aasta talvel Californias peetud seminari ajal. Kui ma olin lõpetanud oma esinemise tahtliku patu teemal, tõstis üks naine käe.

“Mul on üks sõber, kes suitsetab,” ütles ta. “Ta ütles, et ei suuda suitsetamist maha jätta ja on kindel, et Jumal seda mõistab ning talle ikkagi andestab.”

See on jultumus. Ma tahaksin sulle nüüd rääkida põhimõttest, millest tuleb raamatu järgmistes osades juttu teises kontekstis: Võit iga patu üle on võimalik igale kristlasele. Pole olemas pattu, mida poleks võimalik võita. Meeleparandus tähendab, et sa seda põhimõtet usud ja sellele pühendud. Sa võid võidelda kaua aega, enne kui koged täielikku võitu, kuid ära kunagi lõpeta selle nimel pingutamist. Ära kunagi lõpeta pingutamist võidu nimel.

Mees, kes ütles, et ta ei suuda suitsetamist lõpetada, ja kes oli kindel, et Jumal mõistab ja andestab sellegipoolest, ei tahtnud uskuda, et võit on ka tema jaoks saavutatav. Või, kui ta oli valmis sellesse uskuma, ei olnud ta valmis maksma valuraha, mida võidu saavutamiseks tuli teha. Tegelikult ütles ta: “Ma armastan oma pattu liiga palju selleks, et sellest loobuda, nii ma siis mõtlen võimalusele jätkata patustamist ja usun, et saan ikkagi päästetud.” Ma ei häbene öelda igale kristlasele, kes niiviisi mõtleb: Sa oled suures ohus katkestada oma suhe Jeesusega – kui see suhe juba katkenud ei ole.
 

Jultumus – oma pattude vabandamine, kuna me keeldume uskumast (või ei taha uskuda), et me suudame neid ära võita – on üks tahtliku patu liike, mida Jumal ei saa andeks anda ega katta Kristuse õigusega.

Surmav doktriin. Kolmas liik tahtlikku pattu, mis võib meie igavesele elule saatuslikuks saada, on patt, mida me kutsume ‘surmavaks doktriiniks’. Ma leidsin sellele tahtliku patu liigile suurepärase illustratsiooni ajakirjast Christianity Today, ühest hiljuti avaldatud artiklist homoseksualismi kohta. Enne kui selle tsitaadi esitan, tahaksin kinnitada, et ajakirja toimetajad ise ei ole päri selles artiklis toodud seisukohaga. Nad lihtsalt edastavad teise isiku mõtte. Ja nüüd tsitaat:

“Gail, kes on lesbi ja ainuabielulises suhtes, räägib kirglikult oma kristlikust usust… Ta väidab, et tõeline kristlik usk ei takerdu meeleparanduse ja andestuse taha, vaid saab jõudu igat liiki armastusest.” (Christianity Today 19. 07. 1993).

Meie arutluse käigule aitab kaasa Gaili mõte, et kahetsusel ja meeleparandusel pole kohta kristlikus usus. Seda ma nimetangi “surmavaks doktriiniks”.

Ühelgi inimolevusel, olenemata tema siirusest või Piibli tundmise tasemest, pole täiuslikku teoloogiat. Iga inimene, kes päästetakse, päästetakse hoolimata tema teoloogia puudulikkusest. Päästmise tingimuseks ei ole täiuslik teoloogia, vaid usk Jeesusesse. Kuid mõned teoloogia vormid – mõned õpetused – ei ole üksnes vigased, vaid lausa surmavad. Näiteks Johannes ütles, et igaüks, kes ütleb, et Jeesus pole lihasse tulnud, on kristusevastane (1Jh 4, 1-3). Ma usun, et sa nõustud minuga, kui ma ütlen, et antikristusel pole kohta Jumala riigis.

Teine surmav doktriin räägib sellest, et Jeesus ei ole maailma Päästja ja et Ta ei surnud selleks, et päästa inimesi nende pattudest. Ma olen kindel, et taevas saab olema palju inimesi, kes pole enne midagi kuulnud Jeesusest; või kui nad ongi Temast kuulnud, ei ole nad täielikult mõistnud, kes Ta oli ja mida Ta nende jaoks on teinud. Kuid keegi, kes teab tõde Jeesusest ja keeldub seda uskumast, ei saa päästetud. See on veel üks surmav doktriin.

Gail usub surmavat doktriini. Ta usub, et “tõeline kristlik usk ei takerdu meeleparanduse ja andestuse taha.” Ristija Johannes aga ütles: “Parandage meelt!”, Jeesus ütles: “Parandage meelt!”, Peetrus ütles: “Parandage meelt!” (Mt 3, 2; 4, 17; Ap 2, 38). Kuidas võib siis Gail öelda, et meeleparandus ei ole kristliku usu juures oluline!?

Jumal võtab vastu inimesed, kes usuvad, et miski on õige, kuigi see Jumala silmis õige ei ole, niikaua, kui nad ei otsi vabandusi oma käitumisele ega mässa Tema käskude vastu. Kuigi mina arvan, et homoseksualism on vale, ei seisne Gaili “surmav doktriin” siin mitte selles, et tema peab homoseksualismi kristlasele sobivaks käitumisnormiks. Ma olen pigem mures sellepärast, et ta ei usu meeleparandusse.

Ma kipun ikkagi mõtlema, kas Gail ei ole mitte otsustanud uskuda nii seetõttu, et ta ei taha loobuda homoseksualismist? Seda teab vaid Jumal, kuid kui põhjus on selles, on tema “surmav doktriin” tema jaoks nii patu õigustamise viisiks kui ka väiteks, et võit on saavutamatu.

Patud, mida katab Kristuse õigus

Nüüd, kus me oleme uurinud kolme liiki patte, mida Jumal ei saa kinni katta, tahaksin rääkida sellisest patust, mida Jumal saab kinni katta. Ma räägin sellest, mida mõned inimesed nimetavad “teadaolevaks patuks”. Küsimus on järgmine: kas teadmine, et ma teen midagi valesti, liigitab minu patu tahtlike pattude hulka, mida Jumal ei saa andestada ega Kristuse õigusega kinni katta? Minu vastus sellele küsimusele on: ei, see pole tingimata nii.

Lubage mul selgitada.

Ma alustan selgitust tsitaadiga sõltuvusraviga tegeleva keskuse The Bridge poolt kirjastatud ajalehest. Keskus asub Bowling Greenis ja seda juhivad Paul ja Carol Cannon, kes on pühendunud seitsmenda päeva adventistid. Mul oli eesõigus osaleda nende programmis 1993. aastal ja mu naine läbis sama programmi mõned kuud hiljem. Me saime selle läbi rohkelt õnnistatud.

Tahaksin sinuga jagada kirja, mille saatis üks narkomaan sellele keskusele:

Ma olen olnud alkoholi ja narkootikumidega seotud alates 13. eluaastast. Mul on kaks nooremat õde ja oli ka kaks nooremat venda, kes surid tänu põrgule, mis tuleb alkoholist ja narkootikumidest. Ka minu isa on surnud sama põrgu tagajärjel. Mu ema, kes minu arvates oli hulluks minemas (tänu alkoholile), elas näiliselt kodutuna.

Mu enda alkoholi ja narkootikumide tarbimine muutub kogu aeg hullemaks. Ma olen proovinud kokaiini suitsetamist ja süstimist. Sellel nädalavahetusel raiskasin 75 dollarit, enamuse meie veoauto rendirahast, kokaiini peale. Kuna ma teenin tunnis 5,75 dollarit, tekitas see minu rahalisse seisu suure augu.

Iga kord, kui ma tarvitan alkoholi või narkootikume, ütlen ma iseendale, oma naisele, oma vanemale pojale ja Issandale, et ma olen eksinud ja tahan sellega lõpetada. Ma tahan, et iga kord oleks viimane, kuid see pole kunagi viimane kord; vaid kuu või enam ja ma langen jälle.

Minu naine koos paljude teiste inimestega, kes minust hoolivad, räägib mulle alati, et ainus võimalus võitmiseks on täielik sõltuvus Jeesusest. Mu naine trükib praegu seda kirja ja küsib, mida ma veel tahaksin lisada, kuid mu peas on selline segadus, et ma ei suuda rohkem midagi välja mõelda, kui et: kas te suudate mind aidata?”

Vaatame veel koos seda kirja. Ma tahaksin sinult küsida järgmist:

· Kui see mees joob ja süstib kokaiini, kas ta teab, mida ta teeb?

· Kas ta kahetseb oma pattu?

· Kas ta pöördub patust? Kas ta püüab seda lõpetada?

Kui ma seda teemat laupäeva hommikuti käsitlen, palun ma tavaliselt inimestel jaatava või eitava vastuse märgiks kätt tõsta. Enamus inimestest tõstab käe jah-vastuse märgiks.

Ja nüüd teine raske küsimus:

Kui tõeline meeleparandus sisaldab endas kurbust patu pärast (suhtumine) ja patust loobumist (tegu), kas see mees on siis tõeliselt meelt parandanud?

Minu kuulajad ei ole kunagi häbenenud sellele küsimusele jah vastata. See mees vihkas oma joomise ja narkootikumide süstimise pattu. Ta igatses võitu (suhtumine). Veel enam, nagu kadunud poeg, püüdis ta seda lõpetada (tegu). Nagu ta ise tunnistab, on ta palju kordi tõotanud nii naisele kui pojale, et teeb patuga lõpu, ja iga kord ta ka tegi lõpu – mõneks ajaks. Viimaks, olles äärmises ahastuses, dikteeris ta naisele kirja Bridge-keskuse jaoks, kus ta palub abi.

Selgelt on näha, et see noormees tahtis lõpetada ja püüdis lõpetada. Selles loos on näha tõelise meeleparanduse jooni.

Nüüd tahaksin ma sulle esitada veel mõne küsimuse:

Kui Jeesus täidab puuduva osa õigeksmõistmisel oma jumalike teenetega inimeste juures, kellel on südames soov olla Jumalale sõnakuulelik ja kes selle nimel ka pingutab, kas see noormees võetakse siis vastu?

Minu kuulajad vastavad ka sellele küsimusele tavaliselt jaatavalt. Nüüd aga kõige raskem küsimus:

Kui see noormees teab, mida ta teeb, juues ja kokaiini süstides, kuid tunnistab oma viga ja tahab lõpetada, kas Jeesus täidab puuduva osa õigeksmõistmisel oma jumalike teenetega ka siis, kui mees patustab? Kas Jeesus katab teda oma õigusega selle teo tegemise ajal?

Mul on hea meel sulle öelda, et enamus adventiste tõstab ka siin oma käe jaatava vastuse märgiks.
Aga kuidas võib see õige olla? See noormees teab ju väga hästi, kui kohutavalt vale on juua alkoholi ja süstida narkootikume, ja ta teeb seda sellest hoolimata. Kas Jumal peab siis selle patu katma oma jumalike teenetega?

Aga kui ma oleksin rääkinud sulle loo naisest, kelle patuks on tagarääkimine? Ühel hingamispäeva hommikul pastori jutlust kuulates annab Jumal talle teada, et tagarääkimine on vale. Ta kahetseb otsekohe. Ta on oma patu pärast väga kurb ja tõotab, et ta enam ei tee seda. Kindlasti ei tee ta seda paar nädalat. Kuid siis ühel päeval kuuleb ta, et koguduse vanem ja koorijuht on segatud mingisse afääri ja ta ei suuda kiusatusele vastu panna. Ta võtab telefonitoru ja räägib halvad uudised oma parimale sõbrannale.

Mis sa arvad, kas Jeesus täidab siin puuduva osa oma jumalike teenetega? Enamus adventiste, keda mina tean, vastavad probleemi tegemata jah. “Pealegi on see nii väike patt,” ütlevad nad.

Küll on huvitav! Jumala plaan väikeseid patte tegevate inimeste päästmiseks on teistsugune, kui suuri patte tegevate inimeste päästmiseks!?

Tõde on aga selles, et Jumal päästab kõiki ühtviisi. Meile võib küll olla meeldiv mõelda, et Jumal katab väikesed patud oma õigusega, kuid suuri ei kata, ma võin sulle aga kinnitada, et patususe aste ei muuda Jumala meetodit patuga tegelemisel. Ta on valmis patuse päästmiseks minema nii sügavale, kui vajalik, ning Ta päästab ühtviisi neid, kes on päris põhjas, kui neid, kes on üsna tipus.

Püüaksin seletada, mis tegelikult toimub. Seda nimetatakse sõltuvuseks. Vaatame, mida Ellen White kirjutas sõltuvuse kohta. Ta ei kasuta küll seda sõna, kuid on selge, et ta räägib sõltuvusest. Tsitaat on pärit raamatust Tee Kristuse juurde (lk 36). Toon tsitaadi ära osade kaupa, nii on võimalik lugemisel kohe ka kommenteerida. Ellen White’i mõtted on toodud paksemas kirjas:

Sa soovid end Temale ära anda, kuid oled moraalselt nõrk, kahtluste ori ja patuelu harjumuste kontrolli all.
See on narkomaan. Narkomaanil pole mingit kontrolli oma patuste harjumuste üle.

Su tõotused ja otsused on rajatud liivale.

See on narkomaan. Narkomaan ütleb: “Ma ei tee seda enam iialgi,” kuid viis minutit hiljem on ta selle juures tagasi.

Sa ei suuda valitseda oma mõtteid, ajesid ega kiindumusi.

Seegi on narkomaan. Kui narkomaanil on tunne, et ta peab midagi tegema, siis ta seda ka teeb. Ta ei suuda oma kirgedele ja soovidele ei ütelda.

Teadmine, et oled murdnud tõotusi ja jätnud lepingud täitmata, nõrgestab sinu usaldust enda siirusesse ja kutsub esile tunde, et Jumal ei saa sind vastu võtta.

Kas Ellen White ütleb, et Jumal ei saa andestada narkomaanile, või ütleb ta, et narkomaan tunneb, et Jumal ei saa talle andestada? Vastus on ilmne. Jumal tahab andeks anda, kuid narkomaanil on raske või otse võimatu uskuda, et Jumal võib talle andestada. Esimesel või paaril esimesel korral annab Ta muidugi andeks. Ilmselt annab Ta andeks ka kümnendal korral, arvestades jumaliku armu rikkusega võibolla ka sajandal korral. Aga tuhandendal korral?

Kas sa mäletad veel Insight’i kirjaveerus ilmunud kirja, millest rääkisime esimeses peatükis? Luba mul su mälu värskendada:

Kus on siis lahendus, kui keegi on palunud andeks ja kahetsenud oma pattu, kui ta soovib oma patud maha jätta, kui ta on siiralt palvetanud ja end Jumalale pühendanud, ning leiab end seejärel jälle patusse tagasi langemas?

Kusagil Kristuse sarnaseks saamise ketis on minu jaoks üks oluline lüli puudu – võibolla on keegi eespoolastujaist leidnud vastuse – tõeliselt toimiva tulemuse, kus päeva lõpul tõuseb võidukas, kogu südamest tulev tänu Sõbrale, kes on sinu heaks nii palju teinud? Milline muutus see küll oleks! Ma olen võidult võidule sammumise poolt, aga KUIDAS? (Insight, 19. märts 1974).

Usu mind, miljonid kristlased tunnevad just samamoodi. Minu oletus on, et Insight’ile kirja saatnud inimene oli narkomaan. Kas ta oli sõltuvuses alkoholist, tubakast või narkootikumidest? Võibolla, kuid sama hästi võib sõltuvus tekkida toidu, seksi, viha, kohvi, teleri või põnevusromaanide suhtes. Ma ei tea, mille suhtes oli Insight’ile kirjutanul sõltuvus, kuid tean, et tegemist oli sõltuvusega, sest ta ei suutnud öelda ei. Suutmatus ei öelda on üks esmaseid sõltuvust iseloomustavaid jooni.

Ja narkomaanid on just need inimesed, keda Jeesus tõstab oma naftaplatvormile, selleks et nad saaksid seal tööd teha oma sõltuvustest vabanemiseks.
Ma julgen kinnitada, et Ellen White’i mõte selle kohta, et Jeesus katab õigeksmõistmisel oma jumalike teenetega meie puudujäägid, kehtib just inimeste kohta, kes meeleheitlikult igatsevad võitu oma nõrkuste üle, oma alaliste kaotuste tõttu selles võitluses aga tunnevad, et Jumal ei saa neid vastu võtta. Kas nad teavad, mida nad teevad, kui nad nõrkustele järele annavad? Täiesti kindlalt! Kuidas võikski alkohoolik olla teadmatuses selle suhtes, et ta tõstab klaasi huultele? Kas süstiv narkomaan ei tea, et ta surub endale süstla käsivarde?

“Miks nad lihtsalt ei ütle ei?” küsid sina.

Sest narkomaan ei suuda ‘lihtsalt EI öelda’.

Sa soovid end Temale ära anda, kuid oled moraalselt nõrk, kahtluste ori ja patuelu harjumuste kontrolli all.
Vaataksime veelkord varem esitatud Ellen White’i tsitaadi algust: “Sa soovid end Temale ära anda, kuid oled moraalselt nõrk, kahtluste ori ja patuelu harjumuste kontrolli all.” Paneme tähele, et ta ütleb: “Sa soovid end Temale ära anda.” See inimene ei mässa Jumala vastu. Ta ei vabanda oma pattu. Ta tahab võita. Ta igatseb seda meeleheitlikult. Kuid ta on kahtluste ori ja patuelu harjumuste kontrolli all.

Orjal ei ole valikut. Ori ei saa ‘lihtsalt EI öelda’. Just sedaliiki inimeste iseloomu puudujäägi katab Jeesus – sest nemad tahavad südamest Jumalale sõnakuulelikud olla ja pingutavad selle nimel, kuid ei ole veel suutelised Tema tahet täitma.

Siinkohal kuulen ma mõningaid ütlemas: “Sa siis tahad öelda, et inimene võib olla päästetud ka abielurikkumise ajal.”

Mõned variserid esitasid selle küsimuse omal ajal ka Jeesusele ja Tema näis väga tahtvat selle sõltuvuse orja päästa (Jh 8, 1-11).

Ma tundsin ühte naist, kelle abielu oli karile jooksnud. Tema mees tarvitas ta kallal nii füüsilist kui emotsionaalset vägivalda ja ta tundis lausa nälga armastuse järele. Kui üks mõistev meessoost töökaaslane hakkas talle tähelepanu pöörama, andis ta järele. Mõne nädala pärast olid suhted muutunud üsna tõsiseks. Ta oli kristlane ja teadis, et see, mis ta tegi, oli vale. “Me magasime koos kaheksa või kümme korda,” ütles ta, “ja siis ma katkestasin suhte. See oli raskeim asi, mida ma oma elus olen teinud, kuid ma teadsin, et ma ei saa endaga hakkama, kui ma seda suhet jätkan.”

Kui ta oma loo jutustamise lõpetas, ütlesin talle: “Sa olid kristlane, kui see suhe veel kestis. Kas sa tundsid kunagi selle suhte jooksul, et Jumal on sind maha jätnud?”

“Oh, ei!” vastas ta. “Ei, ei, ma ei mõtelnud kunagi niiviisi!”

Kas ma püüan pattu õigustada? Üldse mitte – või nagu Paulus ütleks: “Jumal hoidku!”

Kui kerge aga on seista väljaspool sündmuste käiku ja teise inimese üle kohut mõista, kui näeme vaid tema käitumist. Meil pole aimugi valust, sellest põrgust, mis ajas teda kergendust otsima. Meil pole aimu ka tema nõrkusest, suurimast kirest, mida ta soovis küll võita, aga ei olnud veel õppinud seda võitma. Ma olen nii tänulik Ellen White’ile selle mõtte eest, mida me juba kahel korral selles raamatus oleme kasutanud. See aitab mul jätta kogu kohtumõistmine Jumala kätte:

Selleks, et minna edasi ilma komistamata, peab meil olema kindlus, et kõikvõimas käsi hoiab meid ja Jumala lõpmatu kaastunne saab meile osaks, kui me langeme. Vaid Jumal üksi kuuleb alati meie appihüüdu (SD 154).

Paneme tähele kahte asjaolu selles tsitaadis. Esiteks: Tal on meie vastu lõpmatu kaastunne, kui me langeme. See kehtib kõige suhtes peale abielurikkumise, kas nii? Kas me julgeme öelda, et Jumal kinnitab inimesi nende võitluses sõltuvustega, välja arvatud seksuaalsed võitlused. Kas Jumal katkestab suhte inimestega, kes teevad seksuaalset pattu?

Kas ma peaksin sellele küsimusele sinu eest vastama? Ma loodan, et oled juba vastuse enda jaoks leidnud.

Teine asjaolu, mida tuleks tähele panna, on selle tsitaadi lõpus: “Vaid Jumal üksi kuuleb igal ajal meie appihüüdu!” Tõesti, ma võin ainult kuulata, kuidas mu sõber ütleb, et ta teab, et oli kristlane ja päästev suhe Jeesusega ei katkenud kogu selle aja jooksul, mil ta oli segatud sellesse afääri. Kas tal oli tõeliselt kahju oma patu pärast ja kas ta soovis õigesti toimida isegi siis, kui oli patuse tegevuse kütkeis, kuid ei suutnud toime tulla selle valu ja kire kombinatsiooniga? Jumal üksi teab seda kindlalt, sest vaid Tema võis igal ajal kuulda ta appihüüdu.

Kas see tähendab, et kogudus peaks taolistel juhtudel oma distsipliinist loobuma? Üldse mitte. Kui asi õigesti lahendatakse, võib distsipliin olla sammuks asja parandamisel. Valesti juhitud headus, mis distsipliini maha kisub, võib tegelikult patust patus kinnitada. Kuid need, kes vastutavad tõsise patu puhul korralekutsumise eest, peavad mõistma sõltuvuste jõudu ja pakkuma abi, mitte hukkamõistu – eriti juhtudel, kus on näha ka tõsise kahetsuse ilminguid.

Ma tahaksin nüüd kokku võtta, mida oleme seni käsitlenud. Õigeksmõistmine on nagu naftaplatvorm. Kui me võtame Jeesuse vastu oma Päästjana, paneb Ta meid viivitamatult sellele platvormile ja sellest hetkest peale oleme me päästetud. Sellest hetkest alates osaleme me iseloomu kujundamise töös – seda tööd aga ei ole võimalik teha patuookeanis hulpides. Jeesus teab, et me teeme vigu Tema-sarnase iseloomu kujundamise protsessis. Seepärast Ta ehitaski tugeva, kindla platvormi, mis ei vaju kokku iga kord, kui me eksime. Jumal ehitas naftaplatvormi kindlaks kohaks, kus sina ja mina saame kujundada oma iseloomu, võita vigu ja kõike muud, kartmata sealjuures alla kukkuda. Jeesus ei lükka meid platvormilt alla iga kord, kui me eksime, õppides mitte eksima. Kui me teeme pattu, õppides mitte patustama, hoiab Ta meid alla kukkumast. Ja see puudutab tagarääkimist ja seksuaalset pattu ja kõike, mis sinna vahele jääb.

Ja see on maailma kõige imelisem sõnum inimestele, kes võitlevad oma kiusatustega.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 7. peatüki teemadel
1. Kas sa tead Piibli lugusid või tekste, kus on tegemist tahtliku patuga, mida Jumal ei saa andestada ega Kristuse õiguse rüüga katta?

a. Mäss (Jh 13, 18-30).

b. Jultumus (Ro 2, 1-4).

c . Surmav doktriin (1Ti 1, 1-7. 18-20).

2. Kas Piiblis on näiteid selle kohta, kui keegi oli mõnest asjast sõltuv ega suutnud sellest vabaneda? (Vt Ro 7, 14-25).

3. Vaata toodud näiteid ja mõtle, milline oli Jumala suhe nende inimestega?

Uuri 1. Saamueli 7, 2–17
1. Selleks, et Jumala juurde tagasi pöörduda, pidid iisraellased hävitama oma ebajumalad ja end tõelisele Jumalale pühendama. Milliseid ebajumalaid teenivad mõned kristlased tänapäeval? Millised suhtumised ja teod näitavad, et nad neid jumalaid teenivad? Kas sina teenid ebajumalaid? Kuidas neid kõrvaldada? Kuidas end Jumalale ‘pühendada’?

2. Kui sa jätkad patustamist, kas on see märgiks, et sa pole ennast Jumalale pühendanud? Põhjenda vastust.

3. Millisel viisil peaks Jumal töötama sinu poolel, kui sa otsustad ebajumalad oma elust kõrvaldada ja end Jumalale pühendada?

8. peatükk

“EKSPERIMENTAALNE” RELIGIOON

Keegi rääkis mulle, et Thomas Edison oli esimese elektripirni leiutamise käigus teinud 3 000 katset. Tegu ei olnud ainult klaaspalli tegemise ja sellest hõõgniidi läbipanemisega. Esiteks õppis Edison, et liiga peenike hõõgniit põleb ära ja kui hõõgniit on piisavalt jäme, et mitte ära põleda, siis ei hõõgu see küllalt heledalt ega anna valgust. Edison pidi sooritama palju katseid, et leida sobivat hõõgniidi materjali, mis oleks hõõgumiseks piisavalt peenike, kuid mitte nii peenike, et ära põleks.

Olen leidnud, et see lugu Edisonist aitab mõistetavaks muuta ka Ellen White’i kontseptsiooni iseloomu muutmise kohta. Ellen White nimetab seda eksperimentaalseks (kogemuste kaudu õpitud) religiooniks ning on sellel teemal mitmel puhul rääkinud. Siin on mõned sellekohased näited:

Kogemus on proovimise tulemusel saadud arusaam millegi kohta. Eksperimentaalne religioon on just see, mida me praegu vajame (Mar 74).

Inimesi, kes usuvad tõe teooriat, peaks üles kutsuma eksperimentaalsele religioonile (MR 12:284).

Sõna eksperiment on võtmeks Ellen White’i väljendi eksperimentaalne religioon mõistmiseks.

Teadlased teevad katseid (eksperimente), et avastada loodusseadusi ning panna loodust töötama endi heaks. Sinul ja minul on elektripirni süütamiseks tarvis vaid lülitit keerata ja lamp süttib otsekohe. Edison aga pidi selle nimel läbima pika ja tüütu katsetuste protsessi. Ta oli kindlasti kohati löödud, kuid ta ei loobunud. Kui üks katse ei andnud soovitud tulemust, muutis ta vähehaaval protsessi käiku ja tingimusi ning üritas uuesti.

Esimesel katsel oli võimatu elektripirni valmis teha, ja seda isegi Edisonil. Ta ei mõistnud piisavalt elektripirni valmistamiseks vajalikke teaduslikke kontseptsioone. Tal oli palju õppida ja ainus viis õppida oli teha üha uusi katseid. Iga eksperiment õpetas talle midagi tema leiutise täiustamise protsessis.

Edison ei saavutanud oma eesmärki esimesel katsel, kuid ta saavutas selle viimasel katsel. Kerge on oletada, et viimane katse luges kogu protsessis kõige rohkem. Kuid viimast katset poleks kunagi tulnud ilma esimese ega kõigi vahepealsete katseteta. Sest igal katsel õppis Edison natuke juurde, kas selle kohta, kuidas teha elektripirni, või selle kohta, kuidas seda teha ei saa. Selle kandi pealt vaadatuna on ebaõnnestunud katse sama oluline kui õnnestunud katse.

Iseloomu arendamine on õppimisprotsess

Samuti on iseloomu arendamisega. See on õppimisprotsess. Ja me õpime iseloomu kujundamist samuti, nagu Thomas Edison õppis tegema elektripirni – katsetades, “ebaõnnestudes” ja uuesti proovides. Seda mõtleski Ellen White väljendiga eksperimentaalne religioon.

Kui Thomas Edisoni esimesed katsed elektripirni leiutamisel ei õnnestunud, ei loobunud ta ometi edasi üritamast. Ta proovis teistmoodi ja siis veel muud moodi. Iga kord, kui katse “ebaõnnestus”, muutis ta natuke parameetreid ja proovis uuesti. Ja igal korral õppis ta midagi uut, ta sai uut teavet selle kohta, kuidas valmistada elektripirni.

Sama lugu on iseloomu kujundamisega. Enamus meist leiab, et esimene katse teatud kiusatuse võitmiseks ebaõnnestub, kuid see ei tähenda, et me peaksime loobuma. Pigem peaksime Thomas Edisoni sarnaselt püüdma mõista, mis läks valesti, ja uuesti proovima. Kui see ikkagi ei õnnestu, peaksime oma strateegiat muutma ja uuesti proovima. See on asi, mida me peame iseloomu kujundamisel ja patu võitmisel selgeks õppima. Need, kes üha püüavad strateegiat täiustada ja igast nn ebaõnnestumisest õpivad, leiavad ühel päeval, et nende iseloom on muutunud. Lõpuks nad saavutavad võidu.

Võit patu üle ei ole üksainus sündmus, vaid protsess. Kuigi meie eesmärgiks on sündmus – lõpliku võidu saavutamine – ei saa see sündmus aset leida ilma sellele eelneva protsessita. Ja selle protsessi käigus on ebaõnnestumine sama oluline kui edu, ning seda niikaua, kuni me igast ebaõnnestumisest õpime. See kehtib ka peaaegu kõige muu kohta, mida me inimestena teeme. Miks peaksime me siis nii hirmul olema, kui see kehtib ka vaimulike asjade kohta?

Eksperimentaalteaduste kaudu õpivad teadlased loodust tundma ning inimese hüvanguks ära kasutama. Samal moel on eksperimentaalne religioon viisiks, kuidas kristlased õpivad oma iseloomu kujundama ja kogema võitu patu üle.

Kahjuks on kristlased liiga sageli arvamusel, et võit peaks tulema iga päev ja igal katsel. Paljud kaotavad julguse, kuna nad ei mõista, et võit on protsess, mis võtab aega. Nad arvavad, et on ebaõnnestunud, kuna võit ei tule kohe praegu. Just selle probleemiga seisis silmitsi Insight’ile kirja kirjutanud kristlane, kelle mõtet ma tsiteerisin esimeses peatükis:

Kus on siis lahendus, kui keegi on palunud andeks ja kahetsenud oma pattu, kui ta soovib oma patud maha jätta, kui ta on siiralt palvetanud ja end Jumalale pühendanud, ning leiab end seejärel jälle pattu tagasi langemas?…

Kusagil Kristuse sarnaseks saamise ketis on minu jaoks üks oluline lüli puudu – võibolla on keegi eespoolastujaist leidnud vastuse – tõeliselt toimiva tulemuse, kus päeva lõpul tõuseb võidukas, kogu südamest tulev tänu Sõbrale, kes on sinu heaks nii palju teinud? Milline muutus see küll oleks! Ma olen võidult võidule sammumise poolt, aga KUIDAS?

Valdavaks on saanud selleski tsitaadis toodud mõte, et midagi on valesti, kui võitu ei saavutata otsekohe. Kirjutaja pole mõistnud, et võit on protsess, mida kroonib edu. Kuid selles protsessis on vahepeal palju sündmusi, mis paistavad kaotusena, kuid ei ole seda tegelikkuses, kui me nendest õpime.
Edu on protsess, mitte vaid üksik sündmus. See sündmus jõuab kätte nende jaoks, kes on küllalt kannatlikud talumaks protsessi; kristlaste jaoks tähendab see: kes tegelevad oma iseloomu kujundamise ja patu üle võidu saavutamisega. Kerge on keskenduda lõpus saavutatavale võidule sedavõrd, et me ei oska hinnata võidule jõudmise protsessi tähtsust.

Edison ei mõelnud neist 2999 katsest kui ebaõnnestumistest. Iga katse oli edukas, sest see sisaldas väärtuslikku informatsiooni, mida ta vajas selleks, et lõpuks leiutada elektripirn. Meie sinuga ei pea ka mõtlema, et oleme kaotajaiks jäänud vaid seetõttu, et võit ei ole tulnud ühe või teise teatud pingutuse tulemusena. Niikaua, kui me igast jõupingutusest õpime, on need kõik meie eduks.

Patt on patt

Seda öeldes pean ma ruttu juurde lisama, et tõsiasi, et me oleme mingisse pattu langemise tulemusena midagi õppinud, ei tee seda pattu küll vähem patuseks. Jumal ei õigusta patte kunagi. Ta ei ütle: “Me vaatame sellest seekord üle, kuna sa õppisid sellest!”

See võib paista vastuolulisena kõige eelnevaga selles peatükis, kuid see pole nii. Inimesed, kes suhtuvad patusse pealiskaudselt, ei mõista alati, et pattu tehes kukutakse. Nad arvavad, et pattu tehes oli neil tore olla. Vaid need, kes mõistavad, et patt on patt, on suutelised nägema oma langusi ja uuesti proovima.

Ma olen täiesti kindel, et need meie langemised – ebaõnnestumised – on patud, mida tuleb kahetseda ja mis tuleb ära võita. Meil peab nende pattude pärast süütunne olema. Me peame tundma, et oleme süüdi. Midagi on väga valesti, kui me ei näe neid pattudena ja ei tunne end seetõttu süüdlasena. Inimesed, kes püüavad oma patte vabandada ning keelduvad end süüdi tunnistamast, on võidu protsessist kõrvale kaldunud. Vaid need, kes nimetavad iga sooritatud pattu selle õige nimega – patt – ja jäävad püsima võitmise protsessis, saavutavad kord võidu lõpptulemuse.
Probleem on selles, et mõned kristlased kannatavad oma pattude pärast liiga tõsiselt. Nad püherdavad süütundes, mida nad sooritatud pattude pärast tunnevad. Nad lasevad süütundel üha süveneda, kuni nende julgus kaob. Just seda tegi Insight’ile kirja kirjutanu.

Siin võib meid jälle aidata lugu Thomas Edisonist ja elektripirnist. Mulle räägiti, et siis, kui Edisonil olid tehtud pooled 3000st katsest, võttis keegi reporter temalt intervjuu. Reporter küsis: “Mr. Edison, te olete teinud 1500 katset elektripirni leiutamiseks ja siiamaani ei ole teil see õnnestunud. Kas poleks juba aeg alla anda ja tunnistada, et elektripirni on võimatu valmistada?”

Selle peale vastas Edison: “Ma ei ole teinud mitte 1500 ebaõnnestunud katset. Ma olen edukalt avastanud 1500 moodust, kuidas ei saa elektripirni teha.”

Mulle see meeldib. Edison mõistis, kuidas igat ebaõnnestumist muuta üheks trepiastmeks edule. Sina ja mina peaksime oma pattudega samuti toimima.

Enamus kristlasi ei mõtle pattudest sarnaselt ning mõnes mõttes on see isegi hea. Me ei pea pattu möödaminnes minema pühkima nagu tegi Edison reporteriga.

Ka teise äärmusesse minnes võime teha vea. Inimesed, kes end kogu aeg lõputu süütundega piinavad, peaksid meeles pidama Edisoni vastust ajalehereporterile. Kui üks katse elektripirni luua ebaõnnestus, vaatas Edison hoolega üle, mis oli juhtunud, siis muutis katse tingimusi ja proovis uuesti. Inimesed, kes süütundes ennast piinavad, ei suuda nii toimida. Kõikevaldav häbitunne blokeerib igasuguse ratsionaalse mõtlemise, mis võiks neil aidata selgusele jõuda selles, mis tegelikult juhtus, ning seejärel üritada teistmoodi.

Paulusel on hea nõuanne neile, kes end süütundes vaevavad. “Ma unustan ära, mis on taga ja pürgin eesmärgi poole, mis on ees” (Fi 3, 12.14). Ma usun, et Paulus mõtles sellega, et inimesed peavad unustama oma süü- ja häbitunde. Kui me oleme vea tunnistanud, peaksime me otsekohe pöörama oma tähelepanu toimunu analüüsimisele ning vaatama, kas on mingit võimalust “eksperimenti” teistel tingimustel korrata. Edaspidi tuleb juttu sellest, kuidas õppida edukalt elama, nii ei hakka ma sellest siin pikemalt rääkima. Mõned ettepanekud võivad siiski aidata sul sellega algust teha.

Küsi eneselt, millega ma tegelesin viis minutit (või isegi viis tundi) enne patustamist? Millest ma mõtlesin? Millised olid mu tunded? Proovi mitmeid sündmuste käiku sekkumise viise. Piibli lugemine ja palve on kaks võimalust, nende kombineerimine aga kolmas võimalus.

Seda liiki eksperimenteerimine on päris mõistlik. See on nagu oma tegude vaatamine kellegi teise tegudena ja siis justkui sellele teisele nõu andmine. Kuid sina ja mina ei saa seda teha samaaegselt süütundes püherdamisega. Seepärast ongi kiiremas korras vaja lahti saada süütundest. Seda on hea teha oma süüd tunnistades. Alles siis on võimalik objektiivselt langemise põhjustega tegelda.

Võibolla soovid sa meeleheitlikult, et suudaksid tunnistada pattu ja vabaneda süütundest. Kui süütunne vaevab sind nagu gripp ja süü tunnistamine ei leevenda seda mitte üks raas, siis aitab sind üsna palju see, mida mul selles raamatus hiljem sulle öelda on. Nüüd aga üks nõuanne praeguse hetke jaoks.

Kui süütunne ei jäta sind ka peale patu tunnistamist, siis pole tegu süütundega. Ja see pole mitte Püha Vaim, kes sinuga räägib. See on häbi. Häbil on oma koht meie elus, kuid see on meie emotsioonidest kõige kergemini moonutatav. Alates päevast, mil Aadam ja Eeva sõid hea ja kurja tundmise puust ja seejärel peitsid end Jumala eest, on inimsugu kannatanud häbitunde nagu katku all. Sageli ei ole inimesed üldse midagi valesti teinud ja tunnevad häbi (Aadam ja Eeva muidugi tegid valesti). Kui sinagi tunned oma elus sellist ebatervet häbitunnet, soovitaksin sul Jumalat paluda, et Ta selle tunde ära võtaks. Kuid jällegi pane tähele: ära oota, et see tunne peaks kaduma ühe minuti, tunni või päeva jooksul. Häbist ja muudest ebatervetest emotsioonidest ülesaamine võib olla eluaegne protsess. Kuid sa võid sellega alustada juba täna.

Usu tähtsus

Enne oma esimese katse sooritamist uskus Thomas Edison, et elektripirni valmistamine on võimalik. Ta ei olnud ühtki elektripirni kunagi näinud, kuid ta uskus, et ta seda ühel päeval näeb ja ta uskus ka seda, et tema on see, kes selle ühel päeval valmis teeb. Edison seadis endale eesmärgi valmistada esimene elektripirn. Ta ei lubanud endale kunagi mõtet, et need 2999 katset olid ebaõnnestunud katsed ja et keegi teine peaks tegelema elektripirni leiutamisega.

See aitab mul mõista Pauluse sõnu He 11, 1: “Aga usk on kindel usaldus selle vastu, mida oodatakse, ja veendumus selles, mida ei nähta.” Edison teadis kindlalt, et idee luua elektripirn on teostatav, kuigi ta polnud kunagi ühtki valmis elektripirni näinud. Seepärast tal õnnestuski esimene elektripirn valmis teha.

Kui me “ebaõnnestume” kõige enam hellitatud pattude võitmisel oma elus, võib meil tekkida tunne, et võit on saavutamatu. Kuid see pole Jumala plaan meie suhtes. Jumala plaan on, et meil oleks usku, täielikku kindlust sellesse, et täielik võit on võimalik ka meie jaoks – isegi siis, kui me seda kunagi kogenud pole. Kui me seda kindlust endas säilitame ja kunagi ei loobu võitlemise protsessist – isegi siis kui see paistab olevat pikk ja julgusetuks tegev – kogeme me omal ajal täielikku võitu.
Kristlased muutuvad patu vastu võideldes araks kahel põhjusel. Esiteks usu puudusest, millest me just oleme rääkinud. Teiseks selletõttu, et nad ei läbi protsessi korrektselt. Iga katse neist 3000, mida Edison tegi, erines natuke igast eelmisest. Ta analüüsis tulemusi peale iga katset ja otsustas seejärel, kuidas korraldada järgmine katse.

Üks kristlaste pidevate “ebaõnnestumiste” põhjus seisneb selles, et nad ei paranda ega muuda võidu saavutamise strateegiat. Nad ei rakenda iga järgmise katse juures üha enam otsustavust, kuigi ka see ei ole tingimata võti võidu saavutamiseks. Üks hullemaid vaimuhaiguse vorme seisneb selles, et tehakse üht ja sama asja ühtmoodi ikka uuesti ja uuesti ja oodatakse, et tulemus oleks erinev. Eksperimentaalne religioon tähendab igal uuel katsel ka strateegia muutust (mitte sama asja proovimist natuke raskemal viisil) ja seejärel tulemuste võrdlemist, pöörates tähelepanu sellele, mis toimib ja mis mitte. See ühtib Ellen White’i ühe kõige ilmekama ütlusega eksperimentaalse religiooni kohta:

Tõelise kogemuse saame, kui meie meel on vaba eelarvamustest, eelnevalt omandatud arvamustest ja harjumustest ning kui me ikka ja jälle hoolsalt ja erinevaid võimalusi kasutades proovime saavutada võitu. Tulemused ilmnevad hoolsa palvetamise ja südamest tuleva sooviga õppida, teha edusamme, ja reformida iga harjumust, mis ei ole kooskõlas tervise- või moraaliseadustega (3T 69).

Ellen White ei räägi siin inimestest, kes otsivad vabandust kõigele, mida nad soovivad teha. Vastupidi, jutt on nendest, kes otsivad vaimulikku kasvu usku harjutades ja innukalt “õppides ja kasvades, ning reformivad iga harjumust, mis ei ole kooskõlas tervise- või moraaliseadustega.”

Kui sinagi iga päev niimoodi usku harjutad, võin sulle kinnitada, et Jeesus ei jäta sind kunagi maha. Mitte iialgi!

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 8. peatüki teemadel
1. Loe Ro 5, 6-11 ja Fi 2, 12-13.

2. Kes päästab meid Ro 5, 6-11 põhjal? Kes päästab Fi 2, 12-13 põhjal?

3. Kuidas on omavahel seotud sinu vastused kahele küsimusele punktis 2? Seleta, kuidas sobib nende mõtetega kokku eksperimentaalne religioon, millest selles peatükis rääkisime.

Uuri 1. Saamueli 8. peatükki
1. Millised olid sinu arvates Saamueli tunded selles peatükis? Millised piiblisalmid toetavad sinu arvamust?

2. Kas Saamueli tunded mõisteti õigeks? Põhjenda vastust.

3. Kuidas reageeris Jumal Saamueli tunnetele?

4. Kas suudad meenutada mõnda juhust oma elus, kus sa tundsid samuti nagu Saamuel? Selgita, kuidas aitab sind sinu olukorras see, kuidas Jumal suhtus Saamueli tunnetesse.

9. peatükk

JALGPALLITREENER

Raamatus The Claim (eesti k: nõue, väide) räägib selle autor Dwight Nelson loo väikesest poisist, kes joonistas paberile pilti. “Mida sa joonistad?” küsis ema.

“Pilti Jumalast,” vastas väike poiss.

“Aga, poeg, kuidas saad sa joonistada pilti Jumalast, kui keegi ei tea, milline Jumal on?” küsis ema.

“Kui ma pildi valmis saan, küll nad siis teavad!” vastas poiss.

Me naeratame selle loo peale, kuid selles peitub oluline õpetus: suurel määral mõistame me Jumalat piltide kaudu. Jumal on meile end ilmutanud suurel määral selle kaudu, mida me võime näha. Kohe tulevad meelde lood kadunud lambast, kadunud mündist ja kadunud pojast. Samuti lood veeuputusest ja ristist – mis väga selgelt ilmutavad Jumala suhtumist patustesse.

Õigeksmõistminegi on pilt Jumalast, kes meid armastab ega pea meeles meie patte. Siiski on paljudel meie hulgast väga raske sellest mõttest aru saada. Me arvame, et meil peab olema Jumal, kes nõuab meilt sõnakuulelikkust ja karistab meid meie pattude eest.

Igaühel meist on oma pilt Jumalast. Meie “pilt” Temast on meie arusaam Temast, meie suhtumine Temasse. See erineb natuke iga teise inimese pildist. Niipalju, kui on maailmas inimesi, on ka pilte Jumalast. Üks suurim ülesanne kristlikus elus on õigeks muuta meie moonutatud pilt Jumalast. Jumal on end Piibli kaudu meile ilmutanud selleks, et saaksime Temast hoopis täpsema pildi kui loodust jälgides.

Tegelikult on Jumal palju suurem igast meie pildist Tema kohta. Veeuputuse loo järgi võib Jumalat mõningal määral ette kujutada kui isikut, kes nõuab sõnakuulmist ja kes mõistab kohut ning karistab patuseid. Selliseid lugusid tuleks vaadelda tasakaalustatult – koos pildiga Jumalast ristil, kes andestab meie patud ja jääb meie kõrvale kogu võidu saavutamise protsessi jooksul. Kuna paljudel on raskusi selle viimase põhimõtte mõistmisega, pühendame sellele käesoleva ja järgmise peatüki käesolevas raamatus, milles ma tahaksin sinuga jagada kahte pilti Jumalast, mis võiksid aidata sul seda seisukohta mõista. Esimest nimetaksin “jalgpallitreeneri” näiteks.

Kujutle end jalgpallimängijana ja Jeesust treenerina. Ilmselt on sulle teada, et iga jalgpallimängu ajal istub mõlema võistkonna treener väljaku ääres. Jeesus aga ei istu mängu ajal väljaku ääres. Tema on mänguväljakul, jookseb sinu kõrval, sosistab sulle kõrva, millal joosta ja kuhu joosta, millal palli visata ja kellele visata jne. Sa oled meeskonna kõige edukam mängija, sest Jeesus valmistab sind ette iga liigutust tegema. 

Ilmselt sa tead, et vahel tuleb jalgpalluril (Ameerika jalgpallis) joosta mõni meeter vastasmeeskonna sihtmärgi suunas, et leida vaba koht, kust läbi murda ja joosta oma meeskonna sihtmärgi suunas. Küsimus on selles: kas Jeesus on sinu kõrval, kui sa jooksed vales suunas? 

Iga kristlane jookseb aeg-ajalt vales suunas. Mõnel meie hulgast õnnestub seda teha iga päev. Nii kerge on mõelda, et Jeesus ei jookse siis meiega – et Jumal jätab meid maha – kui me pattu teeme. Ma loodan, et sa oled juba selgeks saanud, et Jumal nii ei tee.

Kahjuks on mõnel inimesel raske mõista, et Jumal ei nõua meilt mingit suurt tegu enne, kui Ta meid päästab.

Ühes varasemas peatükis rääkisin kahest õigeksmõistmise tingimusest: usust ja meeleparandusest. Mõne inimese jaoks ei ole sellest küllalt. Nad osutavad piiblitekstidele, mis justkui ütleksid, et päästmine oleneb mingil moel meie sõnakuulelikkusest. Näiteks Jakoobus ütleb: “Nõnda ka usk, kui tal ei ole tegusid, on iseenesest surnud” (Jk 2, 17). Jakoobus jätkab ja jõuab välja selleni, et “usk töötas koos tema (Aabrahami) tegudega ja tegudest sai usk täiuslikuks” (salm 22). Kõige raskemini mõistetava mõtte ütleb Jakoobus välja 20. salmis: “Usk lahus tegudest on tõhutu.”

Esiteks on oluline, et me mõistaksime, et head teod on Jumala jaoks väga olulised. Jeesus ütles: “Nõnda paistku teie valgus inimeste ees, et nad näeksid teie häid tegusid ja annaksid au teie Isale, kes on taevas” (Mt 5, 16). Paulus aga jätkab peale kõige kuulsamat väidet “armust õndsakssaamise (NIV: päästmise)” kohta sõnadega: “Sest meie oleme tema teos, Kristuses Jeesuses loodud headele tegudele, mis Jumal on enne valmistanud, et me käiksime nendes” (Ef 2, 10).

Mitmed aastad tagasi rääkisin ma ühe jutlustajaga, kes pööras suurt tähelepanu päästmisele usu läbi lahus tegudest, ning otsustasin teda natuke nokkida. Ma ütlesin: “Kas tead, et Jumal armastab häid tegusid. Meie head teod on Tema jaoks väga olulised.”

Mu sõnadele järgnes pikk paus. Mu jutlustajast sõber ei vastanud midagi. Lõpuks lahendasin ma olukorra öeldes: “Muidugi ei ole meie headel tegudel mingit osa meie päästmisel.”

Vahel me kardame tegusid sedavõrd, et tahaksime uskuda, et neil pole mitte mingit osa kristlase elus. Kuid see pole nii! Head teod on ühtmoodi tähtsad nii Jeesusele kui Paulusele, samuti ka Jakoobusele. Paulus koguni kirjutab, et Jumal on meid loonud tegema häid tegusid. Kui lunastusplaan ei valmista meid ette headeks tegudeks, oli Jeesuse ristisurm asjatu. Jumal ei ole kunagi mõtelnud, et Tema rahvas võiks olla patus elamisega rahul. Sellepärast Paulus kirjutabki nii rõhutatult: “Mis me nüüd ütleme? Kas peame jääme patusse, et arm suureneks? Ei milgi kombel!” või nagu King Jamesi tõlkes kirjutatud: “Jumal hoidku!” (Ro 6, 1-2).

Kuidas aga kooskõlastada neid kahte mõtet – et meid päästetakse lahus meie tegudest, kuid et lunastusplaan on läbi kukkunud, kui me ei tee häid tegusid? Näide Jeesusest kui jalgpallitreenerist aitab meil sellesse probleemi lahendust tuua.

Ma küsisin, kas Jeesus jookseb meiega kaasa ka vales suunas, kuid ei vastanud sellele. Vastus on: jah, niikaua kui me kuulume Tema meeskonda. Niikaua kui meil on Jeesuse eesmärk silme ees. Kui me aga teise meeskonda üle läheme ja meie silme ees on teine eesmärk, ei jookse Ta enam meiega. 

Just seda tahab Paulus öelda ka ühe piiblitekstiga, mida me varem uurisime:

Vennad, mina ei arva seda [täiuslikkust, võitu patu üle] juba kätte saanud olevat; ent üht ma ütlen: Ma unustan ära, mis on taga, ja sirutun sinnapoole, mis on ees, ma pürin seatud eesmärgi poole, taevase kutsumise võiduhinna poole Kristuses Jeesuses (Fi 3, 13-14).

Pane tähele, et Paulus pürib võiduhinna poole. Et säilitada oma suhet Jeesusega, peame säilitama eesmärgi, mille poole püüelda. Selleks eesmärgiks on võit patu üle. Isegi kui me jookseme vales suunas – kui me patustame peale seda, kui oleme päästetud – ei sea me ohtu oma suhet Jeesusega niikaua, kui meie eesmärgiks on võit. Me seame ohtu oma suhte, kui loobume eesmärgist, kui keeldume meelt parandamast, kui ütleme Jeesusele: “Ma ei hooli Sinu käskudest. Ma tahan teha seda, mis ma tahan.” Niikaua aga, kui meie eesmärgiks on head teod, võtab Jeesus meid vastu sellisena, milliseks me tahame saada, mitte aga vaadates sellele, millised me oleme.

“Kuid Jakoobus ütleb, et usk ilma tegudeta on tõhutu!” protesteerid sina.

See on tõsi. Kuid Jumal on küllalt realistlik mõistmaks, et me ei tee neid häid, täiuslikkuse tegusid mitte igal katsel neid teha. Seepärast võtabki Ta vastu meie siira kavatsuse, nii nagu me juba oleksime seda teinud. Seda mõtlebki Ellen White oma väitega, mida me oleme juba mitu korda tsiteerinud:

Kui me südamest tahame olla Jumalale sõnakuulelikud ja kui me pingutame selle nimel, võtab Jeesus me tahte ja pingutused vastu kui parima inimesepoolse teenistuse ning täidab puuduva osa oma jumalike teenetega (SM 1:382).

Kui me südamest tahame olla Jumalale sõnakuulelikud ja püüame seda ka olla, pole ju kahtlust, et meie eesmärk on siis Jumalat teenida. Seega võtab Jeesus meid vastu isegi siis, kui me jookseme vales suunas, s.t kui me patustame peale seda, kui meid on päästetud.

Küsimus, mille sa endale peaksid esitama, pole siis: kas ma olen olnud täiuslikult sõnakuulelik?, sest keegi meist pole seda. Küsimus, mille peaksid esitama, on järgmine: kas minu eesmärgiks on olla Jumalale sõnakuulelik?

Niikaua, kui sinu eesmärgiks on olla Jumalale sõnakuulelik, kohtleb Jumal sind nii, nagu sa oleksid sõnakuulelik. Kristuse iseloom seisab sinu iseloomu asemel ja sind võetakse Jumala ees vastu nii, nagu sa polekski pattu teinud.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 9. peatüki teemadel

1. Kui palju tead sa piiblitekste Uues Testamendis, kus räägitakse eesmärgile pürgimisest ja eesmärgist üldse? (Vaata näiteks Mt 5, 43-44; 22, 34-40; Fi 2, 5; 3, 12-14; 1Pe 1, 5-7)

2. Millised nendest tekstidest on nagu korraldused, kus Jumal ootab, et me viivitamatult kõiges sõna kuulaksime, millistes aga viidatakse meie kasvamisele sõnakuulmises?

3. Milline seos on kahe eelnevalt toodud seisukoha vahel?

Uuri 1. Saamueli 9. peatükki

1. Kirjuta Sauli isikust ja iseloomust nii, nagu seda on näidatud selles peatükis.

2. Milliseid tõendusi leiad sellest peatükist, et Jumal juhtis asju nii, et Saul sai kuningaks? Milliseid tõendeid võid leida selle kohta, et Saul oli teadlik, et Jumal juhib tema elu?

3. Kas Jumal on sind juhtinud teatud eesmärgi suunas, millest sa siis teadlik ei olnud? Kui sa nüüd tagasi vaatad, kas oleksid võinud olla Jumala juhtimisest rohkem teadlik? Kas oleksid pidanud seda juhtimist siis rohkem mõistma?

10. peatükk

BEEBI MIKE

Kujutle, et oled 11-kuuse lapse isa. Su laps käib juba mitu nädalat tugede najal. Nimetame selle lapse beebi Mike’iks. Ühel päeval istud sa elutoas tugitoolis ja teises toa otsas kõnnib kušetist kinni hoides beebi Mike. Loomulikult ootad sa põnevusega, millal beebi Mike hakkab käima ilma tugedele toetumata. Niisiis sa kutsud teda enda juurde. Ta pöördub sinu poole, vaatab sulle otsa ja sa näed, et ta mõtleb sinu kutse üle väga tõsiselt. Lapse jaoks on väga hirmutav astuda oma võbisevate jalgadega esimesed sammud üle põranda.

“Tule siia,” ütled sa. “Tule isa juurde!” Sa julgustad teda senikaua, kuni lõpuks mõne minuti pärast laseb ta kušetist lahti ja hakkab üle põranda tulema. Loomulikult ei astu ta eriti kindlalt ning poolel teel üle põranda astudes jääb tema jalg vaiba taha kinni ja ta kukub maha.

Sa hüppad oma toolilt üles ja lähed põrandal lamava lapse juurde, tõstad ta ühe käega üles ja annad teise käega talle laksu. “Sa paha poiss!” hüüad sa. “Sa suudad seda paremini teha!”

Nüüd hakkab beebi Mike juba nutma, kuid sa ei pane seda tähele ja paned ta uuesti põrandale püsti. “Näita nüüd mulle, kuidas sa oma jalgadel püsti seisad ja kõnnid nagu mees!” ütled sa.

Ma ei tea, miks hämmastavalt paljud kristlased arvavad, et just niimoodi kohtleb Jeesus patuseid, kes harjutavad usku – kes tegelevad eksperimentaalse religiooniga. Nad arvavad, et kui nad pattu teevad, kargab Jeesus nende kõrvale, tõmbab nad maast lahti, annab laksu ja ütleb: “Sa paha patune! Sa suudad küll paremini!” Siis Ta viskab nad põrandale ja ütleb: “Näita nüüd mulle, kuidas tõelised kristlased käivad!”

Ka see eelnev on pilt Jumalast – kohutavalt vale pilt, isegi mõttetus. Keegi meist ei kujutaks Jumalat niimoodi paberil ette, kuid hämmastavalt suur on inimeste arv, kelle peas on selline pilt Jumalast. Isegi kui meie mõistus ütleb meile teisiti, tunneme me, et selline on Jumala suhtumine meisse, kui me eksime.

Vaatame, kas leiame ka teistsuguse pildi Jumalast. Läheme tagasi sinna elutuppa ja näeme, et beebi Mike on just kušetist lahti lasknud ja tuleb üle elutoa põranda. Jällegi komistab beebi Mike ja kukub, kuid sel korral läheb isa ja tõstab Mike’i üles, hoiab teda tugevasti oma kätel ja ütleb: “Mul on nii hea meel, et sa tahad kõndida ja et sa püüad seda teha!” Siis paneb ta Mike’i põrandale tagasi, hoiab tema väikestest kätest kinni ja ütleb: “Las ma õpetan sind, kuidas kõndida!”

Selles pildis oled sa koos beebi Mike’iga tema käimaõppimise protsessis. Sa aitad tal õppida. Sa aitad teda vigade kaudu.

See on pilt, mis näitab tõepäraselt Jumala ja Jeesuse suhtumist meisse, kui me patustame mitte-patustama-õppimise protsessis. Jeesus võtab meid oma kätele, kallistab meid tugevasti ja ütleb: “Mul on nii hea meel, et tahad võita ja püüad võita!” Ta paneb meid maha, paneb käe meie õlgade ümber, võtab meie käe oma kätte ja ütleb: “Las ma nüüd õpetan sulle, kuidas seda õigesti teha!”

Kuidas võib keegi öelda, et meie suhe Jeesusega on katkenud, kui oleme patustanud mitte-patustama-õppimise protsessis, kui Tema käsi on ümber meie õlgade ja Tema hoiab meie käest kinni? Ta suri nende samade pattude eest, mida meie püüame võita, ja lõpuks – Ta tahab seista meie kõrval, kui me õpime võitma. Jeesus ei hoia oma headust meie suhtes tagasi niikaua, kuni oma käitumise korda saame. Ta otsib iga võimalikku viisi, kuidas meile oma armastust ilmutada, hoolimata meie käitumisest, et aidata meil oma elu ja käitumist muuta. “Tema, kes oma Poegagi ei säästnud, vaid loovutas tema meie kõikide eest, kuidas ta ei peaks siis temaga meile kõike muud annetama?” (Ro 8, 32).

Ja nagu ma juba palju kordi selles raamatus olen rääkinud, kui sa ei taha midagi muud, kui Jeesust teenida ja kui sul ei tule see veel täiuslikult välja, võid olla kindel ja hingata teadmises, et Jeesus on sinu poolel. Sa ei katkesta oma suhet Jeesusega vaid seetõttu, et oled järgi andnud mõnele kiusatusele, millel on ikka veel sinu elu üle mõningane kontroll. Otse vastupidi: Ta on sinu kõrval, et julgustada sind järgmine kord paremini tegema.

Kuid, et see võiks aset leida, peab sul olema õige pilt Jumalast. Sul peab olema õige pilt Jeesusest.

2Mo 20, 3 ütles Jumal: “Sul ei tohi olla muid jumalaid minu palge kõrval!” Keegi meist ei ole muidugi Jumalat näinud. Millisena me iganes Teda ette kujutame, on see ettekujutus ometigi meie “aju sünnitis” ehk pilt, kui soovite. Meie suhe Jumalasse ja Jeesusesse oleneb sellest, milline pilt on meil Jumalast ja Jeesusest. Vale pilt Jumalast on ebajumal. Üks põhilistest põhjustest, miks Jumal andis meile Piibli, oli soov anda meile Temast täpne pilt.

Muidugi on ütlematagi selge, et kellelgi ei ole täiuslikku pilti Jumalast. Me kõik kasvame Jumala tundmises ja tema mõistmises. Isegi see pilt, mille ma maalisin sulle Jumalast, kui armastavast isast, kes oma last kallistab ja käima õpetab, on ühekülgne. See näitab Jumala halastust. See ei räägi midagi Jumala õiglusest, mis on sama tähtis kui Tema halastus. Ükski illustratsioon ega metafoor ei suuda kirjeldada kõike, mis Jumal on. Kuid Jumal õpetab meid Teda tundma just illustratsioonide ja metafooride abil. Paljud Jeesuse tähendamissõnad on samuti pildid, mis aitavad meil Temast aru saada.

Ma olen varem rääkinud ka sellest, et isegi teoloogiline mõiste õigeksmõistmine, millest oleme rääkinud selle raamatu esimeses osas, kujutab endast pilti Jumalast. See näitab meile Jumalat, kes kuulutab meid õigeks, kuigi me seesmiselt oleme veel üsna ebatäiuslikud. Minu eesmärgiks selles raamatus on seni olnud laiendada momentvõttega tehtud pilti Jumalast, mille me saame sõna õigeksmõistmine kaudu. Ma olen proovinud detailid selgemalt välja joonistada. Suures osas olen kasutanud erinevaid pilte, et pilt-mosaiiki täita ja täiuslikumaks muuta. Ma olen kasutanud metafoore nagu naftaplatvorm, Centerville’i linn oma tuhande nälgiva elanikuga, Jeesus jalgpallikohtunikuna ja last käima õpetav isa.

Pean aga ruttu lisama, et õigeksmõistmine on midagi enamat, kui pilt meie peas. Õigeksmõistmine on kui taevas toimuv ülekanne – Jumal kannab Kristuse õiguse meie arvele taevastes raamatutes. Ja see on sündmus, mis toimub väljaspool meie mõistust, miljardeid miile meist eemal. Ja ikkagi on see, kuidas meie seda mõistame, jällegi üks pilt Jumalast.

Meie jaoks on oluline, milline pilt on meil Jumalast. Me saame õigeksmõistetud usu kaudu ja usk on meie sees. Mõnes mõttes võime öelda, et usk ongi see pilt, mis meie sees on. Õigeksmõistmine on pilt Jumalast, kes annab andeks meie patud ja ei tuleta neid meelde. Usk tähendab seda, et me võtame selle arusaama vastu; see tähendab võtta vastu selline arusaam oma ellu ja seada oma elu sellest lähtuvalt.

Kui lunastuseks on vajalik õigeksmõistmine ja usku võib defineerida kui pilti, mis meil on Jumalast, võime öelda, et meie lunastus oleneb õigest pildist (arusaamast) Jumala kohta. Pole siis ime, et Jumal ütles: “Sul ei tohi olla teisi jumalaid minu palge kõrval!” Ebajumal – ka ebaõige pilt Jumalast – võib ohtu seada meie igavese elu.

Ma julgeksin oletada, et kurja võitmine meie sees – s.t. patu võitmine meis – oleneb ka õigest pildist Jumala kohta meis. Kui me säilitame endas väärat pilti Jumalast – pilti isast, kes karistab oma last sellepärast, et ta komistas ja kukkus – ei saavuta me iialgi võitu. Tuletaksin meelde Ellen White’i ütlust selle kohta: “Selleks, et minna edasi ilma komistamata [patustamata], peab meil olema kindlus, et . . . Jumala lõpmatu kaastunne saab meile osaks, kui me langeme.” (SD 154). Ilma selle kindluseta – ilma selle pildita Jumalast – komistame me varem või hiljem, me teeme pattu.

Selleks, et hoiduda kukkumast, peab meil olema hinges pilt Jumalast, kes meid ka siis vastu võtab, kui me komistame.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 10. peatüki teemadel
1. Kas sa suudad meenutada mõnda lugu Piiblist, kus räägitakse sellest, et Jumal võtab meid vastu, kui me igatseme Teda teenida ja oleme ikkagi pattu teinud? (Võimalikud näited: 1Mo 28, 10-22; Jh 8, 1-11; Lk 22, 31-34)

2. Mis määras ära nii erineva Jumala-poolse suhtumise nendesse 1. küsimuse vastuses esinevatesse inimestesse ning Ananiasesse ja Safiirasse (Ap 5, 1-11)?

3. Kuidas suhtub Jumal sinusse, kui sa pattu teed? Kas nii nagu abielurikkumiselt tabatud naisesse või nii nagu Ananiasesse ja Safiirasse?

4. Milliseid tõendeid võid tuua oma elust selle kohta, et Jumal võtab sind vastu ja julgustab sind edasi minema ka siis, kui sa teed vigu?

Uuri 1. Saamueli 10. peatükki
1  Millist lisateavet Sauli iseloomu ja isikupära kohta leiad sellest peatükist? Lisa see teave juba 9. peatükist avastatule.

2. Saamuel ütles Saulile, et “Jehoova Vaim tuleb võimsasti su peale... ja sa muutud ise teiseks meheks” (salm 6). Siis kui Saul hakkas Saamueli juurest ära minema, muutis Jumal tema südame teiseks” (salm 9). Kas see kogemus muutis Sauli iseloomu ja isikupära? Kas see võis teda muuta? Põhjenda oma vastust.

3. Mida võis Saul oma elus oodata selle tagajärjel, mis Jumal tegi? Mis juhtuks sinu elus, kui Jumal teeks sinu elus samuti?

11. peatükk

ÜKS NÄDAL JOHN DOE ELUS

Ma lõpetan raamatu esimese osa, mis räägib õigeksmõistmisest, ühe looga, mille suhtes olen kindel, et sa mõistad otsekohe, et see on valjamõeldis, nii nagu ka lood jalgpallitreenerist ja väikesest Mike’ist. Paneme sellele pealkirjaks “Üks nädal John Doe elus.” All on diagramm sellest nädalast. Kui sa vaatad tähelepanelikult, märkad, et diagrammile on lisatud päev enne nädala algust ja päev pärast selle 1õppu:
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Õnnetuseks oli John Doel probleem. Tal oli kohutav iseloom. Kui ta sattus raevu, purskasid tema tunded nagu vulkaan. Ühel laupäeva õhtul enne uue nädala algust sai John Doe väga vihaseks oma naise peale, sest viimane tegi midagi, mis Johnile ei meeldinud ja naisel ei läinud seetõttu mitte hästi.

Õigupoolest on John Doe paljus minuga sarnane. Kui ma saan tõeliselt vihaseks, on mul alati õigus. Kas sa oled sama märganud ka enese juures? John Doe teadis, et tema naine oli “ära teeninud” iga sõna, mis ta nüüd Johnilt kuulis. Möödus kakskümmend neli tundi, enne kui Doe nii palju maha jahtus, et oli võimeline mõistma, et tegelikult ei pruukinud tal üldse õigus olla. Esmaspäeva õhtuks teadis ta, et tal ei olnud õigus, kuid alles teisipäeva õhtuks jõudis ta seisundisse, kus ta oleks suutnud seda oma naisele tunnistada. Diagrammil näeks see välja järgnevalt:
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Kooskõlas minu Texase hingamispäevakooli õpetaja teooriaga, oleks John Doe suhe Jeesusega katkenud sellel hetkel, kui ta laupäeva õhtul oma naise suhtes kannatuse kaotas, ja see suhe ei taastunud enne, kui ta teisipäeva õhtul oma naisele oma viga tunnistas. Kui ta oleks nende kolme päeva jooksul surnud, oleks ta hukka läinud. Õnneks on ta peale teisipäeva õhtut puhas. Nüüd võib ta puhata kindlas teadmises, et kui ta ka sureks, oleks ta päästetud, sest ta jõudis taastada oma suhte Jeesusega.

Ütleme, et peaaegu päästetud, sest õnnetuseks oli John Doel veel teinegi probleem. Selleks, et mitte raskustesse sattuda, kasutab John Doe vahetevahel hädavalesid. Esmaspäeval kutsub ülemus ta enda juurde ja küsib: “Kuidas edeneb sul töö selle projekti kallal, mille ma sulle mõned nädalad tagasi andsin?”

Johnil on piinlik, kuna ta ei olnud selle projektiga veel midagi teinud, ja nii jätab ta mulje, nagu oleks ta selle juures mõningast edu saavutanud. See on hädavale. John patustas jälle – ning seekord pole tarvis pikka ooteaega, et mõista, et ollakse eksinud. Sel hetkel, kui ta need sõnad ütles, teadis ta, et oli teinud valesti. Kuid nüüd kulub aega kuni neljapäevani, et minna ja ülemusele kõik üles tunnistada.

Kujutame ka seda sündmuste käiku diagrammil:
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Õnneks on John nüüd peale ülemusele tunnistamist jälle “puhas poiss” ja on taastanud oma suhte Jeesusega. Nüüd võib ta vajaduse korral julgelt surra, sest nüüd saab ta päästetud. 

Kahjuks on Johnil ikkagi probleem oma keevalisusega. Neljapäeva õhtul koju jõudes plahvatab ta oma laste peale ja selle klaarib ta ära alles pühapäeva hommikul:


[image: image5.png]P

[RIL]





Nüüd tahaksin, et sa paneksid tähele midagi väga olulist. Kui John Doe suhe Jeesusega katkeb iga kord, kui ta pattu teeb, ja kui see suhe ei taastu enne, kui ta oma viga tunnistab, siis oli John Doel nädala jooksul Jeesusega osadussuhe vaid kolme-nelja tunni jooksul – sellest ajast, kui ta tunnistas oma vea ülemusele kuni selle ajani kui ta laste peale plahvatas. Nii näeb see välja meie diagrammil:
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Kui minu Texases elava hingamispäevakooli õpetaja teooria on õige, siis piisab John Doele kõigi oma kiusatuste võitmiseks ja Kristuse sarnase iseloomu arendamiseks kolmest-neljast osadusetunnist Kristusega nädalas.

Millegipärast tundub mulle, et selles ei ole loogikat.
Tegelikult suudan ma sulle tõestada, et John Doel oli suhe Jeesusega kogu nädala kestel. Kuidas? Toetudes vaid lihtsale tõsiasjale, et kolm korda nädalas tegi ta pattu ja kolm korda tuli ta patutundmisele, kolm korda ta kahetses ja kolm korda ta tunnistas oma pattu. Mittekristlased seda ei tee. Mittekristlased ei hooligi sellest, kui nad pattu teevad. Nad teevad pattu ja naeravad ja lähevad edasi.

Kas sa mõistad nüüd, miks Jeesus peab jääma meile väga lähedale just ajal, mis jääb patu sooritamise ja selle tunnistamise vahele? Sest enamikule meie hulgast jääks muidu kaduv-väike aeg hinnaliseks suhteks Temaga.

Mulle meeldib Jack Sequeira ütlus tema raamatust Beyond Belief. Peatüki Õigeksmõistmine ja pühitsus lõpupoole ta ütleb: “Enne peatüki lõppu vaatame mõningaid tavalisi vääritimõistmisi selles tähtsas küsimuses” (lk 103). Toon siinkohal ära 2. vääritimõistmise ja Jacki vastuse sellele:

2. Iga kord, kui me patustame, oleme jälle õigeksmõistmata. See on üks tavaline väärarusaam õigeksmõistmise kohta. See on üks koletu õpetus, millele me ei leia Pühakirjast toetust. On tõsi, et iga kord, kui me pattu teeme, esitame me sellega valesti Kristust ja teeme Talle haiget, sest meie väikseimgi patt võttis osa sellest, mis toimus Kolgatal. Siiski ei hülga Jumal meid iga kord, kui me pattu teeme. Kui me usume, et kaotame õigeksmõistmise anni Kristuses iga kord, kui pattu teeme, sandistame seeläbi tõde õigeksmõistmisest usu läbi. Selline kontseptsioon rajaneb faktil, et meid mõistetakse õigeks meie sõnakuulelikkuse tõttu – seeläbi, mida Kristus praegu meis teeb – mitte aga seeläbi, mida Jeesus on juba teinud meie jaoks oma ristisurmaga. Selline mõte muudab evangeeliumi hea sõnumi asemel heaks nõuandeks” (lk 104).

Mulle meeldib selline põhjendus. See aitab mul mõista, et Jumal armastab mind isegi siis, kui ma vigu teen. Ja niikaua, kui ma tahan võita ja püüan võita, seisab Ta minu kõrval – isegi siis, kui ma ei võida.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida ütleb Piibel 11. peatüki teemadel.
1. Loe Ro 5, 1-5. Millised tunded sind peaksid valdama, kui tead, et Jumal on sind õigeks mõistnud?

2. Kas ka John Doe oleks pidanud samuti tundma, kui ta võitles sellepärast, kas tunnistada naisele ja ülemusele oma süüd?

3. Kui sa oled vastanud eelmisele küsimusele, vasta sellele uuesti, võttes arvesse kõike seda, mida sa oled õppinud I osast. Millised tunded sinul tekkivad? Kas su vastus paistab õige? Millised on sinu järeldused?

Uuri 1. Saamueli 11. peatükki
1. Kas suudad meenutada oma elust aega, kus seisid silmitsi millegagi, mis sind väga hirmutas? Mida tegid Gileadi Jaabesi elanikud, kui neid ähvardas oht nende vaenlaste poolt? Kas nad toimisid õigesti? Kas ka sina toimisid ohu hetkel samuti? Miks või miks mitte?

2. Millist märki Jumala juhtimisest näed sa viisis, kuidas Gileadi Jaabesi inimesed päästeti?

3. Millist märki Jumala juhtimisest näed sa selles, kuidas sinu ohtlik olukord lahenes?

II OSA
Kuidas Jeesus aitab patusel võitu saavutada (pühitsus)

1. vahepeatus [tõlkimata, lk 95-96]
II  OSA   KUIDAS JEESUS AITAB PATUSEL VÕITU SAAVUTADA (pühitsus)
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1. jagu   MEIE  PATUSE MÕISTMISVIISI MUUTMINE

2. jagu   MEIE PATUSTE SOOVIDE MUUTMINE

3. jagu   MEIE PATUSE KÄITUMISE MUUTMINE

4. jagu   MÕNED MÕTTED LÕPETUSEKS

12. peatükk

ISELOOMU MUUTMINE

Arvutientusiastide hulgas on käibel ütlus: “Rämps sisse, rämps välja.” Selle all mõeldakse, et kui operaator sisestab arvutisse vigase informatsiooni, saab ta sealt vigase informatsiooni ka vastu.

Oletame, et sa oled arvutioperaator ja leiad, et arvuti annab üha vigaseid lahendusi probleemidele, millele sa lahendust otsid. Mida sa teed? Esiteks vaatad üle enda poolt sisestatud andmed. Kui need on korras, vaatad, kas viga pole mitte andmetöötlusviisides.

Sa tead, et vastus ei saa õige olla niikaua, kui on tegemist ebatäpselt sisestatud andmetega või ebatäpsete valemitega. Vale lahendus on kindlasti probleem, mitte aga põhiprobleem.

Raskuspunkt on arvuti sisemuses. Kui leiad üles vea arvuti sees ja parandad selle, annab arvuti sulle nüüdsest õigeid lahendusi.

Sama olukord on sinu ja minuga. Me võime oma iseloomu võrrelda arvuti sisemusega. Meie käitumine on nagu arvuti poolt väljatrükitud lahendus. Ja samuti nagu arvuti puhul, oleneb meie käitumise korrektsus või ebakorrektsus – hea või halb käitumine – sellest, kas info ja programmeerimine on meie iseloomus õige või vale.

Ellen White räägib sellest programmeerimisest üsna täpselt: “Meie iseloomu moodustab meie mõtete ja tunnete segu.” (5T 310) Me tajume mõtteid ja tundeid enda sees – mõistuses ja südames. Seepärast ongi käesoleva raamatu pealkirjaks ‘Kuidas võita kurja enda sees’. Me ei peaks arvama, et suudame võita kiusatused ja jätta patustamise vaid lihvides oma välist käitumist. Me peame võitma patu enda sees. Siis õnnestub meil muuta ka oma välist käitumist.

Kui iseloom on kombinatsioon meie tunnetest ja mõtetest, siis iseloomu muutmine tähendab muutuse toomist meie mõtetesse ja tunnetesse. See paistab küllalt kerge olevat, kuid see ei ole nii, ja me näeme seda kohe. Me pole siin ka abitud. Jumal on varustanud meid teatud asjadega, et me võiksime oma iseloomu muutumist tõhustada ja seega ka kiirendada. Neist strateegiaist iseloomu muutmiseks räägime järgnevais peatükkides. Enne seda aga peaksime rääkima kolmest tähtsast teemast, mis on seotud iseloomu muutmisega.

Iseloom ei muutu üleöö

Oluline on mõista, et meie iseloom on meie mõistuses ja emotsioonides üsna kindlalt kinnistunud. See on samaaegselt nii halb kui ka hea info. Halb seetõttu, et sa ei saa keerata vaid lülitit oma ajus, et mõnda iseloomuviga muuta. See on ka väga märkimisväärne erinevus arvuti ja inimese aju vahel. Arvutioperaatoril tuleb andmete või valemite muutmiseks vaid klaviatuuril klõbistada ja vajutada Enterile või hiirele – ja kõik ongi muudetud.

Iseloomu muutmine on hulga aeglasem protsess. 

Vahel arvame, et iseloomu muutmine sarnaneb elu sihi muutmise või elu mõne osa muutmisega. Näiteks ütleme, et tahame jagu saada oma ärrituvusest või ülesöömise harjumusest.

Kui jooksja tahab suunda muuta, tuleb tal asetada jalg vastavas suunas maha, pöörata keha teise suunda ja joosta uues suunas. Suunamuutus võib toimuda otsekohe. Iseloomu muutmine sarnaneb rohkem lahingulaeva ümberpööramisele meres. Suunamuutus algab küll hetkest, mil kapten pöörab rooliratast, kuid kulub tükk aega enne, kui laev on suunda muutnud. Iseloomu muutmine võib võtta kuid ja aastaid – see on ootamine, mis võib meid ära tüüdata, kuid muutus on võimalik, kui käime õiges suunas.

Hea sõnum on aga see, et ka positiivsed iseloomujooned on meie mõistuses kindlalt kinnistunud, ning neidki ei saa meie seest ei meie ise ega keegi teine ühe sõrmenipsuga ära võtta. Inimesed, kes on oma olemuselt rõõmsad ja optimistlikud, võivad ju sellisteks jäädagi.

Head ja halvad sõnumid. Iseloom muutub aeglaselt. See on esimene neist tähtsatest asjadest, mida uurisime selles peatükis. Nüüd tuleb teine:

Kristlase iseloomu muutus eeldab pöördumist

Kas sa oled kunagi arvutit ostnud? Sa ilmselt arvasid, et arvuti mälu oli tühi, kui tõid selle oma koju kirjutuslauale. Siiski on arvutile teatud asjad sisse programmeeritud. Ilma sellise eelneva programmeerimiseta ei suudaks arvuti käsitleda tarkvara, mille sa talle sisestad. See osa programmist, mis on arvutis olemas siis, kui sa selle ostad, on sisse pandud tootja poolt ja kui sellega midagi juhtub, saab viga parandada ainult seesama tootja.

Teine tavaline oletus arvuti ostu puhul on see, et tootjapoolne osa programmist on sisestatud õigesti. Ja vaid väga harvade eranditega on seegi sinu oletus õige.

Sina ja mina sünnime ka juba teatud määral varustatuina eelprogrammiga, mis on meie mõistusesse ja emotsioonidesse “sisse ehitatud”. Kuid erinevalt arvutitest, ei saa meie eeldada, et meie etteprogrammeeritud iseloom oleks veatu. Kõik inimesed sünnivad vigase iseloomuga. Selles on oma osa väga paljudel põhjustel, näiteks iseloomujoontel, mida pärime geenide või kromosoomide kaudu. Seda ilmselt mõtleski Ellen White, kui ta kirjutas “päritud halbadest kalduvustest” (DA 296). Kõige märkimisväärsem viga, mida me kõik juba sündides endas kanname, mis on meisse programmeeritud, ei ole aga seotud meie füüsilise pärilikkusega. See on inimese ja Jumala vahelise katkenud suhte tagajärg. Kooskõlas Piibliga on iga inimene sündinud sisseprogrammeeritud veaga. Taavet kirjutas: “Vaata, süüteos olen ma sündinud ja patus on mu ema mind saanud” (Ps 51, 7). See probleem ei ole mitte Jumala tekitatud. Ta lõi Aadama ja Eeva ning ütles, et see oli “väga hea” (1Mo 1, 31). Püha Vaimu läbi nende südames olid meie esivanemad oma loomishetkest alates Jumalaga ühenduses. Seetõttu oli nende iseloom sisemiselt täiuslik. Probleemid hakkasid pihta siis, kui Aadam ja Eeva valisid mittekuuletumise Jumalale. Siis katkestasid nad sideme Jumalaga. Püha Vaim lahkus neist. Teisisõnu: nad surid vaimulikult.

Aadamale ja Eevale sündinud lastel oli vaid füüsiline elu. Nad sündisid vaimulikult surnutena. Ja iga inimolend peale neid, väljaarvatud Kristus, on sündinud vaimulikult surnuna.
 Paulus mõtles samast vaimulikust surmast, kui ta kirjutas Efesose usklikele, et enne pöördumist olid nad “surnud oma üleastumistes ja pattudes” (Ef 2, 1). Kui me oma arvuti juures avastame peale ostmist sisseprogrammeeritud vea, peame selle tootjale tagasi saatma või selleks ettenähtud kohta parandusse viima. Oluline on mõista, et sama tuleks teha ka meie vaimulike defektidega. Me ise oleme võimetud muutma meile sünnimomendil sisseprogrammeeritut. Vaid Jumal, kes meid on loonud – meie “tootja” – suudab seda teha. Piibel nimetab seda muutust “uuestisünniks” (Jh 3, 3). Me oleme ebakorrektsed oma välise käitumise poolest, kuni Jumal meid seestpoolt ära parandab, uuesti installeerides meie mõistusesse ja südamesse Püha Vaimu. See on üks esimesi vahendeid, mida Jumal kasutab, et aidata meil muuta oma mõtteid ja tundeid.

Mõned inimesed oletavad ekslikult, et kui Jumal neid seesmiselt uuestisünni kaudu muudab, siis selle muutuse tõttu on nende iseloomu väljundiks nüüd absoluutselt korrektne käitumine. Nad ütlevad, et kristlased, kes peale pöördumist pattu teevad, ei olegi tõeliselt pöördunud. Me juba rääkisime sellest, et kohene võit kõigi pattude üle on müüt. Seda ei juhtu. Arusaam, et kristlane, kes teeb pattu, pole tõeliselt pöördunud, on julm müüt, mis viib siirad religiooniga seotud inimesed kergesti sügavasse depressiooni.

Põhjus, miks uussünd ei vii kohesele iseloomu täiuslikkusele, on küllalt lihtne: Püha Vaimu tulek meie südamesse ei sarnane mitte lüliti keeramisega, mis kogu pimeduse toast korraga minema ajab. See on rohkem võrreldav pärmiga, mis pannakse taignasse. Pärm tungib aeglaselt taignasse, see tuleb taignasse sõtkuda. Kui nüüd pärm taignaga seguneb, hakkab iga taigna osa, kuhu see sattub, paisuma.

Nii töötab Püha Vaim ka meie elus. Püha Vaim on elu, mida Jumal aegamööda tilgutab meie mõistusesse ja südamesse, ja mis aja möödudes puudutab meie iseloomu erinevaid aspekte – meie päritud ja arendatud kalduvusi halvale – ja muudab need. Muutus, mille Püha Vaim toob meie ellu, kui me Kristuse vastu võtame, on alles esimene samm meie kristliku iseloomu väljaarendamisel. Meie harjumuste ja käitumise vormimine on sellele järgnev, praegu käimasolev protsess.

Ilmalikud autorid on kirjutanud paljudest harjumuste ja suhtumiste muutmise viisidest ja vahel on neist abi ka kristlasele, kes tahab oma iseloomu kujundada. Sellest räägime rohkem järgmistes peatükkides. Kuid iseenesest ei ole ilmalikud käitumise muutmise meetodid mitte selliseks võimaluseks iseloomu muuta, nagu me seda loeme Piiblist. Kristliku iseloomu kujundamine algab elust, mis tuleb pöördumisel meie südamesse Püha Vaimuga ja jätkub, kui elu ülevalt on meis päevast päeva tegev ja pehmendab meie kõva südant ning silub meie iseloomu konarusi.

Me peaksime meeles pidama erinevust pärmi ja uue elu vahel. Väike osake pärmi, mis segati taignasse, tungis kogu taignasse. Meie ei vaja aga Püha Vaimu nagu pärmi vaid ühel korral meie südamesse – ja kõik. Päev-päevalt vajame üha enam ja enam Püha Vaimu. Püha Vaim on isik ja pöördumine on kestev suhe Temaga. See on üldine pöördumine, millest rääkisin ühes varasemas peatükis. Püha Vaim saab meid muuta oma erilisel viisil. Meil kõigil on iseloomuvigu, mis panevad meid komistama. Vahel viivad need vead patustamisele. Kui Püha Vaim neid meie vigu puudutab – algul üht, siis teist – vormib ja muudab Ta need iseloomuosad täiuslikuks.

Need puudused võivad olla päritud. Näiteks mõned lapsed paistavad sündides agressiivsed, teised aga on häbelikud. Väikesed “annused” agressiivsust või häbelikkust ei tee ju iseloomule viga, kuid rohkem agressiivsust või äärmuslik häbelikkus võib põhjustada inimese elus tohutut hävitustööd. Mõned iseloomuvead arendatakse välja. Väljaarendatud iseloomujooni nimetame me vahel “harjumusteks” – s.o selline käitumine, mida me kordame piisavalt sageli ja seetõttu mõtlemata.

Meie vigaste iseloomujoonte muutmine võtab kaugelt rohkem aega kui võttis nende sisseprogrammeerimine. See on tõsi nii päritud kui arendatud iseloomujoonte kohta. Iseloomu muutmine nõuab ka meiepoolset teadlikku jõupingutust. Jõupingutused, mida me rakendame, et oma vigaseid iseloomujooni muuta, põhjustavad sageli valu, vahel teeb see isegi väga haiget. Suur töö on sõtkuda tainast nii kaua, et pärm leviks kõikjale. Samuti nõuabmeie poolt palju rasket tööd Püha Vaimu levik läbi kõigi meie iseloomuvigade, et Ta saaks neid muuta. Sellepärast ei saagi iseloomu muutmine olla päästmise aluseks. Kui see nii oleks, saaksime päästetud oma tegude läbi.

Usk ja teod

Enne kui jõuame kolmanda olulise teema juurde iseloomu arendamisel, peame paika panema ühe olulise teoloogilise küsimuse. Mõned inimesed tunnevad end väga ebamugavalt kui räägitakse, et kristlased peavad pingutama oma iseloomu väljaarendamiseks. Nad ütlevad: “Kõik inimeste jõupingutused on teod, meid aga päästetakse armust, mitte tegudest.”

Hirm, et me võime tegusid ja inimlikke pingutusi rõhutades evangeeliumi kompromiteerida, tuleneb tegude ja pingutuste eesmärgi mittemõistmisest kristlikus elus. Järgnevad kaks põhimõtet lahendavad selle segaduse:

Usu eesmärk on päästmine.

Pingutuste eesmärk on iseloomu arendamine.

Väga oluline on, et kristlased oskaksid nende kahe asja vahel vahet teha. Need, kes erinevust ei mõista, riskivad, ühelt poolt, püüdes end ise päästa, ja teiselt poolt, õigustades pattu. Niipea, kui kristlased mõistavad, et pingutused, mida nad teevad iseloomu arendamiseks, ei ole aluseks päästmisele, on nad vabad pingutama selle nimel, et teha häid tegusid, kartmata kompromiteerida evangeeliumi. Ja nagu me juba rääkisime, on nad ka vabad mõistma, et kui pingutused head teha nurjuvad, ei hülga Jumal neid sellepärast. Kui Jumal katkestab suhte meiega iga kord, kui me pattu teeme, siis sõltub meie pääsemine meie heade tegude säilitamisest.

Jumalale tegelikult meeldivad head teod. Jeesus ütles: “… et nad näeksid teie häid tegusid ja annaksid au teie Isale, kes on taevas” (Mt 5, 16). Paulus kirjutas: “Sest me oleme tema teos, Kristuses Jeesuses loodud headele tegudele…” (Ef 2, 10). Kas näed? Paulus ütles, et Jumal on loonud sind ja mind heade tegude tegemiseks. Üks meie eksisteerimise põhilistest eesmärkidest on head teod. Ja Jeesus ütleb, et kui me häid tegusid teeme, anname au Jumalale. Teisisõnu: tasakaalukas kristlik iseloom annab au Jumalale, sest välised head teod saavad tulla vaid seesmisest iseloomu muutusest. Niisiis, jätke jutt, et head teod kompromiteerivad evangeeliumi! Evangeelium on see, mis teeb inimese jaoks heade tegude tegemise võimalikuks. Ilma evangeeliumita oleksime sina ja mina ja iga teine inimene mõistetud elama patuelu ja tegema halbu tegusid. Koos evangeeliumiga suudame pidevalt teha tegusid, mis annavad au Jumalale ja teevad meie maailma paremaks elukohaks.

Kuna head teod meeldivad Jumalale ja kuna need tulenevad sellest, millised me seespidiselt oleme, võime järeldada, et Jumal pöörab meie sisemisele olemusele suurt tähelepanu. Meie iseloom on Tema jaoks oluline. Ta ootab väga võimalust aidata meil võita kurja meie sees. Järelejäänud osa käesolevast raamatust räägibki sellest, kuidas me saame koostöös Jumalaga välja arendada sellise iseloomu, mis ilmneks jätkuvalt heas käitumises.

Arutlus usu ja tegude üle juhib meid viimase tähtsa teema juurde iseloomu arendamisel. See on eriti tähtis, sest sellel põhineb peaaegu kõik selles raamatus edaspidi kirjutatu.

Jumala osa ja meie osa

Oluline on mõista, et ehkki on võimatu kujundada head iseloomu ilma Jumalata, ei tee Tema mitte kogu tööd meie eest ära. Ta jätab mõned asjad sulle ja mulle teha, ja kui me seda ei tee, ei saa me ka arendada tugevat iseloomu. 

Nii on ka teistel elualadel. Jumal loob seemned, mis idanevad ja kasvavad, Tema annab päikesepaistet ja vihma, mis aitavad seemnel areneda. Põllumees aga peab maad harima, seemned maha külvama, põllu umbrohust puhta hoidma. Seemned ei saa kasvada, kui Jumal ei tee oma osa, kuid ka kõik Jumala jõupingutused ei kanna vilja, kuni inimene teeb ära oma osa.

Sama kehtib ka vaimulike asjade puhul ja iseloomu arendamisel. Jumal teeb meie jaoks teatud asju, mis teevad iseloomu muutumise võimalikuks. Kuid Ta on mingid asjad planeerinud meie jaoks ja meie teha ning kui meie neid ei tee, muutub Tema tahtele vastava iseloomu väljakujunemine võimatuks. Tõsiasi, et me ei saa teha Jumala osa, ei tähenda, et me peaksime seda ignoreerima. Kuigi me ei saa oma iseloomu muutmisel Jumala osa teha, peame Jumala osa mõistma – vastasel juhul püüame ise Jumala osa teha. Me peame mõistma, milline on Tema osa, ja jätma selle Temale. Ja selleks, et Temaga tõhusat koostööd teha, peab meil olema väga selge ettekujutus oma osast. Inimesed, kes mõistavad Jumala osa ja enda osa, kes jätavad Jumala osa Jumalale ja teevad jõulisi pingutusi oma osa täitmiseks, kogevad dramaatilisi ja väga kiireid iseloomu muudatusi.

Mul on hea sõnum Insight’ile kirjutanule. Sa ei pea elama päevast päeva lüüa saades. Sa pead mõistma, et võit ei tule korraga, kuid sa pead teadma ka seda, et see võit tuleb.

Lisaks Jumala ja meie osa mõistmisele iseloomu arendamises, on tähtis mõista ka seda, millistes asjades me muutust vajame. Me vajame muutust kolmes valdkonnas:

Meie patune arusaamine.

Meie patused soovid ja igatsused.

Meie patune käitumine.

On tarvis, et mõistaksime Jumala osa ja meie osa kõigis neis kolmes valdkonnas. Ma olen valmistanud tabeli, et sa võiksid raamatu järgnevat osa uurides seda silme eest hoida:

	Vajalik muudatus
	Jumala osa
	Meie osa

	meie patuses 

mõistmisviisis
	
	

	meie patustes 

soovides
	
	

	meie patuses 

käitumises
	
	


Need teie hulgast, kes on lugenud minu raamatut Lõpukriis, leiavad sarnasusi ja ka erinevusi selle tabeli ja Lõpukriisi 7. peatüki tabeli vahel. 7. peatükk räägib valmistumisest armuaja lõppemiseks. Paljud inimesed on mulle rääkinud, et see peatükk oli neile tõhusaks abiks kiusatuste võitmisel. Ma loodan, et ülejäänud osa sellest raamatust on sama kasulik, või veelgi kasulikum.

Siiski, enne, kui läheme küsimuse juurde, kuidas muuta patust mõistmist, vaatame lähemalt pattu ja sõltuvust ning usu osa nende võitmisel.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 12. peatüki teemadel

1 .Loe Ro 1, 18-32 ja märgi üles kohad, kus Paulus räägib sellest, et kurja tegevad inimesed on seespidi kurjad – oma mõtetes ja tunnetes. Kui sul on aega, tee sama Ro 2. ptk ja Ro 3,1-18 juures.

2. Loe He 8, 10 ja Ro 2, 14-15. Milline seos on nende salmide (kui seost üldse on) ja uuestisünni vahel, millest Jeesus rääkis Jh 3, 3-8 ?

3. Kas inimene, kes väidab, et ta on kristlane, võib kindlalt teada, et ta on pöördunud? Kasuta vastamiseks 2. küsimuse piiblitekste.

Uuri 1. Saamueli 12. peatükki
1. Miks andis Jumal seoses Saamueli kõnega rahvale äikest ja vihma (salmid 1-15)?

2. Miks inimesed kahetsesid, et nad olid nõudnud endale kuningat (salm 19), ehkki nad olid alles veidi aega tagasi talitanud vastupidi ega kuulanud Saamueli? (Vt 8, 4-22).

3. Kas inimeste suhtumine Jumalasse oli 8. ja 12. peatükis erinev? Kas Jumala suhtumine neisse muutus? Olid nad rohkem päästetud 8. või 11. peatükis? Põhjenda.

13. peatükk

SÕLTUVUS, PATT JA USK

1994. aasta augustikuu jooksul avaldati ajakirjas Adventist Review artiklite seeria pealkirjaga Adventistid ja perekriis. Autorite Fred Kasischke ja Audrey Johnsoni arvates on adventperekondades samasugused ebakõlad kui rahvastiku seas üldiselt. Uuringusse olid kaasatud Kagu-California Liidu pered ning autoreid hoiatati neid tulemusi laiendamast kogu USA rahvastikule. Nende järeldus, et “perekriisid ei ole Lõuna-Californias esinev unikaalne nähtus” (Adventist Review, 18. august 1994, lk 17), paistab olevat üsna põhjendatud.

Uuringu raames selgitati välja, et 30% intervjueeritud adventistidest on kogenud oma kodus enne kaheksateist-aastaseks saamist füüsiliselt ahistamist, 43% emotsionaalset ja 16% seksuaalset ahistamist. Peale selle on 37% neist elanud koos alkohooliku või narkomaaniga, 7% on teinud enesetapukatse ja 3% on olnud või on ka praegu seotud homoseksuaalsete suhetega.

Kuigi võib arvata, et osa neist on ahistatud mitteadventistist vanemate või sugulaste poolt, peab siiski märkima, et tähelepanuväärne arv seitsmenda päeva adventiste on olnud või on ka praegu mõnel viisil vägivaldsed või ahistavad. Teisisõnu öeldes: suur hulk adventiste kannatavad tõsiselt mõne tugeva sõltuvuse all, sest tavaliselt põhjustab just sõltuvus vägivaldset, ahistavat käitumist. Kasischke/Johnsoni aruanne ei räägi midagi seksuaalsest narkomaaniast ega töönarkomaaniast, samuti ka mitte toidunarkomaaniast. Seitsmenda päeva adventistid peavad aga pea liivast välja tõmbama ja mõistma, et sellised sõltuvustega inimesed on koguduses olemas ja on seal olnud juba pikka aega.

Ja ikkagi ei taha ma muutuda hukkamõistvaks. Vägivaldsed inimesed tuleb kutsuda aru andma ja kogudus on selleks sobiv koht, ja ka aeg on selleks sobiv. Selle raamatu eesmärgiks on aga anda narkomaanidele lootust. Ma oletan, et enamus mitmesugustest narkomaanidest, kes on ahistavad ja vägivaldsed, tunnevad kohutavat süütunnet ja otsivad väljapääsu. Ma tahaksin näidata teile väljapääsu. Selles peatükis räägime kolmest asjast. Esiteks, räägime sõltuvuse – narkomaania – olemusest, sealhulgas mõnedest inimsoo, eriti Põhja-Ameerika rahva hulgas enamlevinud sõltuvuste liikidest. Teiseks, uurime sõltuvuse ja patu piibelliku õpetuse omavahelist seost. Kolmandaks, räägime minu arvates võimsaimast abivahendist narkomaania ja patu võitmisel.

Mis on sõltuvus (narkomaania)?

Olla narkomaan tähendab olla mõne hävitava harjumuse ori. Narkomaan ei suuda öelda EI sellele, millest ta on sõltuv. Mõned heatahtlikud kristlased imestavad, miks ei võiks narkomaan “lihtsalt EI öelda”. Narkomaanide käitumist juhivad sageli tungivast vajadusest põhjustatud emotsioonid. EI-ütlemine ei ole nende valik. Arvutud alkohoolikud on püüdnud EI öelda ja vahel on neil olnud edu – mõnikord mõneks kuuks, mõnikord isegi mõneks aastaks, kuid üldjoontes pöörduvad nad jällegi oma joomise juurde tagasi. Väga vähesed suudavad pikaajaliselt võidukad olla, kui võit oleneb nende endi suutlikkusest sõltuvusele EI öelda.

Sõltuvuse kontseptsioon tekkis algselt seoses alkoholismiga. Tänapäeval on kõne all sõltumine ‘keemilistest sõltuvusainetest’, mille hulka kuuluvad nii narkootikumid, tubakas, kofeiin kui ka alkohol. Nende ainete kaudu sattub organismi kemikaale, millega organism ära harjub ja mida see nõudma hakkab.

Nüüd teame, et inimesed võivad muutuda mitmesuguste harjumuste orjaks. Nende inimeste reaktsioon on nii sarnane keemilise sõltuvuse all kannatavate inimeste reaktsioonile, et neidki kutsutakse narkomaanideks. Igaüks, kes on mõne harjumuse ori ja ei suuda sellele EI öelda, on narkomaan.

Narkomaanid on pideva emotsionaalse pinge ja valu ohvrid. Nad aga ei mõista seda valu. Nad vaid tunnevad end kohutavalt. Ja siis äkki, ühel päeval, avastavad nad millegi, mis tõstab nende enesetunnet, ning nad haaravad sellest kinni nagu uppuja päästerõngast. Nad tahavad nii meeleheitlikult ennast hästi tunda, et on nõus ükskõik mida tegema ega hooli sellest, kui hävitav või halb see aine või harjumus ka on.

Siin on tegemist kohutava pettusega. Narkomaan mõtleb, et ta on leidnud probleemile lahenduse, kuid see pole nii. Harjumus, mis paneb inimese end hästi tundma, on valu vaid tuimestanud. See ei ole teinud midagi valu põhjuse kõrvaldamiseks. See on nagu vähihaigele valu vaigistamiseks antud aspiriin.

Mõned sõltuvused – näiteks keemiline, seksuaalne, toidusõltuvus jne. – tekitavad narkomaanile kohutava süütunde, see aga ainult lisab valu, mida püütakse tuimestada. Suurenenud valu aga nõuab omakorda suuremas annuses narkootikumi valu tuimestamiseks, iga järjekordne samm narkootikumi poole aga põhjustab jälle suuremat häbi ja valu, mida on tarvis järjekordselt tuimestada!

See on suletud ring – nagu lumepall, mis mäest alla veeredes üha suuremaks muutub. Sellise protsessi äärmuslikeks tagajärgedeks on haigused, perede lagunemine, pankrotid, vanglakaristused ja kõige äärmuslikum neist – surm.

Kõrvaltvaatajad näevad, kuidas narkomaan vajub üha sügavamale kohutavasse auku, ja küsivad oma loogilisele mõistusele toetudes: “Miks ei suuda ta ‘lihtsalt EI öelda’?” Nad ei mõista, et emotsioonid on saanud narkomaani elus juhtivaks jõuks ja ta ei suuda ‘lihtsalt EI öelda’. See on orjus. “Need, kes ei ole kunagi kogenud selliseid olukordi, ei suuda mõista söögiisu ohjeldamatust ega teravat konflikti enesehellitamise harjumuste ja otsuse vahel olla kõiges mõõdukas,” kirjutab Ellen White. (MH 173).

Sama olukord oli ka 7. peatükis kirjeldatud inimestega, kes olid alkoholi- ja kokaiinisõltuvuses. Sama probleem oli ka Insight’i kirjasaatjal 1. peatükist. See on kõigi nende kristlaste probleem, kes mõtlevad: Jumal on mind maha jätnud, kuna ma teen seda tuhandendat korda. Loomulikult ei ole Jumal sind maha jätnud. Jumal ei nõua täielikku kuulekust enne, kui Ta narkomaani vastu võtab ja temaga tööd teeb, et teda sõltuvusest vabastada. Kõik, kes väidavad, et silmapilkne võit on võimalik, ei mõista sõltuvuse jõudu. Kõik, kes väidavad, et Jumal ei saa päästa inimest, kes jätkab patustamist, ei oma mingit ettekujutust sellest, kui pikk ja tõsine on võitlus sõltuvuse võitmiseks või kui julgusetuks võib muutuda narkomaan, kes usub, et Jumal ei või teda täielikult oma armus vastu võtta seni, kuni ta ei saavuta täielikku võitu sõltuvuse üle.

Jätame aga nüüd selle probleemi, millega tegelesime I osas. Pöördume tagasi sõltuvuse analüüsi juurde. Vaatame mõnda tüüpilist sõltuvust – mitte neid traditsioonilisi keemilisi sõltuvusi, vaid sõltuvusi, mida sa võibolla kunagi pole sõltuvuseks pidanud.

Toidusõltuvus. Toidusõltuvused ulatuvad lihtsast ülesöömisharjumusest nagu toidukordade vaheline näksimine kuni buliimia ja anoreksiani. Iga narkomaani iseloomustab hirm “tagavara” kadumise või lõppemise pärast. Täielikud toidu-narkomaanid, näiteks buliimia ohvrid, paistavad silma sellepoolest, et nad tunnevad kohutavat hirmu kauemaks ajaks kodunt kaugele mineku ees, sest neil pole neis olukordades nii head ligipääsu toidule. Buliimikud ei söö mitte toitumise pärast. Nad söövad tugeva emotsionaalse valu tuimestamiseks. Kuna kolme toidukorraga päevas ei saa piisavalt “ravi”, söövad buliimikud rohkem ja oksendavad siis kõik välja, et uuesti süüa. “Täisverd” buliimik sööb ja oksendab päevas viisteist-kakskümmend korda!

Anoreksia on teine tõsine “toitumishäire”, kuid siin pole tegemist toidusõltuvusega. Anorektikud on tegelikult kontrolli-narkomaanid. Tavaliselt tunnevad nad, et nende elu paljud valdkonnad on väljunud kontrolli alt ja toit on see valdkond, mida nad suudavad kontrollida. Nad tunnevad suurt rahuldust sellest, et on suutnud toidust keelduda. Äärmuslikes olukordades näljutavad anorektikud end surnuks – samas tundes end “hästi”, kuna neil on nii suurepärane enesekontroll!

Kui sinu probleemiks on ülesöömine – kui sul on raske loobuda igast juhuslikust suutäiest, hoiduda toidukordade vaheaegadel söömast jne. – siis ilmselt on selles raamatus toodud abi just sinu jaoks. Kui sa aga oled buliimik või anorektik, on sul küll abi selles raamatus öeldust, kuid sa pead saama ka professionaalset abi, mida vaid teatud sõltuvuste vastu võitlemise keskused võivad sulle anda.

Seksuaalne sõltuvus. Seksuaalsel sõltuvusel on mitmeid liike ja astmeid. Mõned inimesed on sõltuvuses seksuaalsel kogemusel saadavast naudingust. Seksuaalne erutus ja orgasm pakuvad emotsionaalsele pingele ajutist leevendust ja nii ei suudeta seksuaaltungidele EI öelda. Täielikud seksuaalnarkomaanid aga on normaalsest hälbinud käitumisnormidega inimesed, näiteks nauditakse enda näitamist naistele tänaval. Neile on sedalaadi põnevus sageli sama heaks “ravimiks” kui seks ise.

Sa arvad, et buliimia ja seksuaalse sõltuvuse probleeme ei esine kindlasti seitsmenda päeva adventistide hulgas. Ära püüa end petta! Õnneks on abi sellistele inimestele kättesaadav, kuid ka nemad vajavad enam, kui see raamat suudab pakkuda. Lisaks professionaalsele abile sõltuvuse võitmiseks vajavad seksisõltlased ka igakülgset abi, mida suudavad pakkuda Anonüümsed Seksisõltlased.

Töönarkomaania. See on vist küll kõige levinum sõltuvus nii Ameerikas kui teistes Lääneriikides. Pealegi on seda kõige raskem ära tunda ja ravida. Põhjus selleks on lihtne: meie ühiskond nõuab seda. Ülemustele meeldivad inimesed, kes on nii “pühendunud”, et veedavad tööl kuuskümmend kuni kaheksakümmend tundi nädalas – eriti kui nad ei saa selle eest makstud pooleteistkordselt. Tööandjad stimuleerivad töönarkomaane, makstes neile preemiaid ja kõrgendatud tasu.

Mõned töönarkomaanid ei tööta üle oma töökohal, vaid jätkavad kodus samas vaimus. Nad lihtsalt ei suuda lõõgastuda ja elu nautida. Isegi puhkusereisil olles proovivad nad tuuri programmi nii palju üritusi sisse suruda, kui võimalik. Kogu pere tuleb puhkuselt tagasi veel rohkem väsinuna kui puhkusele minnes.

Hoolitsemis-sõltuvus. Hoolitseja tunneb sundi hoolitseda kõigi teiste probleemide eest. Kui keegi kogudusest helistab reede õhtul pool kümme ja ütleb: “Mulle tuli tädi Mary külla, kas sa saaksid õpetada hommikul minu hingamispäevakooli klassis?”, võtab hoolitseja selle asja enda kanda ja ütleb JAH. Kui keegi kirikus on rahahädas, annab hoolitseja talle raha. Kui üks vaene perekond on just linna kolinud, varustab ta nad elamise ja toiduga kogu nädalaks.

Kõik me peaksime aitama abivajajaid. Jeesus ütles, et just see on asi, millega meil tuleb tegelda Tema tagasitulekut oodates (vt Mt 25, 31-46). Vahe tavalise inimese ja hoolitseja vahel seisneb aitamise mahus ja põhjuses. Hoolitsejad viskavad kõik nurka ja jooksevad iga kord, kui nad kohtavad kedagi, kellel on probleeme. Nad tunnevad end sedavõrd vastutavatena kõigi teiste vajaduste eest, et jätavad unarusse oma tervise, raha ja oma perekonna vajadused selle nimel, et kedagi teist aidata. Asi pole ka mitte inimeste aitamises. Nii nagu töönarkomaanigi puhul, püütakse pidevalt tegevuses olla, et tuimestada oma emotsionaalset valu.

Hooldusala töötajatest saavad sageli hoolitsejad. Pastoreilt oodatakse abivalmidust ja kaastunnet, seetõttu on neilgi kerge langeda hoolitseja-sõltuvusse.

Ostlemissõltuvus. Mõned inimesed ravivad oma emotsionaalset valu poodides käies ja ostes. Nad tunnevad end hästi midagi ostes ega suuda siin EI öelda – eriti kui tegemist on allahindlusega. Ostlejate eesmärgiks pole aga raha säästmine, kuigi nad võivad uhkelt kuulutada igast soodsast ostust. Tõeline põhjus on selles, et end pidevalt tegevuses hoida ja seega leevendada neis olevat valu. Need inimesed teevad sageli suuri väljaminekuid ega peatu enne, kui pankroti oht sunnib olukorda reaalselt hindama.

Suhtenarkomaania. Suhtenarkomaan leiab elu mõtte suhetes teiste inimestega. Romantilised suhted on sealjuures kõige tavalisemaks vormiks – või peaks ütlema: kõige märgatavamaks vormiks. Selliseid narkomaane on kahte liiki. Esimesed neist loovad suhte suhte järel. Inimene, kes petab oma abikaasat suure hulga afääridega, on ilmselt suhtenarkomaan. Enamikul juhtudest ei ole seks põhjuseks, miks suhteid luuakse. Põhjuseks on jällegi valu, mida sel teel püütakse leevendada.

Teine suhtenarkomaania liik hõlmab inimesi, kes, kas abielus olles või üksikuna, jäävad vägivaldsetesse suhetesse. Sedalaadi suhtenarkomaanist naine lubab mehel enda kallal kõige julmemat vägivalda kasutada. Ta võib küll kutsuda politsei, kui vägivald muutub eluohtlikuks, kuid reeglina ei esita süüdistust, kui politsei kohale jõuab. Või otsib selline narkomaan paariks päevaks abi naiste varjupaigast, et seejärel pöörduda mehe juurde tagasi. Miks? Sest füüsiline valu aitab leevendada tema emotsionaalset valu.

Kontrollinarkomaania. Nemad leiavad emotsionaalset rahuldust sellest, et asjad on nende kontrolli all, et nad saavad oma plaani läbi suruda. Nad tunnevad end väga halvasti, kui asjad ei lähe nende tahtmise järgi, eriti suhetes neile kõige lähedasemate inimestega. Perekond, kogudus ja töökaaslased on kõigepealt need, kes kannatavad sellise kontrollinarkomaani haiguse tõttu.

Mõned neist narkomaanidest kasutavad oma eesmärkide saavutamiseks viha. Nad avastavad üsna varases eas, et kui minna piisavalt vihaseks, võib saavutada kõik, mida tahetakse. Teised üritavad inimeste üle kontrolli saavutada manipuleerides süütundega, virisedes ja inimeste kallal närides. Nad on avastanud, et kui neil õnnestub inimesi maha kiskuda, saavad nad oma tahte läbi suruda. Enamik meist on tajunud, kui halvasti mõjuvad inimsuhetele need liialeminevad püüded teiste üle kontrolli saavutada, kuid kontrollinarkomaanidele ei lähe halvad inimsuhted korda.

Religiooninarkomaania. Religiooniga kokkupuutuvate inimeste jaoks on kõige raskemini avastatavaks narkomaania liigiks nn. religiooninarkomaania. Religioon on hea asi, nii nagu ka toit, seks, töö, inimeste aitamine ja inimsuhted. Religioonil on meie elus oluline osa.

Religiooninarkomaanid on superreligioossed ja sageli ka super-sisetundega inimesed. Nad võivad olla väga truud kirikuskäijad, nad võivad lugeda Piiblit kaugelt rohkem kui normaalsed inimesed terve kristliku kogemuse jaoks vajalikuks peavad. Kui sinu religioosne elu on väga aktiivne, võid sa hakata mõtlema, kuidas teha vahet religiooninarkomaani ja normaalse inimese vahel, kelle jaoks religioon on väga oluline. Üks parimaid viise selle kindlakstegemiseks on analüüsida, mil määral tunned sa süütunnet, kui ütled EI. Kui sa ei saa olla ühtki päeva Piiblit uurimata või jääda ühtki korda hingamispäeval koju, tundmata sügavat süütunnet, siis kasutad sa ilmselt religiooni oma valu leevendamiseks.

Religiooninarkomaania saab sageli alguse valest Jumala-pildist. Religiooninarkomaanid loevad Piiblit ja käivad kirikus selleks, et Jumalale meele järgi olla, nii nagu need tegevused teeksid nad vääriliseks olema Jumala poolt vastuvõetud. Teoloogiliselt nimetavad kristlased seda ‘tegude õiguseks’. Tõeline põhjus ei ole siin aga religioon või religioosne olemine. Religioossus muutub hoopis inimese enesest lugupidamise allikaks.

Sõltuvus ja patt

Kas sõltuvus on patt? Kristlastel pole raskusi toidu- ja seksisõltuvuse osas – need on patt. Suhtenarkomaania, mis viib abieluvälistele suhetele, on ka kergesti patuks liigitatav. Enamik meist sooviks ka ostlemissõltuvuse patuks liigitada, kuna see viib inimese finantside kiirele hävingule. Kuidas aga suhtuda hoolitsemis-, kontrolli- või religioonisõltuvusse? Kas religioon võib olla patt?

Jah, kui see viib elu tasakaalust välja. Kõik need sõltuvused, mida ma ülalpool detailselt lahkasin, on tegevused, mis on iseenesest normaalsed. Need muutuvad sõltuvuseks siis, kui me nendega liialdame. Ellen White ütles: “See on lubatu viimine sellise liialdamiseni, mil see muutub rängaks patuks” (TSB 115). Selline põhimõte kehtib iga tegevuse puhul, kui sellega liialdatakse, hoolimata sellest, kui hea see tegevus iseenesest ka oleks. Kristus hoiatas meid ette, et oma teisel tulekul hülgab Ta palju religioosseid inimesi, kes väidavad, et nad on Tema nimel prohvetlikult kuulutanud, Tema nimel kurje vaime välja ajanud ja palju imetegusid teinud (vt Mt 7, 1-23). Miks? Mitte sellepärast, et inimeste tegevus iseenesest oleks vale olnud, vaid seetõttu, et valed olid tegude motiivid.

Kuigi Piibel ei kasuta väljendit sõltuvus, võib patu mõne iseloomustuse põhjal Piiblis mõista, et see vastab meie ajal levinud mõistele ‘sõltuvus’. Üks parimaid näiteid selle kohta on kirjas Ro 7, 14-25, kus Paulus väljendab oma suurt pettumust ebaõnnestunud püüete üle võitu saavutada. “Sest ma ei tee seda, mida ma tahan, vaid mida ma vihkan, seda ma teen…Oh mind viletsat inimest!” (salmid 15 ja 24). Selles lõigus räägib Paulus patust, kuid kirjeldab olukorda, mida meie nimetame sõltuvuseks.

Piibel räägib samuti patust kui orjusest. Ro 6, 16 ütles Paulus: 

Eks te tea, et kelle orjaks te hakkate sõnakuulmises, selle orjad te olete, kelle sõna te kuulete, kas patu orjad surmaks või sõnakuulmise orjad õiguseks?

Orjal pole valikut – tal tuleb teha, mida isand ütleb. Ka patusel pole valikut – tal tuleb teha, mida tema “isand” ütleb. Patuse isandaks on tema soov midagi teha. Jumal lõi meile mõistuse valitsema meie himude üle. Kui aga himud saavad meie üle kontrolli, ei saa ju mõistus meie elu kontrollida.

See just ongi narkomaani probleemiks. Tal pole muud võimalust, kui teha seda, mida tema himud talle dikteerivad. Paulus kirjutas selle kohta järgnevalt: “Seepärast ärgu siis patt valitsegu teie surelikus ihus, et te kuulaksite teda oma himudes” (Ro 6, 12). “Sest kui me olime lihas (patuses olemuses), siis patuhimud, mis tõusid käsu läbi, tegutsesid meie liikmetes, et kanda vilja surmale” (Ro 7, 5).

Inimlikud emotsioonid on nagu tõeline jõujaam. Kui nad on mõistuse kontrolli all, võib see olla heaks jõuks maailmas. Kui aga mõistus kaotab nende üle kontrolli ja tunded pääsevad valla, muutub emotsioonide jõud kohutavaks hävitusvahendiks. Kui mõistuse kontroll tunnetelt ära võtta, pääsevad tunded juhtpositsioonile ja mõistus ei saa neid uuesti kontrolli alla võtta.

See ongi patt. See ongi sõltuvus. Piibel räägib vanast olemusest, “vanast inimesest”, mis tuleb risti lüüa (Ro 6, 6). Sõltuvus on patuse olemuse väljendus. Kuid Jumalal on vastus meie patusele olemusele. Tal on olemas ravim kõigi sõltuvuste vastu.

Usk

Narkomaanid tunnevad peaaegu alati tohutut süütunnet, hirmu ja sageli ka viha. Need emotsioonid on sõltuvuse põhjustajaks ja ka sõltuvuse tagajärjeks. Hirm, häbi ja viha põhjustavad valu, mida narkomaan püüab leevendada, kuid tema sundidele ja himudele järeleandmine ainult süvendab hirmu ja häbi tunnet. See on nagu paheline ring. Enamik narkomaane, kes tunnistavad endale, et nad on narkomaanid, mõistavad täpselt, mida kirjutas apostel Paulus: “Oh mind viletsat inimest! Kes päästab mind sellest surma ihust?”

Varem selles raamatus kasutasin ma ühte Ellen White’i poolt kirjapandud tsitaati, mis kirjeldas sõltuvust, ehk seda küll seal niiviisi ei nimetata. Seekord pöörake lugemisel erilist tähelepanu kursiivis kirjutatud osale:

Sa soovid end Temale ära anda, kuid oled moraalselt nõrk, kahtluste ori ja patuelu harjumuste kontrolli all. Su tõotused ja otsused on rajatud liivale. Sa ei suuda valitseda oma mõtteid, ajesid ega kiindumusi. Teadmine, et oled murdnud tõotusi ja jätnud lepingud täitmata, nõrgestab sinu usaldust enda siirusesse ja kutsub esile tunde, et Jumal ei saa sind vastu võtta (Tee Kristuse juurde, 36).

Narkomaan, kes igatseb sellest ringist välja pääseda, võib olla meeleheitel. Peale loendamatuid ebaõnnestunud katseid narkomaaniast välja tulla, jõuab ta otsusele, et võit on tema jaoks võimatu ja seetõttu tunnebki ta, et Jumal ei saa teda vastu võtta.

Kui ka sina tunned oma sõltuvuse tõttu samamoodi, siis on kõige suurem ja vajalikum teadmine, kõige tähtsam õpetus sinu jaoks see, et võit on ka sinu jaoks võimalik. Sellest olukorrast võib välja saada. Kui sa ei ole veel väljapääsu leidnud, ei ole sa veel mõistnud Jumala plaani sinu päästmiseks. Hea sõnum seisneb selles, et sul on ees palju imelisi avastusi.

Ma ei taha, et sa arvaksid, nagu oleks väljapääs sinu olukorrast kerge. Ma tahan vaid kinnitada, et see on võimalik, kui sa usud, et see on võimalik.
Vahepeatusel mõni peatükk tagasi mainisin kardinaalseid põhimõtteid patu üle võidu saavutamiseks, millest lubasin rääkida edaspidi. Siin on neist esimene:

KARDINAALNE PÕHIMÕTE nr 1

Võit on võimalik nende jaoks, kes usuvad võidu võimalikkust.

See põhimõte on aluseks Anonüümsete Alkohoolikute Kaheteistkümne sammu programmi teise sammu tegemisel: 

2. samm 

Usu, et sinust suurem vägi võib sind tuua mõistusele.

Ma olen õppinud, et võin võita iga vea oma elus niikaua, kui ma usun, et võin paluda Jumalat, et Ta aitaks mul minu vigu mõista ja leida parimad võimalused nende võitmiseks. Ma ei pruugi teada, kuidas mõnda viga võita siis, kui ma sellest teadlikuks saan, kuid ma tean, et Jumal näitab mulle väljapääsu. Ja kuna ma seda usun, aitab Ta mind alati.

Eelnevates peatükkides rääkisime sellest, et õigeksmõistmine toimub usu kaudu. Nüüd tahaksin öelda, et ka võit – pühitsus – on võimalik neile, kes usuvad. Hoolimata sellest, kui julgusetult asusid sa lugema seda peatükki, kui võimatu tundus halva harjumuse või himu võitmine, tahan ma, et sa ütleksid endale ikka ja uuesti: Võit on võimalik ka minu jaoks. Üksi sa seda ei suuda, kuid Jumala abiga suudad. Jumala tõotused sõltuvad alati meie usust. Kui sa usud, et võit on saavutatav, siis see ka on saavutatav.

Kui ma lasen Temal end juhtida, tuleb alati võit. Vahel võtab see aega. Kuid see tuleb alati. Lohe (kurjus) meie sees on juba võidetud vaenlane!

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida ütleb Piibel 13. peatüki teemadel.
1. Loe Ro 6. ptk. Mida tähendab olla õiguse ori? Kui patuorjus on sõltuvus, kas on siis mingit vahet patuorjuse ja õiguseorjuse vahel? Põhjenda vastust.

2. Milliseid tõendeid leiad Ro 6. peatükis selle kohta, et võit on võimalik neile, kes usuvad, et see on võimalik?

3. Miks ei rõhuta Paulus Ro 6.-8. peatükis usku võidu tingimusena samamoodi, nagu ta rõhutab Ro 3.-5. peatükis usku õigeksmõistmise tingimusena? Kas andestuseks vajatakse rohkem usku kui võiduks?

Uuri 1. Saamueli 13. peatükki
1. Mida räägib sõnum Sauli rünnakust vilistite vastu Iisraeli suhtumisest oma vaenlastesse (4. salmis)? Milline oli rahva suhtumine sellesse 7. salmis? Kas annab see põhjust oletada, et nad saavutavad võidu?

2. Millise probleemi lahendamisest räägib Saul Saamuelile 11. salmis? Kirjuta oma versioon 7. ja 12. salmist, püüdes ära arvata, kuidas oleks Saul võinud selles olukorras käituda ja paremaid tulemusi saavutada.

3. Võrdle usu osa võidu saavutamisel 2. ja 3. küsimuses ja usu osa 1. Saamueli 13. peatükis.

1. jagu: MEIE PATUSE MÕISTMISVIISI MUUTMINE

14. peatükk

Jumala osa:

TA NÄITAB MEILE MEIE PATUST MÕISTMISVIISI

Baruch Goldstein tõusis 25. veebruaril 1994 väga varakult. Ta riietus kiiresti, haaras oma relva ja lahkus majast. Poole kuueks oli ta juba jõudnud Iisraelis Hebroni linnas asuvasse Ibrahimi mošeesse. Islami valvur püüdis takistada tema sissepääsu, kuid ta äigas talle relvaga vastu kätt ja tungis mošeesse. Järgneva kümne minuti jooksul tulistas ta mošees Jumalat kummardavaid palestiinlasi. Kui ta tulistamise lõpetas, oli kolmkümmend inimest surnud ja maas lebas hulgaliselt haavatuid. Goldstein ise oli aga raevunud palestiinlaste poolt surnuks pekstud. Tekkinud segaduses kaotasid elu veel mõned inimesed: nad kas trambiti surnuks või tapeti Iisraeli sõdurite poolt, kes ei saanud päris täpselt aru, mis toimub.

Tahaksin nüüd esitada ühe küsimuse: mis oli selle hirmsa teo põhjuseks? Psühholoogid võivad selle üle kuid, võibolla ka aastaid pead murda, kuid Piiblis on selle põhjus selgelt näidatud. Põhjuseks oli patt Goldsteini südames, ja selle mõistmiseks pole tarvis kristlane olla. Ajakirjas Time on see selgelt kirjas: Goldstein oli nii viha täis, et tegi sel reede hommikul teoks selle, mida ta korduvalt oli ähvardanud: tappa nii palju araablasi kui võimalik, et maksta kätte oma rahva hukkunud hulkade eest. (Time 7. 03. 1994, lk 52).

Nii hämmastav kui see meile täna ka tundub, vastaks Goldstein meie küsimusele, miks ta seda tegi, et tema motiivid olid õiged ja ka tema tegu oli läbinisti õiglane.

Patuga on alati nii. See paistab õigena.

Küsi serblastelt. Küsi IRAlt. Küsi apartheidi visahingelistelt toetajatelt või nende vastu sõdivatelt mustadelt Lõuna-Aafrikas. Kõik nad ütlevad sulle, et neil on õigus.

Küsi Paul Hillilt, kes tappis Pensacolas Floridas abordiarsti koos tema kaaslasega. Küsi Hugh Heffnerilt, kes annab välja ajakirja Playboy. Küsi temalt, kes pettis tulumaksu maksmisel. Nad kõik ütlevad sulle, et neil on õigus.
Küsi alkohoolikult. Küsi mehelt, kes karjub oma naise peale ja naiselt, kes näägutab oma mehe kallal. Ja koguduse liikmelt, kes levitab kuulujutte oma pastori kohta. Küsi kristlastelt, kes kritiseerivad teisi “vale” toidu söömise või “valede” riiete kandmise pärast. Nad kõik ütlevad sulle, et neil on õigus.
Patt paistab alati õigena. Sealjuures pole vahet, kas sa oled massimõrvar või käsumeelne kristlane. Enamus meist arvab valet tehes, et toimime õigesti.
Patt põhjustas taevas Lutsiferi mässu Jumala vastu. Patt põhjustas Aadama ja Eeva väljaajamise nende Eedeni kodust. Palju aastaid peale seda tingis patt olukorra, kus Jumal pidi maailma veega hävitama. Meie maailma ajalugu on patu ja selle laastavate tagajärgede ajalugu.

Jeesus suri ristil selleks, et päästa sind ja mind patust. Kui me soovime saada päästetud, peame mõistma, mis on patt. Pole küllalt, et mõistame pattu kui põhimõtet. Samuti pole piisav, kui näeme teiste patte. Võtmeküsimuseks on näha oma patte selles valguses, millises Jumal neid näeb. Me peame mõistma oma valesid tundeid ja mõtteid. Nende mõistmine ei päästa meid, kuid meid ei saa päästa, kuni me neid ei mõista.

Kaks viimast lauset on sedavõrd olulised võidu saavutamiseks patu ja sõltuvuse üle, et kirjutaksin need uuesti paksemas kirjas:

Võtmeküsimuseks on näha oma patte selles valguses, millises Jumal neid näeb. Me peame mõistma oma valesid mõtteid ja tundeid ning meid ei saa päästa, kuni me neid ei mõista.

Patt on enesepettus. Seepärast arvaski Goldstein, et tal oli õigus ega mõistnud, et tema üritus oli nii kohutavalt vale. Meil on kerge näha, kui kohutav oli Goldsteini tapatöö, kuid põhimõte on nii tema suure patu kui ka meie väikeste pattude juures sama. Tegelikult on meie “väikesed patud” surmavamadki, sest meil on kalduvus mõelda, et need on tähtsusetud, kuna nad on väikesed.

Ja nüüd küsimus: kuidas võime pattu tõsiselt võtta, kui valed asjad, mida teeme, tunduvad meile õigena? Vastus on lihtne: me ei saagi pattu tõsiselt võtta. Selleks, et me üldse märkaksime oma patte, peab sekkuma keegi väljastpoolt meid ja näitama, mis on meie elus valesti.

Ja kust tuleb abi? Jällegi on vastus lihtsamast lihtsam. Abi, mida me vajame, et mõista tõde oma pattude kohta, tuleb Jumalalt ja ainult Temalt.

Jumala osa meie aitamisel meie patu mõistmisele

Kui Jeesus oli kaheksa-päevane, viisid Tema vanemad Ta Jeruusalemma templisse, et pühendada Ta Jumalale. Varsti peale templisse jõudmist kohtusid Maarja ja Joosep kahe prohvetiga – Anna ja Siimeoniga. Siimeon võttis Jeesuse oma kätele ja just need sõnad, mida ta ütles Tema emale Maarjale, näitavad Jumala osa meie aitamisel oma patu mõistmisele: “Vaata, seesinane on seatud langemiseks ja tõusmiseks paljudele Iisraelis ja tähiseks, mille vastu räägitakse – ent sinu omastki hingest peab mõõk läbi tungima, et saaksid avalikuks paljude südamete mõtlemised!” (Lk 2, 34-35).

Ma küsin: kellele tahab Jumal avaldada paljude südamete mõtlemised? Kas taevainglitele? Jutlustajale? Koguduse nõukogule? Muidugi mitte! Jumal tahab ilmutada paljude südamete mõtlemised neile südametele enestele. Ta tahab ilmutada sulle sinu südame mõtlemised ja mulle minu südame mõtlemised.

Jeesus ilmutas pattu oma õpetuse kaudu ja õigust oma õpetuse ja eeskuju kaudu. Kuid õpetusest ja eeskujust üksi ei piisa. Paljud inimesed on lugenud Jeesuse sõnu ja on lugenud ka Tema elust, ilma et nad oleksid oma elus midagi muutnud. Informatsioon õige ja vale kohta ei muuda meid. Midagi peab aset leidma meie sees. Püha Vaim on see, kes teeb tegelikku tööd meie südame juures, et aidata meil näha oma pattu. Jeesus ütles: “Aga kui tema, tõe Vaim, tuleb, siis ta juhatab teid kõigesse tõtte” (Jh 16, 13). Osa sellest, mida Püha Vaim meile ilmutab, on tõde meie pattude kohta. Jeesus ütles, et Püha Vaim toob maailmale selguse patu kohta (salm 8). Jumala osa on aidata meil muuta oma arusaamu patust, ning on aeg panna see meie tabelisse:

	Vajalik muudatus
	Jumala osa
	Meie osa

	meie patuses 

mõistmisviisis
	Veenmine:

Ta näitab meile meie patte
	

	meie patustes 

soovides
	
	

	meie patuses 

käitumises
	
	


Patu osa, mille mõistmist me vajame kõige enam

Kui patust räägitakse, mõtlevad kristlased enamasti valedest tegudest, mida nad teevad: vandumine, ülesöömine, porno lugemine, vägivaldsete teleprogrammide jälgimine jne. Need on patused teod ja iga kristlane peaks lõpetama nende tegemise. Ära kunagi lase kellelgi end veenda mitte rakendama tõsiseid jõupingutusi patuste tegude lõpetamiseks. Hiljem püüan anda mõned näpunäited, mis aitavad vale käitumist rutem lõpetada.

Kuid vale käitumine, valed teod pole siiski probleemi juur. Nagu sümptomid ja haigus pole üks ja seesama. Kui sa lähed arsti juurde ja kaebad kurguvalu, lihasevalu ja palaviku üle, siis arst ütleb sulle, et sul on angiin. Sa võid ju koju jääda ja Tylenoli tablette süüa, kuid nagu igaüks teab, tegeled sa sel juhul sümptomitega, mitte aga probleemi tõelise põhjusega. Ideaalne angiini ravi tähendaks tarvitada antibiootikume, mis tapaksid haigust põhjustava pisiku.

Kui oluline meile ka tunduks tegelda patuga käitumise tasandil, on see ikkagi vaid sümptomite ravimine. Selleks, et haigust ravida, peaksime leidma sissepääsu südamesse ja mõistusesse. Patt on nii vale käitumine (vale tegu) kui ka vale motiiv, mis selle teo esile kutsub – ja motiiv ongi meie näites haigus ise. Tõeline probleemi põhjustaja on motiiv. Niisiis ongi motiiv, mis on iga teo taga, see osa patust, mida me kõige esmalt peaksime mõistma.

Põhjus, miks me kaldume käitumist enam rõhutama kui motiivi, seisneb selles, et käitumine on nähtav, motiiv aga mitte. Oletame näiteks, et sa näed, kuidas ma panen oma kümniseümbriku annetuste kasti. Sa kaldud arvama, et ma olen tõesti väga hea inimene. Kuid Jumal, kes võib minu südant lugeda, teab, et see annetus oli ajendatud uhkusest või et ma hoopis mõtlesin seda andes riietele, mille ostmiseks ma oleks võinud selle raha raisata.

Jeesus selgitas, et patu probleem algab meie südamest. “Mis inimesest välja läheb, see rüvetab inimest. Sest seestpoolt, inimese südamest, lähtuvad kurjad mõtted, hoorus, vargused, tapmised, abielurikkumised, ahnus, kurjused, kavalus, kiimalus, kade silm, Jumala pilkamine, kõrkus, rumalus. Kõik need pahad asjad lähtuvad seestpoolt ja rüvetavad inimest” (Mk 7, 20-23).

Niisiis vajame eriti mõistmist oma valede motiivide osas ja Jumal soovib meid selles aidata. Ellen White ütles:

Meestele, kellele Jumal tahab anda vastutusrikkaid töökohti, ilmutab Ta oma halastuses nende varjatud puudusi, et nad võiksid enesesse vaadata ning kriitiliselt analüüsida oma emotsioone ja südame mõtlemisi, et leida, mis on valesti… Issand paneb oma eelhoolitsuses need mehed olukordadesse, kus Ta saab nende moraalse jõu ja tegutsemismotiivid läbi katsuda… Jumal tutvustab oma sulastele nende endi südame moraalset masinavärki (CCh 54,55).

Selleks, et tõeliselt mõista oma patte, peame mõistma oma motiive. Just selles vajame me aga kõige enam Püha Vaimu abi. Isegi siis, kui meie motiiv on üsna ilmselt vale, näiteks raevu või armukadeduse puhul, suudavad meie emotsioonid meid tavaliselt lollitada ja me arvame, et meie tunded on täielikult õigustatud. Vaid Püha Vaim võib meid aidata, et me mõistaksime, et meie motiivid on valed.

Õnneks on Püha Vaim alati valmis võtma initsiatiivi enda kätte ja näitama meile, mis meie elus on valesti. See on üks meie päästmist puudutavatest osadest, kus Ta ei nõua meiepoolset koostööd enne, kui Tema tegutseb. Ja nii ongi hea, sest kui Jumal ei tegutseks selles olukorras esimesena ega veenaks meid meie pattudes, ei tuleks me iialgi nende tundmisele ja oleksime igaveseks oma pattude külge seotud.

Häbi, hirm ja viha

Kõige põhilisem kõigist halbadest motiividest on isekus. Ellen White on ütelnud, et kui Aadam ja Eeva pattu tegid, asus armastuse asemele omakasupüüdlikkus. (Tee Kristuse juurde, 13) Kõik teised halvad motiivid tärkavad isekusest.

Isekus on aga üsna ebamäärane termin. Ma ei tea, kuidas on lood sinuga, aga minuga juhtub küll harva, et ma peatun ja mõtlen: Just praegu tunnen ma end isekana. Osaliselt on see põhjustatud sellest, et isekus ei muutu tugevaks nagu mõned muud meie tunded. Tahaksin siinkohal ära mainida kolm vale motiivi, mis saavad alguse isekusest ja millel paistab olevat inimestele eriti tugev mõju: häbi, hirm ja viha. Need kolm motiivi on meie väärkäitumise ja patu peamised põhjustajad. Igaüks, kes õpib neid tundeid ära tundma, on astunud suure sammu edasi patu mõistmisel oma elus.

Häbi, hirm ja viha on pärit juba üsna inimsoo alguspäevilt. Häbist on teada üks eriti huvitav lugu. 1Mo 2, 25 kirjutatakse, et “nad olid mõlemad alasti, Aadam ja tema naine, ega häbenenud mitte.” Pane tähele ka seda, et kui nad olid pattu teinud, tundsid nad häbi. Piibel ei kasuta selles loos küll sõna häbi, kuid nende käitumisest me teame, mida nad tundsid: “Ja nad tundsid endid alasti olevat, ja nad õmblesid viigilehti kokku ning tegid enestele põlled” (1Mo 3, 7). Nii algas häbi ajalugu meie maailmas.

Ka hirm sai alguse selsamal päeval. Kui Jumal tuli Aadamat ja Eevat vaatama, põgenesid nad Tema eest ja peitsid end aia puude keskele. Kui Jumal nad leidis, küsis Ta peitmise põhjust ja Aadam vastas: “Ma kuulsin su häält rohuaias ja kartsin, sest ma olen alasti. Sellepärast ma peitsin enese ära” (salm 10).

Aadam ja Eeva ei valinud tunda häbi või hirmu. Nad ei vajutanud ühelegi nupule oma peas, mis oleks pannud need tunded neile ajusse. Nad ei ütelnud enestele: “On aeg hakata häbi ja hirmu tundma.” Need tunded lihtsalt tekkisid neile. Need tunded olid nende patu vältimatuks tagajärjeks. Aadam ja Eeva ei oleks saanud end takistada häbi ega hirmu tundmast.

Oluline on mõista, et need negatiivsed tunded on meie jaoks sama vältimatud kui Aadama ja Eeva jaoks tollest hetkest alates. Me ei saa neid tundeid ise lõpetada.

Nüüd tahaksin ma oletada, et viha tekkis ka kohe peale pattulangemist. Eeva võis tunda viha, kui Aadam püüdis kogu süü pattulangemise pärast tema peale ajada. Ehkki ta seda ei öelnud. Selle asemel, et oma vihast rääkida, jättis Eeva selle endasse. Ta eitas oma süüd ja süüdistas kõiges juhtunus madu. Tänapäevani on see inimkonna kõige tüüpilisem käitumine viha korral.

Esmakordselt mainitakse Piiblis viha mõned aastad hiljem, kui Kain ja Aabel vaidlesid selle üle, kumma ohver on Jumalale vastuvõetavam. Piibel ütleb, et kui Jumal Kaini ohvrit vastu ei võtnud, siis Kain “vihastus väga” – nii väga, nagu me kõik teame, et tappis oma venna (1Mo 4, 7).

Mis on häbis, hirmus ja vihas head

Ilmselt üllatab sind põhjus, miks need negatiivsed emotsioonid on nii vältimatud. Kuna Jumal on need meisse loomisel pannud, ei ole meil nende eest kuhugi põgeneda. Sama on toidu ja seksiga. Mina ega sina ei pea ju end pingutama, et nälga tunda. Enamus meist ei pea ka selleks pingutama, et seksuaalselt erutuda. Sellised tunded tekkivad meis loomulikult, kuna Jumal on need loomisel meisse pannud koos võimega tunda häbi, hirmu ja viha.

Ilmselt oled sa nõus väitega, et hirm on normaalne emotsioon, kuid enamik meist on üles kasvanud arvamuses, et viha on vale tunne, ja häbi, kui see pole just lausa vale, on vähemalt mittesoovitav tunne. Need emotsioonid on aga hoopis head, kui me kasutame neid Jumala poolt kavandatud viisil.

Alustame hirmust, kuna seda on ilmselt kõige kergem mõista. Mis juhtub, kui sa sattud 400 meetri kõrguse kalju servale? Kui sul on normaalne kõrgusekartus, hakkab su süda kõigepealt kiiremini lööma, ja mida lähemale kalju servale, seda kõvemini süda lööb. Kui sa oled jõudnud juba päris kalju servale, on sul tunne, nagu oleks süda rinnust kurku tõusnud!

Mis tunne sul oleks, kui ma haaraksin su käest kinni ja suruksin siis su käe tulise ahju vastu? Kuidas sa end tunneksid, kui ma tõukaksin sind tiheda liiklusega kiirteele või vihase lõvi puuri?

Loomulikult tunneksid sa hirmu.

Hirm on terve emotsioon. See kaitseb meid füüsilise kahju ja valu eest. Hirm kaob meis normaalses olukorras niipea, kui oleme ohust väljas. Hirm on hea niikaua, kui tunneme seda väikestes annustes ja kasutame õigesti enesekaitseks. See muutub ebaterveks emotsiooniks juhul, kui laseme sel pidevaks muutuda. Kui sa peaksid selle 400-meetrise kalju äärel seisma päev päeva järel, siis sureksid sa ilmselt südame ataki tagajärjel juba enne nädala möödumist.

Ka häbi on väikestes annustes terve emotsioon. Jumal andis meile võime häbi tunda, et me saaksime end kaitsta moraalse kahju ja valu eest. Häbitunne paneb meid teiste inimeste läheduses sündsalt käituma. Näiteks ütleb kümme käsku mulle, et ma ei peaks liginema ühelegi teisele naisele peale oma abikaasa, ning häbi hoiab mind puutumast ühtegi teist minu läheduses olevat naist. Mul oleks kohutavalt häbi, kui see naine mulle näkku virutaks ja nii ma käitungi korralikult.

Aga kuidas on lood vihaga? Kas viha pole siis alati halb? Kui see nii oleks, siis oleks Jumal vähemalt niisama halb kui meie, inimesed. Piibel ütleb: “Oma vihas ta kõneleb siis nendega ja oma raevus ta teeb neile hirmu” (Ps 2, 5). “Kes võiks taluda tema tulist viha?” küsib Nahum (Na 1, 6). Ja Hoosea räägib meile, et Tema viha põleb nende vastu, kes ebajumalaid teenivad (Ho 8, 5). Ikka ja jälle räägib Piibel meile, et Jumala viha süttis põlema (vt näiteks 2Mo 4, 14; Ps 18, 8; Js 5, 25 )
, mis tähendab, et Jumalal on võime viha tunda. Kui Ta lõi meid oma näo järgi, andis Ta meilegi Temale sarnase võime tunda viha.

“Kuid Jumala viha on ju õigustatud nördimus!” protesteerid sina.

Täpselt! Selles asi ongi! Hoolimata sellest, millist nime me selle emotsiooni puhul kasutame, on tegemist vihatundega, mis pole paha – see on õigupoolest väga asjakohane ja terve emotsioon. Ma võin seda sulle tõestada. Ma võin panna sind tundma sügavat ja õigustatud nördimust vaid järgneva lõigu lugemise tulemusena.

Saddam Hussein on muuhulgas kuulsaks saanud ka Iraagis elavate kurdide julma kohtlemise tõttu. Kuid sa ei pruugi ikka veel teada, kui julmalt ta kurde kohtleb. Kui kurdi lapsevanemad panevad vastu Iraagi sõdurite jõupingutustele neid alistada, torkavad viimased nende lastel silmad välja.

Nüüd küsiksin, mis tunne oli neid ridu lugeda? Ma usun, et see tekitas sügavat nördimust.

Kuid kurdi pere kass võis selle hirmsa sündmuse ajal rahulikult magada. Miks? Sest kassidel pole võimet tunda viha laste kallal toimepandud kuritegude pärast. Sina ja mina tunneme viha, sest Jumal on andnud meile võime viha tunda ja õigetel asjaoludel pole meil tarvis pingutada, et viha tunda. See on niisama automaatne, nagu näljatunne viis tundi peale eelmist söögikorda.

Viha on vastus ebaõiglusele, olenemata sellest, kas oldi ebaõiglane meie või kellegi teise suhtes. Jumal andis meile võime viha tunda, et me kaitseksime ennast ja teisi ebaõigluse ja kurja eest.

Mõned inimesed on mulle öelnud, et kui me tunneme viha teistele osutatud ebaõigluse pärast, siis on see õige, kuid me ei tohiks vihastada meile tehtud ülekohtu pärast.

Kas tõesti? Kuidas nii?

Oletame, et sa seisad toidupoes kassajärjekorras. Ühes käes on sul piimapakk ja teises raha. Äkki pöördub sinu ees seisev inimene näoga sinu poole, haarab su käest rahatähe ja tormab poest välja. Kas naerataksid ja ütleksid: “Küllap oli tal seda raha tarvis – las ta siis saab selle!”? Ma loodan, et sa lähed vihaseks, sa peaksid seda tegema. Viha paneks sind seda inimest taga ajama ja oma raha tagasi küsima. Viha paneb sind tema auto numbrit üles kirjutama ja juhtunust politseisse teatama.

Kui su abikaasa last peksab või mõnel muul viisil lapse kallal vägivalda tarvitab, siis sa peaksid viha tundma. Vägivalla tarvitamine on vale ja sellele tuleb lõpp teha – hoolimata sellest, kas kannataja oled sina või keegi teine. Ja on suur viga arvata, et vägivald jääb takistamata vaid seetõttu, et ohvriks oled sina ise. Kui sa ei takista vägivalla kasutamist enda suhtes, siis järgmisena langeb selle ohvriks keegi teine.

Paljud patud meie maailmas tulenevad häbi, hirmu ja viha valest kasutamisest. Need võimsad emotsioonid on igasuguse sõltuvuse allikaks. Seetõttu on väga tähtis teada, kuidas neid emotsioone õigesti kasutada. Kahjuks kasutab enamik meist enamikul ajast vähemalt üht neist vääralt, mõeldes sealjuures vastupidist. Selles seisnes ka Baruch Goldsteini probleem. Ta arvas, et kasutab oma viha õigesti. Ta ei saanudki kunagi teada, et oli kohutavalt vägivaldne.

Selle peatüki esimeses pooles seletasin, et vale käitumine on vaid sümptom. Tõeliseks patu põhjuseks on aga motiiv. Häbi, hirm ja viha on meid patustama panevaist motiividest tugevaimad. Jumal lõi need emotsioonid meisse loomisel selleks, et meil oleks end millegagi kurja eest kaitsta. Kahjuks on aga meie patuses olemuses peituv isekus pannud meid neid emotsioone kasutama enda ja teiste kahjuks – ja arvama sealjuures, et meil on õigus nii toimida.

Paljud meie jõupingutused patu võitmisel peaksid seisnema selles, kuidas õppida nende emotsioonidega õigesti toime tulema. Kuid enne, kui me nendega korralikult toime tuleme, peame neid mõistma. Jumala osa on näidata meile meie patte – kõiki neid, kaasaarvatud vale häbi, hirm ja viha.

Milline on aga meie osa patu tundmisel ja patuse mõtteviisi muutmisel? Sellest räägivad kolm järgmist peatükki.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida ütleb Piibel 14. peatüki kohta.
1. Loe 1Ko 1. ptk. Milline viga esines Korintose kristlaste juures? Mida nad ei mõistnud?

2. Kas oled kunagi näinud sellist viga ka selles koguduses, mida sina külastad? Kirjelda olukorda ja eriti vigu oma suhtumistes, mis sellisele olukorrale kaasa aitavad.

3. Loe 1Ko 2. pkt. Millist lahendust pakub Paulus patusele mõtteviisile? Kuidas kohandaksid seda lahendust 2. küsimuse koguduses? Pööra tähelepanu sellele, kuidas aitab see lahendada sinu osa selles probleemis.

Uuri 1. Saamueli 14. peatükki
1. Võrdle 13. ja 14. peatükki. Milline erinevus inimeste suhtumistes on neis peatükkides?

2. Võrdle Sauli sõjaväe suhtumist vaenlasesse 13. ptk nende suhtumisega 14, 15-23. Millest selline erinevus?

3. Kuidas on usk seotud võiduga? Kuidas aitab eelnev sind sinu vaenlaste suhtes, kes sind ärritavad?

15. peatükk

Meie osa I

PALU ABI, ET MÕISTAKSID OMA ARUSAAMADE PATUSUST

1993. aasta kevadel veetsime abikaasa Lois’iga kolm puhkusenädalat Hiinas. Aprilli lõpul lennutas lennufirma United Airlines meid üle Atlandi ookeani Hongkongi, kust me peale nädalavahetust sõitsime rongiga Guangzhou linna. Hongkongis veetsime aega koos sõpradega, Hiinasse jõudes olime aga täiesti omapead. Me olime võõral maal, teadmata isegi seda, kuidas kohalikus keeles kümneni lugeda.

Ükskord püüdsime oma parimat viipekeelt ja kaht hiinakeelset sõna kasutades rongipiletit osta. Pärast pooletunnist kätega vehkimist ja vadistamist, mis meile paistis täieliku lobana, tõstis piletimüüja käed üles ja lahkus!

Meie sinuga aga oleme teel läbi maa, mis on meile veel võõram kui Hiina kahele “rohelisele” ameeriklasele. Maa, millest meie läbi rändame, on meie mõistus ja mõttemaailm.

Kuid kas pole hämmastav, et meie aju, mis on meie peas kakskümmend neli tundi ööpäevas, on meie jaoks tundmatu maa? Kuid nii see on!

Rägastik

Meie patust reostatud mõistus ja mõttemaailm on nagu tohutu suur rägastik, meie aga püüame seotud silmadega ja komistades sealt väljapääsu leida. On veider, et oleme selles rägastikus tammunud nii kaua (kogu oma eluaja), et meie meelest on normaalne, et me seal oleme. Meil pole aimugi, et oleme seal eksinud, ja isegi mõistes, et oleme eksinud, ei oska me sealt siiski väljapääsu leida. Mõned meist ei tahagi välja. Me vajame abi!

Esiteks vajame abi oma patuste arusaamade osas. Jumal veenab meid meie pattudes – toob meid patutunnetusele, kuid on kolm asja, mida sina ja mina võime Temaga koostöös teha. Neist kolmest asjast räägimegi selles ja kahes järgnevas peatükis. Esimene, mida me võime teha, on paluda Tal muuta meie patuseid arusaamu – meie mõistmisviisi. Me võime paluda Teda, et Ta veenaks meid meie pattudes – tooks meid patutunnetusele, seda eriliselt meie pattude osas. Paneme selle nüüd meie tabelisse ja siis ma seletan edasi:

	Vajalik muudatus
	Jumala osa
	Meie osa

	meie patuses 

mõistmisviisis
	Veenmine:

Ta näitab meile meie patte
	Palu seda



	meie patustes 

soovides
	
	

	meie patuses 

käitumises
	
	


Palun pane nüüd hoolega tähele, mida ma järgnevalt ütlen, sest ma tulen selle mõtte juurde järgmistes peatükkides sageli tagasi. Meie patuste arusaamade ja mõistmisviisi muutmiseks peame paluma Jumalalt kahesugust abi:

1. Me vajame abi, et mõista, et me oleme rägastikus. See tähendab, me vajame abi mõistmaks, et me oleme patused.

2. Me vajame abi, et mõista, kuidas sellest rägastikust välja pääseda. See tähendab, me vajame abi mõistmaks õigeid strateegiaid meie pattude võitmiseks.

Need mõlemad punktid on patu ja sõltuvushaigusega toimetulekuks väga olulised. Uurime neid punkte nüüd üksikasjalikumalt, siis mõistad, mida ma nende all täpselt mõtlen.

Kuidas mõista, et olen rägastikus?

Paljud inimesed ei teagi, et nad on rägastikus eksinud. Nad arvavad, et saavad väga hästi hakkama, ja nad on sulle väga tänulikud, kui sa ei vaeva neid selle Piibli ja moraali-“värgiga”. Enne kui meil saab tekkida soov rägastikust välja tulla, peame mõistma, et oleme seal justkui lõksus.

Lunastus sisaldab kõige muu hulgas endas ka mõistmist, et meie elu on vigane ja et vajame abi selle kordasaamiseks. Kuni me ei mõista, et midagi on meis valesti, ei püüa me seda ka parandada.

Ma eeldan, et iga seda raamatut lugev inimene on kristlane, seega on meil kõigil olemas mõningane aimdus oma pattude kohta. Kuid isegi parimad meie hulgast ei mõista, kui sügaval rägastikus me oleme. Meist igaühe iseloomus on vigu, millest me mitte midagi ei tea; igaüks meist vajab paremat arusaamist pattudest, mida me enda juures teame. Kui sa võitled toidu, viha, seksi või mõne muu sõltuvusega, palu, et Jumal aitaks sul senisest enam mõista, kuidas see kiusatus sinu mõistuses ja mõttemaailmas toimib.

Iga kord, kui räägime, et tuleks Jumalalt midagi küsida või paluda, räägime loomulikult palvest. Järgnevalt olen kirja pannud mõned lihtsad palved, mida võid kasutada, kui sa tahad paluda Temalt abi oma patuse mõistmisviisi osas:

· Issand, näita mulle palun vigu minu iseloomus, millest ma teadlik pole.

· Issand, palun aita mul mõista, miks ma ………………kiusatusele järele annan.

· Issand, näita mulle, mis minus ei ole nii, nagu Jeesusel.

· Ja aita mul eriliselt mõista minu valesid motiive.
Samasuguseid palveid võid leida ka Piiblist, eriti Laulude raamatust. Taavet ütles: “Oh Jumal, uuri mind ja tunne ära mu süda! Katsu mind läbi ja tunne ära mu muremõtted! Vaata, kas ma olen valuteel ja juhata mind igavesele teele!” (L 139, 23-24). Taavet palus Jumalal näidata talle, mis on tema elus valesti. Ta ütles teisisõnu järgmist: “Näita mulle mu valesid motiive ja suhtumisi! Aita mul neid mõista, siis ma saan neist jagu.”

Sa võid mõelda palvetele, mis on sinu jaoks hoopis tähendusrikkamad, kui need äsja minu poolt toodud. Juhtigu Jumal sind palvetama nii, nagu on sinu jaoks kõige parem ja kasulikum.

Küllap sa märkasid, et viimane palve oli trükitud paksemas kirjas: “Ja aita mul eriliselt mõista minu valesid motiive.” Tegin nii, kuna arvan, et see palve peaks kõigi eelnevatega koos käima. Kõige selle taga, mis meis on valesti, on vale motiiv. Olgu siis sellekohane palve alati osaks sinu pöördumisest Jumala poole.

Kuidas rägastikust välja pääseda?

Kui me juba avastame, et oleme rägastikus ja eksinud, on aeg õppida ka sealt välja tulema. Ma olen veendunud, et üks peamine põhjus, miks ebaõnnestuvad kristlaste püüded pattu võita, seisneb selles, et nad ei mõista võitmise meetodeid. See on oluliseks osaks nii meie patuse mõistmisviisi muutmisel kui ka oma pattude tundmaõppimisel. Jumal tahab õpetada meile strateegiaid, mis muudaksid Tema töö meis viljakandvamaks. Esimeseks tuleks aga paluda Jumalalt abi. Siingi on selleks mõned palved:

· Issand, palun näita mulle, mida ma peaksin hakkama tegema just praegu, et saada abi ………………… kiusatuse võitmiseks.

· Issand, aita mul mõista kõike seda, mida ma teen ja mis takistab minu pingutusi patu võitmisel.

· Issand, aita mul mõista põhimõtteid, mis viivad võidule.

· Ja eriliselt aita mul mõista motiive, mis takistavad minu püüdeid võita.
Jällegi, kuna patused motiivid on kõigi pattude aluseks, peaks viimane, paksemas kirjas trükitud palve, kaasnema kõigi eelnevatega.

Järgnev osa sellest raamatust räägib strateegiatest, mis on võidu minu jaoks kergemaks muutnud. Loe siis neid ridu palvetava südamega, et Jumal juhiks sinu tähelepanu sellele osale järgnevast, mis muudaks võidu ka sinu jaoks kergemini saavutatavaks.

Lõpuaja abipalve

Jumala rahvas vajab lõpuajal eriliselt Tema abi oma pattude võitmisel ja iseloomu kujundamisel. Ellen White osutas iseloomu kujundamise tähtsusele lõpuajal tsitaadis, mida lugesid eessõnas: 

Need, kes elavad maa peal sellel ajal, kui taevases pühamus lõppeb Kristuse ülempreesterlik teenistus, peavad seisma Püha Jumala ees ilma Vahemeheta. Nende rüüd peavad olema plekita, nende iseloomud peavad olema piserdusverega patust puhastatud. Jumala armu ja nende endi hoolsate püüete läbi peavad nad võitluses kurjaga olema võitjad (Suur võitlus, orig 425).

Paljud adventistid muutuvad selliseid mõtteid lugedes väga murelikuks. Nad ütlevad endile: “Ma ei saa kunagi nii heaks. Ma arvan, et mina ei saa valmis armuaja lõpuks ja Kristuse teiseks tulekuks.”

Ma tahaksin sind sellest murest vabastada. Kui sina teed ustavalt oma osa oma iseloomu muutmisel, siis Jumal tagab sulle, et ka Tema osa saab tehtud ning Ta valmistab sind õigeks ajaks. Palu Tal sulle näidata sinu iseloomu vigu. Palu Tal näidata sulle valesid motiive, mis on halbade tegude ajendiks. Siin on mõned palved, mis sind aitavad, kui sa otsid abi iseloomu kujundamisel lõpuajaks:

· Issand, näita mulle, mida ma peaksin teadma, et olla valmis armuaja lõpuks.

· Issand, näita mulle, mida ma peaksin teadma, et olla 144 000 hulgas.

· Issand, näita mulle, mida ma peaksin teadma, et peegeldada Jeesuse kuju.

· Ja eriliselt aita mul, palun, ära tunda mu valed motiivid.
Mis nüüd juhtuma hakkab?

Mis hakkab toimuma siis, kui sa palvetad nii, nagu ma sind selles peatükis õpetasin? Ilmselt ei juhtu kohe midagi. Sa ei kuule hääli öös ega näe sähvivat valgust taevas. Kuid ära anna alla. Palveta ikka edasi. Palu ikka, et su patune mõistmisviis muutuks. Palu, et Jumal näitaks neid asju sinu elus, mis vajavad parandamist ja palu ikka, et Ta näitaks sulle, mida teha, et võita. Aja möödudes annab Ta sulle tarkust, mida oled palunud.

See võib aset leida näiteks kirikus. Sa kuulad parajasti jutlust ja ühtäkki ütleb jutlustaja midagi just sellist, mida sa oled Jumalalt palunud.

Kuid sellised mõttevälgatused toimuvad tavaliselt kõige tavalisemates kohtades ja kõige tavalisemal moel. Minuga on juhtunud, et sõbraga telefoni teel rääkides ütleb mu sõber äkki midagi sellist, mis läheb otse naelapea pihta. Mu sõbral endal pole aimugi sellest, kuidas tema sõnad mind sel hetkel aitasid, kuid Jumal vastas nii mu palvetele ja aitas mul mõnda asja teises valguses näha. Mõnikord tulevad sellised mõttevälgatused justkui ei-kusagilt. Ma olen niiviisi saanud valgustatud oma kodu trepikojas. Üks mõte läbistas mu mõistust ja ma teadsin, et Jumal oli selle mulle sisendanud.

Pea meeles, et kõige tähtsam on paluda, et me mõistaksime oma vääraid motiive – tundeid ja igatsusi, mis panevad meid tegema seda, mida me sugugi teha ei taha. Häbi, hirm ja viha on kõige tavalisemad motiivid, mis põhjustavad kiusatustele järeleandmist, kuid sageli oleme me just nende suhtes täielikus teadmatuses. Palugi siis Jumalat, et Ta aitaks sul mõista viha-, hirmu- ja häbitunnet, mis on sinu väära käitumise põhjuseks.

Ma peaksin sind siiski hoiatama: üks Jumala lemmikviisidest, kuidas Ta aitab meil mõista valesid asju meie elus, on katsumused ja kannatused. Ellen White on kirjutanud, et “elukatsumused on Jumala tööriistadeks ebapuhtuse ja tahumatuse eemaldamisel meie iseloomust” (MB, 10). Niisiis, ära üllatu, kui peale sedalaadi palvete esitamist tekkivad sinu ellu raskused. Selle asemel, et hakata nurisema, ütle hoopis: “Aita, et ma õpiksin sellest kogemusest, mida ma pean teadma, et saada oma iseloomult üha enam Sinu sarnaseks!”

Parim aeg paluda mõistmist selles, mida sa peaksid tegema, et oma kiusatusi ära võita, on kohe peale kiusatusele järeleandmist. Palu Jumalat, et Ta näitaks sulle, mis läks valesti ja mida sa võiksid teha, et järgmisel korral mitte kiusatusse langeda. See ongi ehtne eksperimentaalne religioon.

Kui me oma naisega alustasime sellelaadsete palvetega, ei oleks me ka kõige julgemates kujutlustes osanud aimata, mil viisil Jumal meie palvetele vastab. Nüüd, mõned aastad hiljem, teame me seda ja oleme väga tänulikud. Selleks vastuseks oli Bridge – adventistide sõltuvusravi keskus Bowling Greenis, Kentucky’s.

Me mõlemad osalesime Bridge’i sõltuvusravi programmis 1992. aastal. Me oleme selle tegevuse muutnud meie traditsiooniks ja oleme peaaegu igal nädalal käinud ühel või kahel 12 sammu programmi koosolekul. Samuti oleme lugenud palju sõltuvuste-ainelisi raamatuid. Kõige selle tulemusena oleme oma iseloomu tugevate ja nõrkade külgede kohta väga palju teada saanud. Need koosolekud on meid varustanud ka mõjusate vahenditega oma iseloomunõrkuste võitmiseks. Õppisime näiteks sedagi, et 12 sammu meetod, mille on välja pakkunud Anonüümsed Alkohoolikud võidu saavutamiseks alkoholismi üle, on väga heaks abiks ka ükskõik millise teise iseloomuvea võitmiseks. Muutused meie iseloomus on kiiremaks muutunud just peale seda, kui me hakkasime Bridge’is käima ning seal õpitud põhimõtteid ellu rakendama.

Jumal ei pruugi sind Bridge’i juhtida, kuid Ta juhib sind nägema ja mõistma patte, millest sa senini teadlik ei olnud. Samuti õpetab Ta sulle, mil viisil neid võita.

Üks neist asjadest, mida Jumal on õpetanud mind mõistma, on erinevus minu osa ja Tema osa vahel iseloomu muutmise protsessis. Selle asemel, et lasta Jumalal teha Tema osa, olen ma Tema osa üle võtnud ja püüdnud seda ise teha. Midagi ei tulnud välja. Teisel korral püüdsin ma Tema peale veeretada selle osa tööst, mis mul endal tuli teha. Ka sel korral ei tulnud midagi välja. Ma olen avastanud, et selline rollide mõistmine, kus mina teen oma osa ja lasen Jumalal teha Tema osa, nõuab harjutamist. Ja kui see mul ühe kiusatuse võitmise juures on õnnestunud ära õppida, siis ei tähenda see seda, et see toimiks sama hästi ka järgmise probleemi juures.

Ma õpin oma pattude kohta ja nende võitmise teede kohta, paludes Jumalat, et Ta mulle näitaks, mida ma pean mõistma. Ma olen tänulik, et Ta alati vastab sellele palvele. Ta teeb seda omal ajal, mitte aga minu poolt arvataval ajal, ja sageli läheb Tema poolt näidatav tee läbi minu ebaõnnestumise. Kuid Ta näitab seda mulle alati.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 15. peatüki teemadel
1. Loe Jk 1, 5. Millise patuga võitlemiseks vajad sa täna tarkust? Kirjuta palve, mis toetuks Jk 1, 5 toodud tõotusele ja rakenda seda tõotust oma kiusatuse võitmiseks. Palu, et võiksid mõista ja kasutada kiusatuse võitmiseks ka uusi võimalusi, mida sa pole varem kasutanud.

2. Meenuta oma minevikust tundeid mõne konkreetse kiusatuse võitmise võimalikkuse üle. Kuidas ühtisid sinu tunded Jk 1, 6 toodud mõttega? Milliseid mõtteid lisaksid eelmises punktis kirjutatud palvele?

Uuri 1. Saamueli 15. peatükki
1. Millised erinevused olid Sauli ja Saamueli arvamustes Sauli Jumalale sõnakuulelikkuse küsimuses? Milline emotsioon pani Sauli sellele olukorrale just sel viisil vaatama?

2. Kuidas mõjutas Jumala käsu rikkumine Sauli poolt tekkinud olukorra mõistmist tema poolt? Kui sa pidanuks Saulile nõu andma, kuidas oleksid sa soovitanud tal oma tunnetega toime tulla? Kui Saul oleks su nõu kuulda võtnud, mille poolest oleks siis erinenud selle loo lahendus?

3. Mõtle ajale, kui sinagi tundsid samu emotsioone, mis panid Sauli oma olukorda nii nägema nagu ta nägi. Nüüd kasuta nõuannet, mille sa Saulile andsid, oma emotsioonide suhtes.

16. peatükk

Meie osa II 

RÄÄGI OMA PATUSTEST ARUSAAMADEST

See, võib paista sulle väga kummalisena, mida ma selles peatükis sooviksin sinuga jagada. See on nii kummaline, et mõned inimesed on mulle öelnud, et see on vale. Tegelikult pole see üldse vale. Sina ja mina teeme seda kogu aeg. Seda nimetatakse rääkimiseks.

Rääkimine on üks lihtsamaid tegevusi, mida sina ja mina teeme. Ja see on hea sõnum. See osa, mille Jumal on meile andnud meie patuse mõistmisviisi muutmise juures, ei ole eriti keeruline. Me teeme seda kogu aeg, nii nagu ka kõnnime, hingame, avame ja sulgeme silmi. Neid asju teeme me isegi ilma nendele mõtlemata.

Paljudel meie hulgast on ekslik arusaam, et meie patuste iseloomujoonte muutmine eeldab midagi nii keerulist, millest oskaksid aru saada vaid vaimulikud atleedid meie seast. Niisiis võib see tulla üllatusena – ja väga hea sõnumina – et see osa kiusatuse võitmisel on sama kerge kui sellest rääkimine.

Enne jätkamist paneme selle rääkimise kirja ka oma tabelisse. Seejärel seletan selle lahti.

	Vajalik muudatus
	Jumala osa
	Meie osa

	meie patuses 

mõistmisviisis
	Veenmine:

Ta näitab meile meie patte
	Palu seda

Räägi sellest



	meie patustes 

soovides
	
	

	meie patuses 

käitumises
	
	


Niisiis, mida sa peaksid oma patuste arusaamade muutmiseks rääkima?

Me peame rääkima oma iseloomuvigadest. Kuigi see tundub sulle kummalisena, loe siiski edasi, sest see rajaneb olulisel vaimulikul põhimõttel:

Oma probleemidest rääkimine aitab meil neid mõista

Pea meeles, et raamatu selles osas räägime neist meetoditest, kuidas saame teha Jumalaga koostööd, et toimuks muutus meie patuses mõistmisviisis. Meie iseloomuvigadest rääkimine on sealjuures üks parimaid asju, mida me saame teha, et see muutus võiks aset leida.

Oma iseloomuvigadest rääkimine võib esialgu paista raske, kuid ma sooviksin sulle kinnitada, et selles pole midagi imelikku. Jakoobus ütles: “Tunnistage üksteisele oma eksimused ja palvetage üksteise eest, et saaksite terveks…” (Jk 5, 16). Mõned piiblitõlked ütlevad “Tunnistage üksteisele oma patud” ja KJV-s esinev sõna “eksimused” on tõlgitud kreekakeelsest sõnast, mida Uues Testamendis ei kasutata tavaliselt patu kohta. See sõna tähendab rohkem komistavat või vale sammu. Loomulikult sisaldub selles vales sammus ka patt. Kuid meie vead võivad seisneda ka ebaõiges (mitteadekvaatses) hirmu-, häbi- või vihatundes, mis panevad meid tegema patuseid tegusid, kuid ei ole ise seetõttu veel patused.

Anonüümsete Alkohoolikute 12 sammu programmis on oma vigadest rääkimine 5. samm. 

5. samm: 

Tunnista Jumalale, endale ja teisele inimesele oma vigade täpne olemus.

Ma kordaksin veelkord üle, miks on nii oluline rääkida oma iseloomuvigadest: oma iseloomuvigadest rääkimine aitab sul endal neid mõista. Iga kord, kui sa võitled oma mõtete sõnadeks vormimise nimel, selgivad need mõtted su peas. Iga õpetaja võib sulle kinnitada, et ta õpib mõnd ala teistele õpetades ise rohkem kui kuulajad. Oma iseloomuvigadest rääkimine aitab väga võimsal viisil neid meil endil paremini mõista, see aga omakorda teeb võimalikuks nendega edukamalt toimetulemise.

Ilmselt tuleb sul hoolikalt valida isikut või isikuid, kellele sa oma vigadest räägid. See inimene peaks olema järgmiste omadustega:

1. Ta peaks oleme tugev kristlane.

2. See peaks olema inimene, keda sa võid usaldada ja kes hoiab sinu poolt öeldu enda teada.

3. See peaks oleme inimene, kes sind aktsepteerib ega väljenda oma šokki sinult kuuldu üle.

4. See peaks olema inimene, kes eelkõige kuulab ega anna nõu.

5. See peaks olema inimene, kes on ise võidelnud mõne halva harjumusega.

6. See peaks olema sinuga sama sugupoole esindaja.

Need omadused, mis peaksid olema inimesel, keda sa usaldad, on niivõrd olulised, et tahaksin neist pisut üksikasjalikumalt rääkida.

Vali tugev kristlane. Ga 6, 1 seletab, miks tuleks valida tugev kristlane: “Vennad, kui inimene ka sattuks mingisse eksitusse (NIV: pattu), siis teie, vaimulikud, parandage niisugust jälle tasase vaimuga; ja sa valva iseennastki, et ka sind ei kiusataks.” Kui üks inimene räägib teisele oma kiusatustest, on alati olemas võimalus, et see, kellele räägitakse, võib teise inimese pattude loetelu tõttu ise kiusatusse sattuda. Pane tähele, et Paulus ei räägi siin sellest, et peaks hoiduma teisele nõu andmast, ta räägib, et seda peaksid tegema vaid tugevad kristlased.

Vali keegi, keda võid usaldada. Põhjus, miks sa peaksid valima kellegi, keda sa võid usaldada, et ta su juttu edasi ei räägiks, on ilmne. Sa ei taha ju, et sinu probleemidest räägitaks terves koguduses või kogu ümbruskonnas. Su lähedased sõbrad ei pruugi olla sellesse rolli kõige sobivamad. Tavaliselt on parem valida keegi, kellega suheldakse mitte eriti emotsionaalsel pinnal.

Vali keegi, kes sind aktsepteerib. Ka selle valiku jaoks on olemas hea põhjendus. Kuna oma hinge väljavalamine teisele inimesele on piisavalt raske, siis pole tarvis endale võtta lisakoormat teadmises, et inimene võib hakata sind hukka mõistma. Teiselt poolt ei vaja sa ka kedagi, kes patsutaks õlale ja ütleks, et asi polegi väga hull. Mõlemad äärmused kas vähendavad või hävitavad sootuks selle ülesande mõjukuse.

Vali keegi, kes kuulaks ilma nõu andmata. Kui sa ootad oma kuulajalt nõu, siis räägid temaga valel põhjusel. Selle ülesande mõte ei ole mitte välja selgitada, mida keegi teine arvab sellest, mida sa peaksid tegema. Oma probleemidest rääkimine aitab sinul mõista oma probleeme. Kui sa aga mõistad, mis sinu elus on teoksil, oled sa hoopis paremas olukorras oma probleemidele vastuste leidmisel.

Vali keegi, kes on asjaga kauem tegelnud. Kõige enam abi leiad siis, kui valid inimese, kes on samalaadse probleemiga kauem tegelnud. Parim moodus sellist inimest leida, on külastada mõned kuud näiteks anonüümsete alkohoolikute koosolekuid. Küllaldaselt pika aja jooksul leiad kellegi, kelle märkused on sulle kõige abistavamad. See on ilmselt sobiv inimene.

Vali keegi oma sugupoole esindajate hulgast. Alati, kui sa jagad kellegagi väga isiklikku teavet, tõmbad sa selle isiku paratamatult kaasa üsna intiimsesse vestlusesse. On oluline, et selline intiimsus säiliks mitteromantilisena. Eriti oluline on see siis, kui sinu probleemid puudutavad seksuaal- või abielusuhteid. Selliste probleemide arutamine vastassugupoole esindajaga viib peaaegu alati kas varem või hiljem romantilise suhteni, ja kõigi muude probleemide tipuks vajad sa kõige vähem oma probleemidele lisaks ka süütunnet sobimatu romaani või seksuaalsuhte pärast. Ohutuim reegel sel puhul on valida vestluspartneriks sama sugupoole esindaja.

12 sammu programmis nimetatakse inimest, kellega sõltuvuse all kannatav inimene räägib, ‘toetajaks’. Igat mõne sõltuvusega võitlevat inimest kutsutakse üles leidma endale ‘toetaja’.

Mõned inimesed on küsinud, kas abikaasa on hea toetaja. Vastus on EI. Ideaalses olukorras on abikaasad teineteise suhtes täiesti siirad, nad võivad probleemidest teise elus teada sama palju kui toetajad. Sageli aga on just pereprobleemid need, millest oleks tarvis toetajaga rääkida. Isegi siis, kui teie suhted on väga head ja ollakse teineteise probleemidega kursis, on ikkagi parem mitte panna oma abikaasale ka sinu toetajaks olemise vastutust. Toetaja peaks võibolla milleski sinuga mitte nõustuma, võibolla peaks ta andma sulle nõu viisil, kuidas abikaasal oleks seda raske teha.

Teised rääkimise viisid

On veel kaks rääkimise viisi, mis on peaaegu sama kasulikud eneses selgusele jõudmiseks kui teise inimesega rääkimine.

Grupivestlus. Üheks parimaks mooduseks on rääkida oma probleemidest väikeses grupis, et tagada räägitu konfidentsiaalsus. Minu parimad kogemused selles vallas on seotud just tunnistamise ja südamepuistamisega sellises väikeses grupis, ja mitte vaid ise oma probleemidest rääkides, vaid ka kuulates teisi rääkimas oma probleemidest. Sageli on kellegi teise kogemus aidanud mul endas selgusele jõuda või andnud lootust, mida ma vajan oma probleemidega toimetulekuks.

Grupivestlus on ka Bridge-keskuses kasutatavaist meetoditest põhiline. Sõltuvusravi-programmi raames toimuvad kahe nädala jooksul iga päev 15–20-liikmelises grupis mitmetunnised vestlused kahe spetsialisti juhtimisel. Kaks-kolm kuud kestva keemilistest ainetest sõltuvuse ravi programmi raames toimuvad analoogilised vestlused, kuid väiksemas grupis.

Sa võid nüüd imestada, kust võiks küll leida sellist gruppi, mille konfidentsiaalsuses sa võiksid kindel olla. Üks parimaid võimalusi sellise grupi leidmiseks on pöörduda Anonüümsete Alkohoolikute (AA) gruppide poole. AA-l on kahte liiki koosolekuid – lahtised ja kinnised. Kinnised koosolekud on mõeldud vaid alkohoolikutele, lahtistel AA koosolekutel on aga kõik teretulnud. Ei mina ega mu naine ole alkohoolikud, kuid me oleme AA koosolekuid viimase kahe aasta jooksul sageli külastanud ning ma olen leidnud, et need on olnud äärmiselt kasulikud. Korraldatakse ka koosolekuid alkohoolikute sugulastele ja sõpradele, seda tüüpi grupikoosolekuid nimetatakse Alanon ja hoolimata sellest, kas sa oled alkohooliku sugulane või sõber või mitte, oled nendele koosolekutele teretulnud.

Viimase 20-30 aasta jooksul on sõltuvusravi 12 sammu programmi raames erinevate sõltuvuste võitmiseks viidud läbi palju erinevaid kursusi. Täna tegutsevad 12 sammu grupid muuhulgas seksi, armastuse, suhtlemise, keemiliste ainete, söömise ja hasartmängude narkomaanidele.

Mõned inimesed tunnevad, et kirik oleks sellistele väikestele gruppidele sobivaks toetajaks. Paljud kirikud võimaldavad Anonüümsetel Alkohoolikutel, Anonüümsetel Ülesööjatel ja Anonüümsetel Seksisõltlastel koguduste juures tegutseda. Sageli aga leitakse, et kogudustel on oma liikmetest raske selliseid tugigruppe moodustada, sest usaldus ja konfidentsiaalsus, mida tagavad anonüümsed grupid, on koguduse oludes raskemini saavutatavad, kuna sel puhul grupi liikmed tunneksid üksteist ja kohtuksid ka muudel üritustel. Igal juhul võivad kogudused selliseid tugirühmi oma liikmetele luua, kui grupi liikmed on isekeskis otsustanud mitte avaldada väljapoole gruppi sellest osavõtjate nimesid ega nende poolt kõneldut. 1993. aasta talvel rajasime me abikaasaga meie kirikus Caldwellis Idaho osariigis 12 sammu tugirühma ja oleme seda külastanud siiamaani peaaegu igal nädalal. See on olnud meile äärmiselt kasulikuks kogemuseks.

Ma julgustan sindki otsima tugirühma, kus saaksid rääkida asjadest, mis sulle muret teevad. Kui sinu elukoha läheduses on sinu sõltuvuse vastu võitlev 12 sammu grupp, katseta kõigepealt sellega. Lisas C on toodud kõigi põhiliste Põhja-Ameerikas* tegutsevate 12 sammu gruppide loetelu koos aadresside ja telefoninumbritega. Sa võid helistada ka ükskõik millisesse AA teeninduskeskusesse, et saada infot nende gruppide kohta. Ka iga narkomaania või alkoholi raviga tegelev haigla annab sulle infot oma piirkonnas tegutsevate 12 sammu rühmade kohta. Kui sa otsid oma gruppi, ära vali esimest ettejuhtuvat. Grupid on oma kasulikkuse poolest erinevad, üks grupp võib küll kellelegi sobida, kuid sulle võibolla mitte.

Iga hinna eest tuleks hoiduda sellistest gruppidest, mille liikmed kulutavad enamuse ajast oma probleemide üle kaebamisele ja virisemisele ning vaid väga vähe räägitakse tervislikest võimalustest oma probleemidega toimetulekuks. Selle asemel otsi sellist rühma, kus sa tunned, et saad isiklikult abi, ehkki sa võibolla ainult kuulad, kuidas teised oma probleemidest räägivad.

Mida aga teha siis, kui sinu läheduses pole sinu vajadustele vastavat rühma? Sa võid proovida mitut muud varianti. Üks neist on külastada mõnd üldisemate probleemide ringiga tegelevat rühma (nagu Codependents Anonymous, Emotions Anonymous). Isegi kui selliseid gruppe pole sinu elukoha läheduses, on ikkagi kõikjal olemas AA grupid. Ma usun, et Ameerikas pole paika, kus sa mõnede kilomeetrite raadiuses oma elukohast ei leiaks AA gruppi.

Teiseks võimaluseks on rajada ise sinu vajadusekohane rühm. Üldiselt pole tark rajada oma gruppi enne, kui oled olnud mitmeid kuid mõne samalaadse grupi liikmeks. Külasta AA gruppe ja vaata, kuidas seal asjad käivad, siis aga alusta oma grupiga. Lisas D leiad juhiseid oma grupi alustamiseks.

Kirjutamine. Üks teine sobiv isik, kellele võid rääkida oma probleemidest, oled sa ise; parim viis seda teha on kirjalikult. Seda nimetatakse ka ‘päevikupidamiseks’. Ma olen leidnud, et kirjutamine on väga edukaks mooduseks mõistmaks, mis mind vaevab. Palju aastaid tagasi, kui ma olin just lõpetanud seminari ja alustasin vaimuliku töö praktilise osaga, tundsin end enamiku ajast masendununa. Ma mäletan siiamaani, et kulutasin palju aega oma tunnete kirjapanemiseks. Tänaseks olen peaaegu täiesti võitnud endas kalduvuse masendusse sattuda ja ma usun, et kirjutamine oli üks tähtsamaid samme, mida ma masenduse võitmiseks ette võtsin. Ja kirjutada on juhtumisi kergem kui teise inimesega rääkida!

Vastuväited isiklikest probleemidest rääkimisele

Nüüd tahaksin rääkida vastuväidetest, mida olen kuulnud seminaridel, kus olen teinud inimestele ettepaneku rääkida oma iseloomuvigadest selleks, et neist ise aru saada.

Katoliiklik pihilkäimine. Mõned adventistid väidavad, et kui me räägime oma probleemidest teisele inimesele või inimgrupile, on see sama, mis katoliiklik pihilkäimine. Siiski on katoliikliku pihi ja minu soovitatava vahel väga suur vahe.

Katoliiklastel on kohustus tunnistada preestrile oma südame kõige vähem valgustkannatavad saladused selleks, et saada andestuse- ja päästmisekindlus. Mina aga soovitan sul rääkida sõbraga selleks, et sa ise võiksid seeläbi heita pilgu endasse, nendele probleemidele, millega sa võitled. Ühes järgnevatest peatükkidest räägin veel kasust, mida võid saada oma iseloomuvigadest rääkides.

Ellen White. Teised vastuväited oma iseloomuvigadest rääkimise vastu põhinevad mõningatel Ellen White’i poolt kirjapandud mõtetel. Siin on üks sedalaadi mõte:

Mulle on näidatud, et väga palju on selliseid ülestunnistusi, mida ei tohiks mitte mingil juhul kuulda surelike kõrvad; sellised tunnistused võivad viia tulemusteni, mida surelikud inimesed oma piiratud otsustusvõimega ei suuda ette näha. Kurja seemned saavad kuuljate mõistuses ja südames laiali külvatud ja kui nad kiusatusse langevad, siis need seemned hakkavad kasvama ja vilja kandma ning sama kurb kogemus saab jällegi korratud.

Sest mõelge kiusatute peale, kas mõni patt võiks paista neile raske patuna, kui pika kristlase-staaziga inimesed teevad sedasama? Nii on selliste salajaste pattude avalik tunnistamine koguduses pigem surmalehk surmaks kui eluhingus (5T 645).

Enne, kui sa teed otsuse, et oma iseloomuvigadest ja pattudest teisele inimesele rääkida on vale, mõtle järgnevale:

· Ellen White räägib pattude avalikust tunnistamisest kirikus. See saab selgeks tema mõtte viimasest lausest, eriti selgelt tuleb see aga välja selle peatüki kontekstist, kus see mõte esineb.

· Probleem, nii nagu Ellen White seda kirjeldab, ei puuduta seda, et kellelegi oma iseloomuvigadest ja pattudest rääkimine oleks viga, vaid et me peaksime hoiduma oma vigadest rääkimast neile, kes on usus nõrgad ja meie poolt saadava infoga toimetulemiseks vaimulikult ettevalmistamata. Täpselt sama ütles Paulus Ga 6, 1.

· Ellen White ei ütle, et oleks vale teistele oma pattudest rääkida, vaid et see on mõningatel juhtudel sobimatu, eriti avalikkuse ees nagu näiteks koguduse koosolekul.

Piibellik alus

Nüüd on meie diskussioonis sobiv aeg otsida piibellikku alust minu soovitusele rääkida kellelegi oma iseloomuvigadest. Mõned inimesed usuvad, et kristlane ei peaks oma iseloomuvigadest ega pattudest rääkima kellelegi peale Jumala. Piiblist tuleb aga üsna selgesti välja, et kristlastel on kohustus neist asjust omavahel rääkida.

Jeesus ütles, et kristlased peaksid otsima kadunud lambaid (vt Lk 15, 3-7). Kadunud lambad vajavad vahel, et keegi ütleks neile, et nad on kadunud, ja vahel tuleb neile ka öelda, mis suhtes nad kadunud on! Oma kirjas korintlastele 5. peatükis räägib Paulus, et kogudus peaks vastu astuma mehele, kellel olid ebamoraalsed suhted. Samasugust nõu andis ka Jeesus tekstis Mt 18, 15-20. Vend, kelle vastu keegi koguduses oli eksinud, pidi minema selle inimese juurde ja proovima asja ära lahendada. Paar lehekülge tagasi mainisin ma kirjakohta Ga 6, 1, kus Paulus ütles: “Vennad, kui inimene ka satuks mingisse eksitusse (NIV: pattu), siis teie, vaimulikud, parandage niisugust jälle tasase vaimuga.” Ja Jakoobus ütles, et “kes patuse pöörab tema eksiteelt, see päästab tema hinge ja katab kinni pattude hulga” (Jk 5, 19-20).

Mõlemas näites on ustav see kristlane, kes aitab eksijat. Jumala rahva kohustus on läheneda neile, kes on pattu langenud, ning püüda neid aidata. Nende kohuseks on langenute parandamiseks teha kõik, mida suudavad. Meie kohustus kadunuid otsida on suurem kui nende kohustus meid otsida. Ja kui me kadunutele läheneme, siis üks asjadest, mida me nendega peaksime rääkima, on nende patt. Sageli tuleb meil nendega rääkida mingist kindlast patust. Just seda mõtles Paulus, kui ta ütles, et kui keegi on pattu (eksitusse) langenud, siis teie, kes olete vaimulikult tugevad, peate teda parandama. Seda mõtles Paulus, kui ta rääkis, et kristlased peaksid patuseid nende eksiteedelt ära kutsuma.

Niisiis, arvamust, et kristlased ei peaks oma vigadest üksteisele rääkima, me Piiblist ei leia. Otse vastupidi, Piibel annab kristlastele korralduse oma pattudest üksteisele rääkida.

Selles peatükis räägitu võib kokku võtta nii: kristlane, kes püüab elada üha täiuslikumat elu, peaks olema algatusvõimeline. Selle asemel, et oodata, millal koguduse vaimulikult tugevad liikmed tulevad sinu juurde, peaksid sina minema nende vaimulikult tugevate liikmete juurde ja ütlema: “Ma vajan abi. Kas ma saaksin sinuga rääkida?”

1Jo 1, 6-9 näitab meile, kui tähtis on oma iseloomuvigadest teiste kristlastega rääkida, ehkki sellest tekstist esialgu sellist muljet ei jää. See tekst ütleb järgmist: “Kui me ütleme, et meil on osadus Temaga, aga käime pimeduses, siis me valetame ega tee tõtt. Aga kui me käime valguses, nõnda nagu tema on valguses, siis on meil osadus üksteisega, ja Jeesuse Kristuse, tema Poja veri puhastab meid kõigest patust. Kui me ütleme, et meil ei ole pattu, siis me petame iseendid ja tõde ei ole meie sees. Kui me oma patud tunnistame, on tema ustav ja õige, nii et meile annab patud andeks ja puhastab meid kõigest ülekohtust.”

Üks asi, millele keskendutakse selles tekstis algusest kuni lõpuni, on aususe ja salgamise probleem, millest me räägime veel selle raamatu 18. peatükis. Esimene lause selles tekstis räägib aga inimestest, kes ütlevad, et nad on osaduses Jumalaga, kuid elavad maailmalikku elu. See on (oma patu) salgamine. Teisalt on aga neil, kes käivad valguses ja kes on siirad, osadus üksteisega. Pange tähele, et need, kes ütlevad, et neil on osadus Temaga, petavad iseend ja käivad pimeduses; need, kes on aga ausad, omavad osadust üksteisega. Mida tähendab siirus selles kontekstis? Kui neil, kes on siirad, on osadus üksteisega, siis tähendab see, et nad on üksteise suhtes siirad. Nad ei väida, et nad oleksid patuta. Nad ei karda seda, et teised näevad nende iseloomuvigu. Nad võivad end vabalt tunda, teades et nad ei ole täiuslikud.

Proovime rakendada seda praktilises olukorras. Kas oled kunagi käinud oma koguduse tunnistuste koosolekul? Mida inimesed räägivad? Nad tõusevad kõik püsti ja kiidavad Jumalat imede eest, mida Tema on neile teinud, ja võitude eest, mida Ta neile patu üle on andnud.

Millal kuulsid sa viimati kedagi tunnistamas võitlemisest oma ärritusega või poevargustega?

Ma ei mõtle mitte seda, et me ei peaks tunnistuste koosolekul Jumalat Tema headuse eest kiitma. Kuid kui see on kõik, mis me teeme, mida me siis sellega ütleme inimestele, kes on võibolla täna julgusetuks muutunud? Nad võivad mõelda: selle koguduse rahval on kindlasti see kõik olemas. Minu elu aga on tõeline segadus. Ma arvan, et ma pole tõesti hea kristlane.

Ma ei arva ka seda, et peaksime kõik iga oma salajase patu koguduse ees tunnistama. Me lugesime mõned leheküljed tagasi Ellen White’i sellekohast hoiatust. Kuid Piibel ütleb ka: “Kandke üksteise koormat!” (Ga 6, 2) ja mõistlik tunnistamine oma iseloomu vigadest tunnistuste koosolekul või hingamispäevakooli klassis on üks viis nende koormate kandmiseks. Johannes lõpetab selle mõtte meile tuttavate sõnadega 9. salmis: “Kui meie oma patud tunnistame…” See salm tähendab loomulikult, et me tunnistaksime oma patud Jumalale ja inimestele, kelle vastu me oleme eksinud. Kui aga võtame seda teksti siiruse ja osaduse kontekstist lähtudes, siis ma usun, et Johannes annab meile nõu olla ka üksteise suhtes avameelsed oma iseloomuvigadest rääkides – isegi siis, kui me pole üksteise vastu eksinud. Pealegi ei ütle see tekst: “Kui me oma patud Jumalale ja neile inimestele, kellede vastu me oleme eksinud, tunnistame…” See tekst ütleb: “Kui meie oma patud tunnistame…”

Ja mis on meie pattude tunnistamise tagajärjeks? Jumal, need inimesed, kelle vastu me oleme eksinud ja kogu kogudus pakuvad meile andestust ning on valmis meid aktsepteerima – ning puhastusprotsess jätkub. Andestus ja patust puhastamine on võimalik nende jaoks, kes on siirad. See ei saa toimuda nende inimeste elus, kes ei ava ennast teistele ega ole teistega siirad. Osaduse aluseks on avameelsus meie inimlike nõrkuste suhtes, see on aluseks ka andestusele (õigeksmõistmisele) ja patust puhastamisele (pühitsusele).

Ma arvan, et arusaam, nagu ei peaks kristlased oma pattudest üksteisega rääkima, on saanud alguse rohkem meie häbitundest kui Piibli põhimõtetest. Me tunneme piinlikkust, kui teised inimesed näevad, et me oleme ebatäiuslikud. Me otsime Piibli põhimõtetest enestele tuge, et mitte oma pattudest rääkida, vaid seetõttu, et püüame varjata oma häbi. Kahjuks ootame me vahel oma vigade tunnistamisega sedavõrd kaua, et meie vead saavad juba nii ilmseiks, et teised kristlased tunnevad, et nad on sunnitud tulema meile neist rääkima; ja meie piinlikkus on sel puhul seda suurem, sest siis tunneme, et oleme “vahele jäänud”.

Üks näide

Päeval, mil ma seda peatükki kirjutasin, helistati mulle ja mu abikaasale. See telefonikõne sobib väga hästi illustreerima seda, mida ma püüan sulle praegu selgitada.

Juba aastaid oleme olnud tuttavad ühe naisega USA lääneosast. Nimetame teda siin Jenniferiks. Jenniferil on armastus- ja suhtesõltuvus-probleeme. Tal on ühe mehega suhe, mis teda tugevasti köidab, kutsume seda meest George’iks. George ja Jennifer tunnevad teineteist juba aastaid, neil on omavahel seksuaalsuhe, kuid nad pole abielus. Nad on pidevalt omavahel riius. Jennifer helistab meile sageli ja räägib, kui valus tal on, sest George räägib ja teeb talle inetusi. Kuulates vaid Jenniferi-poolset arvamust asjast, võime mõista, et ka George tunneb end samavõrd haavatuna Jenniferi sõnadest ja tegudest.

Me oleme korduvalt Jenniferi julgustanud seda suhet George’iga lõpetama, ta on meile korduvalt lubanud seda teha, kuid järgmisel päeval või järgmisel nädalal läheb ta jällegi George’i juurde tagasi. Jennifer ei saa George’i jätta ja George ei saa Jenniferi jätta. Kuigi me pole George’iga kunagi kohtunud, on ta meie arvates nendevahelisest suhtest sõltuvuses täpselt samuti nagu Jennifergi.

Me oleme palunud Jenniferil külastada tema kodu läheduses asuvat sõltuvuste vastu võitlemise gruppi. Ta käis selles keskuses umbes kuu aega ja sai palju abi.

Ta helistas meile, kui oli umbes pool programmi läbinud. Peale kõige kaebas ta meile, et peaaegu kõik nende grupi naised ignoreerivad teda. “Ma tahaks nii väga lähedasi sõprussuhteid mõne naisega, kuid nad kõik väldivad mind. See teeb väga haiget!”

Jennifer jätkas samal teemal veel mõned minutid ja äkki koitis mulle, et ta rääkis oma sõltuvusest. Ma katkestasin teda keset lauset ja küsisin: “Jennifer, milline on sinu põhiline sõltuvus?”

“Armastus,” vastas ta.

“Mis veel?” jätkasin ma.

Ta mõtles hetke ja vastas: “Suhted!”

“Täpselt! Ja see, mida sa oled mulle rääkinud oma suhetest nende naistega, on osa samast sõltuvusest.” Ma seletasin Jenniferile, et tema probleem pole mitte ainult George, vaid et tema enesest lugupidamine oleneb tema suhetest.

Jennifer oli hetke vait ja vastas siis vaikselt: “Kas tead, ma pole sellele kunagi mõtelnud. Ma arvan, et sul on õigus.”

Küsimus oli selles, et meile helistades ja meiega rääkides sai Jennifer ka ise teadlikuks oma probleemi ulatusest. Ma olen ka ise sama kogenud, kui olen oma iseloomuvigadest teistega rääkinud. Jennifer on täielikult pühendunud oma probleemi lahendamisele ja ma usun, et see uus nägemus oma probleemist, mille ta on saanud minu ja mu naisega vesteldes, aitab tal seda võitu kiirendada.

Oma probleemidest rääkimine aitab meil neid mõista. Sageli on täielik võit võimatu seni, kuni me teisele inimesele või grupis rääkides pole endale teadvustanud, millega on tegu.

Niisiis rääkigem sellest. Jaga oma koormat kellegagi, keda sa võid usaldada ja kes aitaks sind selle kandmises. Ma olen seda proovinud. See toimib. Ja ma soovitan seda ka sinule.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 16. peatüki teemadel

1. Loe Johannese 4. ptk. Loetle vaimulikke probleeme, mida naine kaevul endale teadvustas Jeesusega vesteldes. Mismoodi muutus tema arusaam patust?

2. Vaatle piiblitekste, mis on toodud alapealkirja “Piibellik alus” juures ja mis toetavad mõtet, et peaksid oma probleemidest kellelegi rääkima. Järgnevalt mõtle mõnele inimesele, kes võimalikult täpselt annab välja ‘toetaja’ mõõdu ja küsi sellelt inimeselt, kas ta on valmis kuulama, kui sa oma iseloomuvigadest räägid. Räägi või kirjuta oma sellisest kogemusest.

Uuri 1. Saamueli 16. peatükki
1. Mis sa arvad, miks ei kutsunud Iisai oma nooremat poega ohvrile? Kuidas vaatas sellele Jumal?

2. Jumal juhtis selgelt Saamueli Iisai poegade valimise ja hindamise juures. Kuidas võiksime sina ja mina kogeda Jumala juhtimist, kui meil on tarvis täna teha tarku otsuseid inimeste suhtes?

3. Millist terminit me tänapäeval Sauli vaimse tervise iseloomustamiseks kasutaksime?

4. Kui mõtleme sellele, mida oleme seni juba õppinud Sauli varasema elu kohta, siis milline põhiline emotsioon oli tema probleemi põhjustajaks? Mida ta oleks pidanud oma elus varem ette võtma, et hoida oma vaimset tervist sedavõrd halvenemast?

17. peatükk

Meie osa III 

OTSI MEIE PATUSEID ARUSAAMU

Thomas Edison oli Ameerika kõige viljakam leiutaja. Kaks tema kõige kuulsamat leiutist on fonograaf ja hõõglamp. Ta on oma liikuva pildi projektoriga jätnud jälje ka meelelahutus-tööstuse arengusse.

Edison oli alles alla kolmekümnene, kui ta rajas Menlo Parki New Jersey’sse 40.000 dollarit maksva uurimislabori. Temaga liitusid selles ettevõtmises kakskümmend kogenud tehnikameest. Üksteist aastat hiljem kolis ta West Orange’i New Jersey’s, kus ta ehitas juba esimesest kümme korda suurema uurimislabori. Laborite ümber rajas ta hulga vabrikuid, mis andsid tööd peaaegu viiele tuhandele inimesele!

Edison oli igavene õppur. Kümne-aastasena luges ta füüsikaõpikut, noore mehena aga igat teaduslikku ajakirja, mis talle kätte sattus. Kahekümne ühe aastasena luges ta järjest läbi Michael Faraday Experimental Researches in Electricity (Eksperimentaalsed uuringud elektri vallas) ja teostas kõik selles raamatus Faraday poolt toodud katsed.

Selline suhtumine peaks minul ja sinul olema oma iseloomu arendamise küsimuses. Edison “ihaldas” teaduslikku õppimist. Meie vajadus on samamoodi ihaldada vaimulikku haridust. Edison imas endasse teaduslikku infot nagu pesukäsn. Meie peaksime olema vaimuliku teabe käsnad. Edison kulutas teaduslike uuringute peale miljoneid dollareid. Kui palju kulutame mina ja sina vaimulike uuringute peale?

Kuigi me ei leia Piiblist vana kõnekäändu “Jumal aitab neid, kes ennast ise aitavad,” on selles küllaltki palju tõtt. Peale seda, kui oleme palunud Tal ilmutada meile meie iseloomuvead ja palunud tarkust ka nende parandamiseks, tuleb otsida informatsiooni. Paneme selle aspekti meie osast meie iseloomu muutmisel oma tabelisse ja seejärel räägime edasi.

	Vajalik muudatus
	Jumala osa
	Meie osa

	meie patuses 

mõistmisviisis
	Veenmine:

Ta näitab meile meie patte
	Palu seda

Räägi sellest

Otsi seda

	meie patustes 
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Saalomon ütles: “Kui sa aru appi kutsud ja tood oma hääle kuuldavale mõistuse heaks, kui sa seda otsid nagu hõbedat ja püüad leida nagu peidetud varandust, siis sa mõistad Jehoova kartust ja leiad Jumala tunnetuse” (Õp 2, 3-5).

Inimesed, kes on saanud rikkaks tänu oma pingutustele, kulutavad enamuse ajast õppimaks kõike rahast ja sellest, kuidas seda teha. Mõned börsil mängivad inimesed kulutavad selleks kuni 15 tundi päevas. Kas on siis mingi ime, et nad saavutavad edu?

Saalomon ütles, et kui me otsiksime vaimulikku mõistmist nii, nagu mõned inimesed otsivad majanduslikku tarkust ja mõistmist, siis me selle vaimuliku mõistmise ja tarkuse ka saaksime. Palun jätke meelde järgmine põhimõte:

Tarkus vaimulikes küsimustes saab osaks neile,

kes seda otsivad.

Kui sa palud, et Jumal annaks mõistmist sinu pattude ja patuste arusaamade osas, tegeled sa tegelikult vaimuliku uurimisega. Ka siis, kui sa teistega oma vigadest kõneled, tegeled sa vaimuliku uurimistööga. Kõik, millest me kahes eelnevas peatükis rääkisime, on vaimulik uuring. Selles peatükis keskendume uurimisele enam traditsioonilises mõttes. Ma pakuksin välja kolm kohta, kust me peaksime uurima.

Piibel

Kõige ilmsem koht, kust alustada, on Piibel. Heebrea kirja autor on kirjutanud, et “Jumala Sõna on elav ja vägev ja teravam kui ükski kaheterane mõõk ning tungib läbi, kuni ta lõhestab hinge ja vaimu, liikmed ja üdi, ja on südame meelsuse ja mõtete hindaja” (He 4, 12).

Just täpselt seda vajame nii sina kui ka mina! Me ei vaja üksnes teadmist meie vale käitumise kohta. Hoopis olulisem on mõista meie ebaõiget suhtumist, motiive ja igatsusi. Niisiis on Piibel kristlase jaoks väga märkimisväärne tööriist!

Paulus kirjutas Timoteosele, et “Kiri on …kasulik õpetuseks, noomimiseks, parandamiseks, juhatamiseks õiguses” (2Ti 3, 16). Jällegi varustab Piibel meid täpselt sellega, mida vajame. See osutab meie iseloomuvigadele, parandab need ja juhatab meid ka edasi astuma mööda õiget teed.

Äärmiselt oluline on täpselt teada, kuidas uurida Piiblit nii, et mõista seeläbi oma iseloomuvigu. Seda nimetataksegi pühenduseluks. Sedalaadi piibliuurimise viisi on parem mõista siis, kui vastandame seda traditsioonilisemale Piibli doktriinide uurimisele ja tehnilis-informatiivsele uurimisele. Tehnilis-informatiivse uurimise eesmärgiks on tundma õppida, mida Piibel ütleb selliste õpetuste kohta nagu hingamispäev, surnute olukord, tervislik eluviis jne. Adventkoguduse esimestel aastatel tegelesid meie pioneerid väga edukalt sedalaadi piibliuurimisega, paljud meie hulgast tegelevad sellega tänapäevalgi. Siiski kaldub selline piibliuurimine olema vaid steriilne intellekti harjutus. Meie pioneerid olid väga head doktrinaalse ‘tõe’ defineerijad, kuid vaimulikult olid nad Ellen White’i sõnade kohaselt “kuivad nagu Gilboa künkad” (RH 11. märts 1890).

Pühenduslik piibliuurimine tähendab uurida Piiblit mõistmaks, mida see ütleb meile isiklikult meie igapäevase elu, vaimulike võitluste ja selle kohta, kuidas toime tulla kiusatustega, millega kokku puutume.

Pühendusliku piibliuurimisega on parim tegelda mõnes vaikses kohas ajal, mil sa tead, et saad seda segamatult teha. Piisab ka viieteistkümnest minutist, kuid parem on seda teha poolest tunnist tunnini. Minu jaoks on ideaalseimad varajased hommikutunnid. Õhtuti tunnen end sageli hõivatuna, kuna püüan päeva veel sisse suruda mõne vajaliku tegevuse, kuni siis lõpuks üleväsinuna voodisse kukun, olles liiga väsinud, et veel aega veeta Piibliga. Hommikul ärgates tunnen end küll unisena, kuid tavaliselt läheb kõik mõne minutiga üle. Ja kuigi mu päevaplaanis on tegevust kogu päevaks, ei vaeva ma end hommikuti eriti eeloleva päeva muredega.

Tavaliselt tõusen ma selle arvestusega, et saaksin pühendada isiklikuks pühendushetkeks tunni, kuigi vahetevahel jääb mul selleks vaid pool tundi. Seda aega proovin võrdsetes osades jagada piibliuurimise ja palve vahel. See proportsioon pole aga raudseks reegliks. Vahel veedan ma suurema osa ajast kas Piiblit lugedes või siis palvetades.

Mulle meeldib valida üks raamat Piiblist ja lugeda seda kiirustamata. Enne Piibli lugemist palun Jumalat, et Ta kasutaks minu poolt loetavat osa nii, et see aitaks mul mõista minu vaimulikult tugevaid külgi ja minu nõrkusi ning neid valdkondi minu elus, mis vajaksid erilist tähelepanu. Jumal vastab sellele palvele. Ma ei taha öelda, et absoluutselt igal päeval saaksin ma jahmatamapanevalt selge mõistmise asjadest, kuid tavaliselt leian ma ikka mõne abistava või toetava mõtte. Ja ajapikku teadvustan ma enesele üha rohkem oma tugevaid ja nõrku külgi.

Üks suurepärane piibliuurimise viis, mille ma enda jaoks olen avastanud, seisneb selles, et ma uurimise käigus kirjutan üles, mida ma olen avastanud. Selliselt olen ma Piibli salmidest hoopis suuremat teavet ja abi saanud. Vahel olen mõne piiblisalmi mõtte lahtikirjutamisse sedavõrd süvenenud, et veedan kogu tunni vaid paari salmi juures. See võib olla vahel abiks, kuid vahel ka probleemiks. Kui me sooviksime Piibli samasuguse tempoga läbi lugeda, võtaks see tohutu aja. Seetõttu ma vahel siiski loen ja mõtisklen ilma kirjutamata.

Seitsmenda päeva adventistid usuvad, et Ellen White oli inspireeritud samuti nagu Piibli kirjutajad. Enamik meist peavad tema poolt öeldut vaimulikult väärtuslikuks ja usuvad sellesse, nii ka mina. Mõned minu parimatest enesesse vaatamise kogemustest ja nendega seoses olevatest iseloomu muutustest on tulnud Ellen White’i kaudu. Ma kutsun sindki üles võtma oma igapäevaste pühendushetkede lugemismaterjali hulka ka Ellen White’i teoseid, eriti sellised sügavalt vaimulikud tööd nagu Kristuse tähendamissõnad, Ajastute igatsus ja Suure Arsti jälgedes.”

Näiteks olen viimase kahe või kolme kuu jooksul uurinud Pauluse kirja roomlastele, hetkel töötan ma 6. kuni 8. peatüki kallal, mis räägivad pühitsusest. Neid peatükke uurima asudes teadsin ma, et siin leidub suurepäraseid nõuandeid, kuidas saavutada võit patu üle. Suur osa sellest oli minu jaoks aga segadusttekitav ja seda Pauluse näiliselt vastuoluliste väidete tõttu käsu kohta. Eriti probleemne oli minu jaoks Ro 7, 1-6. Ma tegelesin mitu nädalat Pauluse patu probleemi, orjuse ja vabaduse vastandamist ning Vaimu ja kirjatähe vastandamist käsitlevate väidete uurimisega. Nüüd, kui olen sellega hakkama saanud, on Pauluse vaimulikud õppetunnid muutunud palju selgemaks ja ma olen avastanud enda jaoks, et need õpetused on väga praktilist laadi.

Ma usun, et iga kristlane peaks kulutama kuigi palju aega doktrinaalsele (õpetuslikule) piibliuurimisele. Kui see, mida seitsmenda päeva adventistid tuleviku kohta usuvad, on tõsi, siis on tulemas päev, millal igaüks meie hulgast peab tõe vaenlaste ees tunnistama, mida ta usub. Selline õpetuslik piibliuurimine võib meile tunduda mitte eriti olulisena, kuid kui sa seda praegu ei tee, siis on tulemas päev, mil sa kahetsed, et pole seda teinud. Igaüks meist peaks olema kindel, et tema usulistel veendumustel on piibellik alus.

Pühenduslik Kirja uurimine on aga eriti oluline selleks, et mõista oma patte ja leida teid ning võimalusi nende üle võidu saavutamiseks. Mõningatel juhtudel on vaja ka tehnilist uurimist – selleks, et jagu saada mõnest segasest lõigust; kuid enamikul juhtudel tähendab pühenduslik piibliuurimine lugemist, palvetamist ja loetu üle mõtisklemist. Pühendusharjutused iga peatüki lõpul aitavad sul proovida sedalaadi piibliuurimist.

Sõltuvusravi-teemalised raamatud, lindid ja seminarid

Sõltuvusravi on suhteliselt uus termin vaimse tervise vallas. See tähendab sõltuvustest vabanemist. Kogu sõltuvusvastane liikumine USAs on arenenud viimase kahekümne-kolmekümne aasta jooksul, sealjuures on kasutusel väga suur hulk kirjandust, audio- ja videolinte, viiakse läbi seminare ja luuakse ravikeskusi. Sõltuvusravi-liikumine sai alguse alkoholivastase võitluse programmist 12 sammu, mille arendasid välja Anonüümsed Alkohoolikud. Suur osa kaasaegsest sõltuvusravi-alasest materjalist on ka kristlastele hindamatuks abivahendiks kiusatuste võitmisel.

Seitsmenda päeva adventistide materjalid. Selle raamatu kirjutamise ajal (1994) on seitsmenda päeva adventistide sedalaadi tegevus just algamas. Tean kahte koguduse kirjastuse poolt väljaantud vastavateemalist raamatut. Üks neist on Carol Cannon’i Never Good Enough: Growing Up Imperfect in a “Perfect” Family (Mitte kunagi piisavalt hea: kasvades üles ebatäiuslikuna “täiuslikus” perekonnas), Pacific Press 1993. Selles raamatus annab Carol sõltuvusele suurepärase selgituse. Gaylen Larsoni Too Much Is Never Enough (Liiga palju pole kunagi küllalt) ilmus 1992. aastal. Ja selles selgitatakse suurt hulka sõltuvustegevusi, mida enamus inimesi kunagi ei seosta sõltuvuse ega narkomaaniaga.

Üldine kristlik turg. Saadaval on suur hulk sõltuvusravi-alaseid raamatuid, linte ja videomaterjale. Ma soovitaksin sul minna kristlikku raamatukauplusesse ja küsida, kus on sõltuvusravi-alane kirjandus. Sealt otsi raamatuid, mis räägivad sinu probleemidest.

Ilmalik turg. Ilmaliku kirjanduse hulgas võib samuti leida suurepäraseid raamatuid sõltuvusravi kohta. Kui ma seminari käigus räägin ka ilmalikust sellealasest kirjandusest ja seda soovitan, tõuseb alati mõni käsi ja küsitakse, kas kristlasel pole ohtlik oma kiusatuste võitmisel abi otsida ilmalike autorite teostest.

Oluline on mõista, et enamik autoritest läheneb probleemile inimlikust vaatevinklist. Neis raamatutes räägitakse sõltuvustest ja narkomaaniast, mitte aga patust. Nad rõhutavad sõltuvuse põhjustajana pigem lapseeas kogetud vägivalda kui pattu ning sõltuvusravi meetoditena pigem nõustamist ja rühmateraapiat kui jumalikku armu.

Kui me antud küsimust aga teise poole pealt prooviksime vaadata, siis peaksid kristlased mõistma, et selles, mida maailm on õppinud sõltuvuste ja narkomaania kohta, on suur osa tõde.

Mõned inimesed ei ole siin minuga nõus ja ütlevad, et kõik, mida kristlane vajab, on Piibel ja Ellen White’i teosed. See on sama, kui arst ütleks vähihaigele, et ta läheks koju ja palvetaks. Kui ma tähelepanelikult uurin Piiblit ja Ellen White’i teoseid, leian ma sealt needsamad põhimõtted, mida ma olen leidnud loetud kristlikust ja ilmalikust erialakirjandusest. Niisiis polegi vastuolu kristliku patuprobleemi ja ilmaliku sõltuvusprobleemi vahel, kuigi kasutatakse erinevaid väljendeid ja keskendutakse erinevatele probleemi aspektidele. Kuid kõik sõltuvused on patt.

Minu enda kogemuses on ilmaliku teooria kombineerimine piibelliku teooriaga toonud kiusatustega toimetulekul palju edu. Täna mõistan ma palju paremini kui isegi kaks aastat tagasi, mis toimub minu sees, kui mind kiusatakse, ja mõistan ka palju paremini, mida siis teha. Kui ma juurutan praktikasse selle, mida olen õppinud, saan oma iseloomuvigadest võitu. Mõned kiusatused, millega olen maadelnud aastaid, ei kujuta minu jaoks enam mingit probleemi. Ma usun ikka veel sedasama patu teoloogiat nagu enne sõltuvusraviga tegelema hakkamist, kuid kombineerides seda teoloogiat sõltuvusravi teooriaga, olen saavutanud hoopis mõjusama strateegia oma patuse käitumise lõpetamiseks.

Hiljuti sain ma kirja naiselt, kes oli külastanud minu seminari: 

Sel ajal kui meie poeg Edgar [nimi muudetud] oli internaatkoolis, arenes tal välja anorexia-buliimia. See oli muserdav kogemus nii mulle, mu abikaasale kui Edgari õele, sest me kõik armastame teda. Nii algas minu teekond ilmaliku kirjanduse juurde. Ma pidin mõistma, kuidas ja miks sai selline asi meie perekonnas juhtuda.
Lugedes neid raamatuid avanes mulle hoopis uus maailm. Ma lugesin kõike, mida kätte sain. Ma läksin kuueks kuuks justkui “põranda alla”; uurisin ja kirjutasin üles kõik, mis paistis mulle olulisena. Ühel hetkel hakkasid kõik Prohvetikuulutuse Vaimu fundamentaalsed põhimõtted muutuma tähendusrikkamaks ja selgemaks. Kui tänulik ma olen, et mul oli Jumala Sõna ja Prohvetikuulutuse Vaim, sest leidsin sealt tõelist abi. Kuid mõned meist vajavad enam abi.

Ma klammerdusin stabiilsuse kalju Jeesuse Kristuse külge ja hoidsin Tema käest tugevamini kui kunagi varem. Mu süda oli täis tänu Tema päästva armu eest.

Soovin, et paneksid tähele kaht asja, mida see naine kirjutas ilmalike raamatute kohta. Esiteks ta ütles, et sellel ajal klammerdus ta Jeesuse külge tugevamini kui kunagi varem. Teiseks ütles ta, et neid (ilmalikke) raamatuid lugedes hakkasid Piibli ja Ellen White’i kirjutiste põhimõtted muutuma hoopis tähendusrikkamaks ja selgemaks. Mina olen jõudnud täpselt samale järeldusele. Minu jaoks oli tavaline sattuda segadusse mõnede Pauluse väidete üle Rooma 6.- 8. peatükis. Kui ma siis peale kaheaastast sõltuvusravi teooriaga tegelemist neid peatükke uuesti uurisin, olid need minu jaoks nagu avatud aken. Esimest korda elus mõistsin ma, millest Paulus tegelikult rääkis.
See mulle kirjutanud naine ütles, kui tänulik ta on, et tal on Piibel ja Ellen White’i teosed, sest need aitasid teda tõesti. Kuid ta ütles ka: “Kuid mõned meist vajavad enam abi.”

Kui õige see on! Ja see abi on meie jaoks seal väljaspool – maailmas, kui soovite –- kui me vaid läheme seda sinna otsima palvetades, et Jumal aitaks meil ära tunda iga vale põhimõtte, millega me võime vastamisi sattuda.

Kahjuks arvavad mõned meie hulgast, et kogu teabe inimmõistuse ja emotsioonide kohta saab leida vaid Piiblist ja Ellen White’i kirjutistest. Me arvame, et kui raamat pole väljunud meie koguduse kirjastuste trükipresside alt, siis ei kõlba see lugeda. Minu arvates on selline suhtumine uhke ja ülbe ning meil tuleb sellest vabaneda, kui me tahame edeneda võitluses sõltuvuste ja meid piiravate pattudega.

Tõde seisneb selles, et pole võimalik, et Piibel ja Ellen White’i teosed sisaldaksid kogu olemasoleva teabe. Nende jaoks, kes otsivad Jumala juhtimist paludes, on palju rohkem kasutatavat materjali.

Nii ma siis kutsuksin sind üles lugema neid ilmalikke raamatuid. Loe kõike kättesaadavat sõltuvuse- ja narkomaania-alast kirjandust. Kui sul on tekkinud neist põhimõtetest hea arusaamine, loe ja vaata materjali, mis puudutab just sinu sõltuvust või probleemi.*
Igapäevane elu

Kolmas võimalus mõista oma patuseid kalduvusi ja sõltuvusi on seotud meie igapäevase elu olukordade jälgimise ja analüüsimisega. Selles suhtes on Ellen White väljendunud väga selgesti: 

Kui [Jumala rahvas] õpiks oma igapäevaste tegemiste ja käitumise üle mõtisklema ning neid analüüsima eesmärgiga avastada oma halbu harjumusi, tunneksid nad ennast hoopis põhjalikumalt. Omades pidevat kontrolli oma igapäevase elu üle erinevates tingimustes, mõistavad nad tegutsemise motiive ja põhimõtteid, mis neid juhivad. Selline igapäevane oma tegude analüüs, mis võimaldab neil oma tegusid kas hukka mõista või heaks kiita, on vajalik kõigile, kes igatsevad jõuda kristliku iseloomu täiusele (2T 512).

Pane eriliselt tähele eelmise lõigu viimast lauset: “Selline igapäevane oma tegude analüüs… on vajalik kõigile, kes igatsevad jõuda kristliku iseloomu täiusele.” Adventistid, kes püüavad armuaja lõpuks olla ‘piisavalt head’, peaksid sellele nõuandele hoolikalt tähelepanu pöörama.

Anonüümsete Alkohoolikute 12 sammu programm julgustab sõltuvusega võitlejaid samuti oma igapäevast elu uurima. Sellele on pühendatud 12 sammust kaks:

4. samm

Teha endas kartmatult ja juurdlevalt moraalset inventuuri.

10. samm

Jätka isikliku (moraalse) inventuuri tegemist ja kui oled eksinud, tunnista seda viivitamatult.

Kuidas saab kristlane oma igapäevast elu uurida? Üks paremaid võimalusi, mida mina olen selleks leidnud, on raamat The Twelve Steps: A Spiritual Journey, Recovery Publications, San Diego California.

See on töövihiku-tüüpi teos, kus on küsimused ja punktiirjooned vastuste jaoks. See on 12 sammu programmi kristlik variant. Iga sammu kohta on raamatus üks peatükk, kus vaheldumisi on toodud seda sammu puudutavad piiblitekstid ja küsimused, mis aitavad lugejal näha samu olukordi oma elus.

See pole raamat, mis kiiruga läbi sirvitakse. Mul võttis selle raamatu esmakordne läbitöötamine aega terve aasta. Tavaliselt mõtisklesin ma igal hommikul oma piibliuurimise ja palvetunni ajal kahe-kolme küsimuse üle. Sealsed küsimused aitasid mul keskenduda neile valdkondadele minu elus, mille peale ma ilma kõrvalise abita poleks tulnudki. Ma soovitan soojalt seda raamatut kõigile, kes tõsiselt igatsevad võitu patu üle.

Kokkuvõte sellest, mida oleme seni õppinud

Võtame kokku meie arutelu kolm asja, mida saame koos Jumalaga teha, et teostuks muudatus meie patuses mõistmisviisis.

Võimatu on saavutada võitu patu ja kiusatuse üle, kuni me ei mõista oma pattu ega seda, et patt meid hävitab. Jumalal on osa meie patuse teadvuse muutmisel, kuid ka meil on oma osa. Vaid Jumalal ainsana on patust täiesti täpne ülevaade ja Tema osa on meid meie pattudes veenda. Inimesel on ilma Jumala Püha Vaimu abita täiesti võimatu mõista pattu selles valguses, nagu Jumal seda näeb.

Siiski võime teha Jumalaga koostööd kolmel tähelepanuväärsel viisil. Esiteks, võime paluda Jumalat, et Ta muudaks meie vale arusaamise patust. See annab Jumalale võimaluse veenda meid meie patus. Me vajame nii teadmist oma pattude suhtes, kui ka teadmist sellest, kuidas neid patte ära võita.

Teiseks on rääkimine, võimas abimeetod aitamaks meil süvendada arusaamist oma pattudest ja leidmaks teid nende võitmiseks. Me peaksime rääkima oma pattudest sõltuvusgruppides, eriti aga kristlasega. Rääkida võib kellegagi nelja silma all, grupis või ka iseendale kirja teel.

Kolmandaks peaksime otsima võimalusi oma patuste harjumuste võitmiseks. Meie uuringud peaksid algama Piiblist ja seitsmenda päeva adventistide jaoks ka Ellen White’i kirjutistest. Samuti peaksime lugema raamatuid, kuulama linte ja vaatama videosid sõltuvusravi jms teemadel. Ja me peaksime uurima ka oma elu.

Nüüd oleme peaaegu valmis alustama arutelu teemal: kuidas võita kiusatusi? Kuid peaksime enne veel mõtlema ühele aspektile meie patuste arusaamade muutmisel.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 17. peatüki teemadel
1. Loe Psalm 139. Kuidas sa end tunneksid, kui mõni teine inimene teaks sinu kohta sama palju kui Jumal? Mida sa tunned Jumala suhtes, kes teab sinust nii palju?

2. Millised salmid selles psalmis näitavad Jumala tahtlikkust ilmutada meile seda, mida Ta meie kohta teab? Mõtle vähemalt kolmele asjale, mida sa sooviksid eelseisvatel päevadel teha, et mõista Jumala seisukohalt oma elu probleeme, eriti motiive ja suhtumisi. Nädala pärast mõtle, mida sa kavatsetust ellu viisid ja mida sa avastasid.

Uuri 1. Saamueli 17. peatükki
1. Kuidas kirjeldatakse selles peatükis Taaveti iseloomu?

2. Milline oli Taaveti ja kogu Iisraeli armee suhtumine Koljatisse? Millised olid erinevused?

3. Mida võis Taavet tunda, kui ta linguga Koljati vastu läks? Kas oled kunagi sel viisil ohule vastu läinud? Kas oled ohule vastu seistes end vastupidiselt tundnud?

4. Mis võimaldas Taavetil tunda end Koljati ees just niimoodi? Kuidas saaksid sa rakendada seda õppetundi seistes ohuga silmitsi?

18. peatükk

AUSUS JA SALGAMINE

1994. aasta jooksul oli Ühendriikide uudistes sageli juttu tubakast. Viie Ameerika suurima tubakafirma juhtivad ametnikud andsid Kongressi ees tunnistusi. Esitati kaks põhilist küsimust: kas tubakas tekitab sõltuvust ja kas see kahjustab tervist? Ja nagu sa juba ette arvata võid, eitasid nende viie suurima tubakafirma ametnikud igasugust seost tubaka ja sõltuvuse ning tubaka ja haigestumiste vahel.

Viimaste aastate teaduslikud uuringud on aga andnud sedavõrd palju teavet tubaka seosest haigestumistega, et selle eitamine oleks sama vähearukas kui ühinemine Lapiku Maa Ühinguga. Mis puutub aga tubaka ja sõltuvuse seostesse, siis ajal, mil Kongressis nende teemade arutelu käis, tunnistasid kaks teadlast, et juba 1980ndate alguses olid nad leidnud nikotiini sõltuvusttekitava toime, kuid nende firma Philip Morris, Inc. vaikis selle avastuse maha ja sulges nende laboratooriumi. Ja ikkagi tunnistasid Philip Morrise ja teiste firmade ametnikud Kongressile, et tubakas ei ole sõltuvusttekitava toimega!

Kuidas võivad mõistusega intelligentsed inimesed olla nii pimedad? Kuidas võivad nad nii jultunult ilmseid fakte eitada?

Vastus on lihtne – isekus. Isiklik huvitatus.

Samas lehes, kus kirjutati tubaka narkootiliste omaduste avastamisest 1980ndate alguses, oli lugu ka Aldrich ja Rosario Ames’ist – abielupaarist, kes vahistati 1994. aastal ja kellele esitati süüdistus spioneerimises Nõukogude Liidu kasuks. Riigi ametnikud nimetasid seda “riigi ajaloo kõige kahjustavamaks spiooni-juhtumiks”. Sellele vaatamata ütles Ames kohtuotsuse ettelugemisel: “Ma ei usu, et minu tegevus oleks rahvuse huvisid oluliselt kahjustanud.”

Erinevus ametnike nägemuse ja Ames’i nägemuse vahel oma tegude mõjust oli sama lai ja sügav kui Vaikne ookean. Kuidas võivad kaks inimest vaadata samasid fakte ja jõuda nii kardinaalselt erinevatele järeldustele? Eriti mõistatuslik on see aprillikuu jooksul Ames’i poolt vanglas antud intervjuude valgusel. Uudistes öeldu põhjal oli Ames rääkinud “sisutihedalt ja järelemõeldult, nagu oleks ta iga sõna hoolega kaalunud ja järjestanud.” Kuidas võib sellise mõistusega mees oma tegude tagajärgede suhtes nii pime olla?

Jällegi on vastus lihtne – isekus. Isiklik huvitatus. Kõik me tahame ennast näha võimalikult heas valguses. Kõige hullemad kriminaalkurjategijad väidavad, kui nad ka oma kuriteod üles tunnistavad, et nad pole midagi valesti teinud. Ja meie kõik vangutame päid ja imestame, kuidas võivad inimesed reaalsuse suhtes nii pimedad olla!

Tõesti, kuidas siis? Me kõik oleme pimedad! Me kõik püüame oma valesid tegusid ratsionaalselt seletada. See algas Eedenis, kui Aadam ütles: “Naine, kelle sa mulle kaasaks andsid, tema andis mulle puust ja mina sõin” (1Mo 3, 12). Aadam keeldus oma sõnakuulmatuse eest vastutust kandmast ja ajas süü oma naise peale, kes omakorda lükkas vastutuse mao peale, kes teda oli ahvatlenud. Kui Jumal küsis Kainilt Aabeli mõrva kohta, vastas Kain: “Kas ma olen oma venna hoidja?” (1Mo 4, 9).

Probleem on selles, et me kõik tahame isegi kõige jultunuma õigusetuse teo pealt tabatuna head välja paista. Me tahame endast hästi mõtelda ja me tahame, et teised meist hästi mõtleksid. Niisiis tõlgitseme me oma valesid tegusid nii, et need paistaksid vähem kurjana.

Ja nii teevad ainult mitte-kristlased. Üldsegi mitte.

Mõned aastad tagasi, kui olin pastor Texases, tuli minu juurde nuttes naine, keda kutsume siin Andreaks, ja rääkis, et üks teine naine, kutsume teda Donnaks, levitas Andrea kohta koguduses kuulujuttu. Ma küsisin Donnalt, kust ta sellist informatsiooni Andrea kohta sai, ja ta vastas, et tema kaksikõde Shirley oli talle rääkinud. Kui ma Shirleylt küsisin, ütles ta, et polnud Donnale selleteemalise uudise suhtes helistanud.

Ma olin natuke hämmeldunud erinevuste tõttu nende kahe naise jutus, kuni edasisel uurimisel selgus, et Shirley polnud tõesti selle uudise rääkimiseks Donnale helistanud. Sellel konkreetsel juhul oli Donna helistanud Shirleyle!

Kui ma Shirley tähelepanu tema väikesele pettusele juhtisin, kehitas ta õlgu ning ütles: “Oh, ma tõesti ei arvanud, et see vale on!”

Samal ajal kuulusid Shirley ja tema abikaasa ühte gruppi, kes püüdis liidu esimeest kohalt kõrvaldada. Minu arvates oli eriti huvitav see, et nende üks põhilistest süüdistustest liidu esimehe vastu oli esimehe ebaausus, ja Shirley oli selle süüdistuse arutamisel eriti häälekas!

Shirley, Aldrich Ames’i ja nende viie tubakafirma esindaja käitumise kohta on olemas ‘ühine nimetaja’. Selle nimi on:

salgamine

Kui me igatseme muutust oma patusesse mõistmisviisi, peab olema selge, mis on salgamine. Oleks tore, kui meie patusesse mõttemalli muutuse toomine seisneks ainult vahettegemises hea ja halva vahel. Kahjuks sellest ei piisa. Kui see oleks nii, siis tunnistanuks ka Baruch Goldstein, et tema poolt sooritatud massimõrv Ibrahimi mošees Hebronis oli vale. Tõeliseks barjääriks meie käitumise patususe mõistmisel on salgamine, mis on ajendatud meie isekusest. Kui me tahame muuta oma patust mõttemalli, tuleb meil salgamisest välja murda.

“Kristlik” salgamine

“Ma ei eitaks kunagi midagi nii ilmset nagu Shirley ebaausus,” ütled sina. “Ma ei müüks kunagi riigi saladusi Venemaale ega räägiks Kongressis, et tubakal ja haigestumisel pole mingit seost. Ja loomulikult ei eitaks ma massimõrva väärust.”

Milline kergendus!

Kuid fakt, et sa ei salgaks nii ilmseid kuritegusid, annab sulle põhjuse hoolega tähele panna oma salgamisi. Kui inimese kalduvus salata on nii tugev, et intelligentsed inimesed eitavad selliseid vaidlematult selgeid patte, siis peavad need, kes on süüdi “väiksemates kuritegudes,” olema eriliselt valvel!

Tõde on see, et iga inimene maa peal, kaasa arvatud kristlane, salgab midagi. Ma avastasin seda ka endas, kui läksin Bridge’i keskusesse. Ma pole kunagi alkoholi tarbinud, ma olen alati vaadanud paraja õudustundega alkohoolikuid, kes peksavad oma naist ja karjuvad laste peale, kes jätavad oma pere ilma toidust ja riietest, et toita oma sõltuvust. Kuidas nad ei mõista, millist kahju nad tekitavad oma perele, ega tee sellele lõppu?

Nii sain ma üsna tugeva šoki, kui ma üks-kaks päeva peale Bridge’i keskusesse tulemist kuulsin, et ka mina olen “narkomaan” ja et minu sõltuvus on minu perele sama hävitav kui alkohooliku sõltuvus tema perele. Kui kasutada Carol Cannoni sõnu, olin ma oma peres üks suur ‘number 1’.

Jätke järele, rahvas, võtke asja reaalselt! Mina, Marvin Moore, jutlustaja ja ajakirja toimetaja, suur “number 1” – “narkomaan”?

Kas näed nüüd, kui kerge on salgamine?

Minu põhiline sõltuvus on minu töö. Nad nimetavad seda seal ‘töönarkomaaniaks’. Ja õnnetuseks on minu narkomaania väga austustvääriv. Ülemustele see meeldib. Ja kogudused on selles suhtes vahel suurimad patustajad. Mõned administraatorid panevad oma eesmärkide saavutamiseks jutlustajate peale tohutud koormad ja koguduse liikmed ootavad, et jutlustaja oleks 24 tundi ööpäevas valmis neid vastu võtma.

“Kuid ma ei saa olla töönarkomaan,” ütled sina. “Ma armastan oma tööd!” See on väga õige. Ka alkohoolikule meeldib pudel, heroiini-narkomaanile aga meeldib tema süstal.

Kui meie töö on nii “tähtis”, et peame oma pere unarusse jätma, et tööga hästi toime tulla, siis me solvame oma peret, isegi kui meie ülemus on liidu esimees. Ja seni, kui meie, töönarkomaanid, seda ei tunnista, on see salgamine.

Üks kõige hirmsamatest hukkamõistmistest, mida Jeesus kunagi on väljendanud, on öeldud narkomaanidele. Tema sõnul ei saa Tema kuningriiki inimesed, kes keelduvad toitmast näljaseid, hoolitsemast haigete eest ja külastamast vange (vt Mt 25, 41-46). Ta ei nimeta neid inimesi küll narkomaanideks, kuid miks nad teisi halvasti kohtlevad? Kas võib olla nii, et neil ei õnnestu inimesi aidata, kuna nad on kogu aeg nii väga hoolega Issanda tööd tegemas – et nad ei saa olla hoolivad ja aitavad kristlased?

Matteuse 7, 22-23 paneb mind arvama, et just selles võibki asi olla. Jeesus hoiatas: “Mitmed ütlevad minule tol päeval: Issand, Issand, kas me pole sinu nimel ennustanud, sinu nimel ajanud välja kurje vaime ja sinu nimel teinud palju vägevaid tegusid? Ja siis ma tunnistan neile: Ma ei ole elades teid tundnud, taganege minust, te ülekohtutegijad!” Siin räägitakse inimestest, kes olid nii innukad Issanda tööd tegema, et neil ei õnnestunud arendada lähedasi suhteid Jeesusega. Kuidas on võimalik Jeesusele veel rohkem haiget teha, kui haiget tehes puudustkannatajatele? Kuidas on vanematel võimalik veel rohkem haiget teha inimestele, keda nad peaksid armastama üle kõige – oma lastele – kui mitte oma töönarkomaaniaga?

Halvim kõigist sõltuvustest on religioosne narkomaania ja kõige surmavam viis kellelegi haiget teha on vaimulik kuritegu, mis tuleneb religiooni-sõltuvusest. Ühestki teisest enesepettuse vormist pole Jumalal nii raske läbi murda kui religiooni-narkomaaniast, sest religioonist sõltuvusse sattunud inimene on Piiblit vääriti tõlgendades tulnud veendumusele, et tema on õige ja kõik teised eksivad.

Paljud religiooni-narkomaanid formeeruvad gruppidesse ning annavad oma gruppidele nimed, et kõik võiksid teada saada, kes nad on. Mitte selle mõttega, et need nimed kuulutaksid maailmale, et nad on narkomaanid. Hoopiski mitte! Nad tahavad, et märgataks nende religioossust. See ongi salgamine. Nad arvavad, et nad on nii head ja nad tahavad, et maailm saaks teada, kui head nad on; tegelikult aga teevad nad oma religiooni-narkomaaniaga inimestele pidevalt kurja. Üks taoline grupp nimetas end Jeesuse ajal variserideks. Vaadakem, millises religioosses kuritegevuses süütute inimeste suhtes Jeesus neid süüdistas: 

Aga häda teile, kirjatundjad ja variserid, te silmakirjatsejad, et te sulete taevariigi inimeste eest! Ise te ei lähe sisse ega lase minna neid, kes tahavad minna…

Te käite läbi mered ja maad, et saavutada ühtegi, kes heidab teie usku; ja kui ta on heitnud, siis te teete tast põrgulapse, kaks korda hullema kui te ise olete…

Te maksate kümnist mündist ja tillist ja köömnest ja jätate kõrvale, mis on tähtsaim käsuõpetuses, õigluse ja halastuse ja ustavuse “(Mt 23, 13-15. 23).

Kontrolli-narkomaania on teine sõltuvuse liik, mille puhul on ohvril endal äärmiselt raske seda sõltuvust ära tunda. Kontrollisõltuvuse tunnuseks on vajadus alati oma tahtmist läbi suruda ja alati õige olla. Üks parimaid viise kontrolli-narkomaani ära tunda, on küsida endalt: “Kuidas ma reageerin, kui ei saa oma tahtmist? Kuidas ma suhtun inimesesse, kes ei ole minuga samal arvamusel?”

Kontrolli narkomaanidel on mitmeid strateegiaid oma tahte läbisurumiseks. Mõned saavutavad seda viha abil. “Mis sa oma arust teed?”

Mõned teevad seda peenemalt. Nad kasutavad oma tahte läbisurumiseks häbi (seda nimetatakse ka süütundega manipuleerimiseks): “Kui sa mind armastaksid, siis teeksid seda ja seda ja seda,” või “Sa ei taha ju ometi, et inimesed mõtleksid, et sa oma pere unarusse jätad?”

Mõned inimesed kasutavad isegi Piiblit selleks, et panna teisi inimesi tegema seda, mida nad tahavad. “Piibel ütleb, et tuleb oma vanemaid austada” või “Jumal ütleb, et naised peavad oma mehele allaheitlikud olema.” Ja kui sa küsiksid neilt inimestelt, kas nad on narkomaanid, kohkuksid nad hirmunult tagasi. Isegi kui sa seletaksid neile asja nii, nagu mina selles raamatus olen seletanud, õigustaks enamik neist oma käitumist.

See on salgamine.

Mõned adventistid kannatavad tavapäraste sõltuvuste all nagu alkoholisõltuvus ja sõltuvus keemilistest ainetest. See probleem on koguduses hulga laialdasemalt levinud kui enamik inimesi arvab, samuti ka seksinarkomaania, toidunarkomaania ja vihanarkomaania. Ja me oleme sama varmad eitama selliste sõltuvuste olemasolu nagu eitame ka töö-, religiooni- ja kontrollinarkomaania põdemist.

Alkohoolikutest adventistid ütlevad sulle, et Piibel ei mõista hukka joomist. See hoiatab vaid purjujäämise eest. Seksisõltuvuses adventist ütleb sulle, et natuke pornograafiat ei tee ju kellelegi haiget. Adventistidest toidunarkomaanid hävitavad vaid toiduülejääke ning viha-narkomaanid meie hulgas väidavad rääkivat asjast otse, ilma midagi varjamata. “Kristlastest” pedofiilid õigustavad oma käitumist väitega, et nad aitavad lapsi seksi tundma õppida!

Mõned koguduseliikmed tunnevad õudust, kui ma selliseid patte esile tõstan. Kas ma siis ei mõista, et ma tallan mudasse koguduse hea nime?

Sellised inimesed on tõusmas oma isikliku enesepettuse tasandilt ühise salgamise tasandile. Sellest pole veel küllalt, et eitatakse oma patte. Nad peavad eitama ka iga teise koguduseliikme patte, et kogudus hea välja näeks. See võib tunduda küll üsna iseäralik, kuid seegi on sõltuvus. Seda nimetatakse perfektsionismiks (täiuslikkuse õpetus). Perfektsionistidega on väga raske koos elada – iseäranis siis, kui on tegemist peale selle veel ka kontrollinarkomaaniga. Need inimesed ei pea mitte ainult ise “täiuslikku” elu elama, vaid nad teevad “põrguks” ka iga teise inimese elu, kes ei vasta nende kujutlusele täiuslikkusest.

Ausus ja patukahetsus

Paljudel sõnadel on oma vastand. Näiteks on kuuma vastandiks külm, sõna pikk vastandiks lühike, sõna kuiv vastandiks märg. Ka sõnale salgamine on olemas vastand. See on:

ausus.

Meie eesmärgiks on ausus iseenda vastu – väljamurdmine salgamisest ja tunnistamine: “Minu viga!” Minu eesmärk selles raamatus, ja eriliselt selles peatükis, on aidata sul mõista, kui tähtis on teadvustada endale oma vigu ja valesid tundeid ning tuua need valguse kätte. Kui me vaatame oma tunnetele ja suhtumistele ja need ausalt omaks võtame, on selles meie jaoks miski, mis meid neist vabaks teeb. Hirm kaob.

Ausust võib sõltuvusravi kontekstis nimetada ka teisiti. See on:

patukahetsus.

Sina ja mina vajame patukahetsuseks Jumala abi. Me ise ei suuda sellist muutust oma mõttemaailmas esile kutsuda. Me võime küll Jumala abita mõista, et oleme petnud ja ihaldanud, kuid me ei suuda ilma Tema abita aru saada, miks selline käitumine on halb ega ka mõista sellise käitumise motiive. Püha Vaim peab meid kõiki veenma ja rääkima meile asjadest, mis meie sees on valesti ning julgustama meid elama õigel viisil. Patukahetsus tähendab seda, et ütleme: “Jumal, Sul on õigus!”

See on ausus.

Sina ja mina peame kogema sellist muutust oma patuses mõistmisviisis, enne kui Jumal saab alustada meie sisemuse muutmist Jeesuse sarnaseks. Seepärast ongi meie patuse mõistmisviisi muutumine esimeseks meie poolt kogetavaks muutuseks kiusatuse ja patu võitmise teel. Teisisõnu öeldes: pühitsuse aluseks on muutus meie patuses mõttemallis.

Ausus on nii tähtis, et olen selle asetanud nelja kardinaalse põhimõtte hulka, mis on võtmeteks kiusatuse võitmisel:

KARDINAALNE PÕHIMÕTE nr 2

Võidu saavutamiseks pead olema aus 

iseenda ja Jumala suhtes.
Patukahetsus ja õigeksmõistmine
Patukahetsus – Jumala poolt esilekutsutud muutus meie patuses mõttemallis – on pühitsuse alus. Ühes varasemas peatükis ütlesin, et patukahetsus on õigeksmõistmise tingimuseks. Nii on siis meeleparandus õigeksmõistmist pühitsusega ühendav lüli. Seni kui me ei murra välja salgamisest ega muutu ausaks iseenda ja Jumala vastu, ei saa Jumal meid õigeks mõista. Ta ei saa meid päästa. Kui me muutume ausaks, saab Tema meid õigeks mõista ja alustab meie pühitsemisega.

Kui Jeesus meid õigeks mõistab, kui Ta katab puudujäägi meie iseloomus oma jumalike teenetega, siis ütleb Ta tegelikult: “Ma kohtlen sind nüüdsest nii, nagu sa oleksid ära võitnud patud, mida sa siiralt tahad ära võita.” Jumal ei oota, et me saaksime oma iseloomuvigadest üle enne, kui Tema meid vastu võtab ja õigeks mõistab. Kuid Jumal ootab, et me salgamisest välja murraksime ja siiralt oma patte kahetseksime. (Kui me siiralt kahetseme patte, millest me teadlikud oleme, rakendab Jumal samasugust õigeksmõistvat armu ka nende pattude suhtes, millest me veel teadlikud pole.)

Millal iganes me seda teeme, oleme juba hakanud kogema muutust oma patuses mõttemallis. Oleme teel võitmaks kurja enda sees.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 18. peatüki teemadel
1. Loe 51. Psalmi, mille Taavet kirjutas peale seda, kui Naatan oli teda noominud tema pattude pärast, et ta oli mõrvanud Uurija ja võtnud Batseba endale. Millised salmid räägivad kõige mõjuvamalt Taaveti kahetsuse ehtsusest?

2. Vaata üle 1. Saamueli 15. peatükk. Nii Taavet kui Saul pidid oma pattude pärast kuulama prohveti noomitust. Kuidas kumbki mees reageeris? Pane tähele väljendite ausus, salgamine ja patukahetsus esinemist käesolevas peatükis.

Uuri 1. Saamueli 18. peatükki
1. Millised ühised iseloomujooned võimaldasid nii lähedase sõprussuhte tekkimist Taaveti ja Joonatani vahel? (Vt 1Sa 14. ja 17. ptk).

2. Kas Sauli tunded Taaveti vastu 8. ja 12. salmis on mõistetavad? Kas need tunded olid õigustatud?

3. Millise strateegia valis Saul Taaveti suhtes? Kuidas tekkis Sauli Taaveti-vastane strateegia tema tunnete põhjal ja miks oli selline strateegia vale oma tunnetega toimetulemiseks? Milline oleks olnud parem võimalus?

4. Mõtle olukorrale oma elus, mil sul tekkisid Sauliga sarnased tunded. Kuidas sa toimisid? Kui toimisid valesti, mida oleksid pidanud tegema teisiti?

2. jagu

MEIE PATUSTE SOOVIDE MUUTMINE

2. vahepeatus

Me oleme lõpetanud arutlemise selle üle, kuidas muuta oma patust mõtteviisi. See on esimene kolmest põhilisest muutusest, mida me peame kogema, kui tahame endas kujundada Kristuse-sarnast iseloomu ja olla valmis armuaja lõpuks.

Nüüd oleme valmis rääkima teisest põhilisest muudatusest – meie patuste soovide, igatsuste muutmisest. Sealtmaalt hakkab peale tegelik iseloomu muutus. Ja jällegi, Jumalal on selles oma osa ja meil oma osa. Meie ei saa teha Tema osa ja Tema ei tee meie osa. Me peame Talle loa andma Tema osa tegemiseks meie elus ja meie peame olema aktiivses tegevuses oma osaga. Me ei ole kogenud tõelist meeleparandust, kuni me pole pühendunud muutuse protsessile endas. Meie pingutusi ei pruugi alati kroonida edu, kuid me peame asetuma Jumala poolele, hoolimata oma ebaõnnestumistest, ja olema tahtlikud tegema ükskõik mida, et saada Jeesuse sarnaseks. Just seda mõtles Ellen White, kui ta ütles: “Kui meil on südames soov olla Jumalale sõnakuulelik, kui meie jõupingutused on rakendatud selle saavutamiseks …” (1SM 382). 

Siin heidame pilgu sisukorrale, et määrata oma asukoht:

II  OSA   KUIDAS JEESUS AITAB PATUSEL VÕITU SAAVUTADA (Pühitsus)

1. jagu   MEIE PATUSE MÕISTMISVIISI MUUTMINE

2. jagu   MEIE PATUSTE SOOVIDE MUUTMINE


2. vahepeatus ( 

19. peatükk. Jumala osa: Meie patuste soovide muutmine  

20. peatükk. Meie osa I  Palu abi pma patuste soovide võitmiseks

21. peatükk. Meie osa II: Räägi oma patustest soovidest

22. peatükk. Meie osa IIILoobu oma patustest soovidest

23. peatükk. Veel mõtteid soovi teemal

3. jagu   MEIE PATUSE KÄITUMISE MUUTMINE

4. jagu   MÕNED MÕTTED LÕPETUSEKS
19. peatükk

Jumala osa:

MEIE PATUSTE SOOVIDE MUUTMINE

26. mail 1994 ilmus Adventist Review 2. leheküljel järgmine kiri toimetajale: 

Minu 99 aasta pikkusest karistusajast on just täis saamas kümme aastat. Minu süütegu seisnes oraalseksis alla 14-aastase lapsega. Ma ei püüa otsida enda poolt tehtule õigustust. Nüüd ma tean, et see, mida ma tegin, oli vale ja põhjustas ohvrile väga palju valu, kuid siis ma seda ei teadnud. Ma pole kunagi teinud teadlikku [sic.] otsust hakata lapse võrgutajaks. Lapsed (ainult tüdrukud) on mind seksuaalselt köitnud niikaua, kui ma mäletan. Minu esimene kokkupuude sellega oli 6-aastaselt minu 6-aastase tüdruk-sõbraga teiselt poolt tänavat.

Nüüd olen ma olnud peaaegu üheksa aastat seitsmenda päeva adventist. Ma mõistan, et seksuaalvahekord lapsega on patt. Ma olen püüdnud muutuda, kuid leidnud, et ei suuda seda; mu mõistus soovib seda, kuid liha on nõder (Mt 26, 41) ja leian end kordamas Pauluse sõnu: “Sest head, mida ma tahan, ma ei tee, vaid kurja, mida ma ei taha, ma teen!” (Ro 7, 19).

Meie patt pole hullem kui ükskõik milline teine patt (Jk 2, 10). Just samuti, nagu iga teine inimene, vajame meiegi abi, armastust ja aktsepteerimist, mitte aga põlgust ja eemaletõukamist, mis meile osaks saab. Ka mina vajan abi. Kuhu peaksin mina pöörduma? Jumal pole vastanud, ja ka mitte inimkond.

See kiri ja ajakirjast Insight selle raamatu 1. peatükis tsiteeritud kiri on ühe olulise asja poolest sarnased: mõlema kirja autorid paluvad võitu kiusatuse üle ja kumbki neist ei ole kirja kirjutamise hetkel seda võitu saavutanud. Insight’ile kirjutanu ütleb dramaatiliselt: “Ma olen “võidult võidule” sammumise poolt, aga KUIDAS?” Lasteahistaja tunnistab otsekoheselt. “Ma mõistan, et seksuaalvahekord lapsega on patt. Ma olen püüdnud muutuda, kuid olen leidnud, et ei suuda seda.”

Mitmes eelmises peatükis seletasin, kuidas kristlased võivad kogeda muutust oma patuses mõistmisviisis, mis viib neid tõelisele patukahetsusele. Kuid Insight’ile kirja saatnu mõistab oma pattu väga hästi, samuti lasteahistaja. Mõlemad on üsna ilmselt oma pattu ka kahetsenud. Mõlemad anuvad patust vabanemist. Ja kuhu see anumine on neid viinud? Senimaani mitte kusagile. Ja kuna võitu ei saa olla ilma sisemise kaemuseta ja me peame võitu ka kogema, võib meie patusest olukorrast arusaamine panna meid lisaks kõigele muule ka veel süütundes piinlema. Selles peatükis alustame võidu otsimisega. Alustame lihtsast diagrammist:

Soov


Käitumine

Selle diagrammi mõte seisneb selles, et patu üle võidu saavutamisel on oluline osa nii meie tegudel kui ka meie soovidel, ja need on omavahel seotud. Ma illustreerisin seda seost noolega, millel on kaks otsa. Kui me õpime seda seost mõistma, on meie iseloomu muutus palju kiirem ja meie võit patu üle palju täiuslikum.

Ma arvan, et kuigi Insight’ile kirja saatnu ja lasteahistaja olid oma püüdlustes siirad, oli nende iseloomu kujundamise ja patu võitmise strateegia puudulik, kuna nad ei mõistnud soovi ja käitumise vahelist seost. Nad tegid mõningaid asju tagurpidi. Selles peatükis hakkame vaatama soovi ja käitumise vaheliste seoste tasakaalustamise põhimõtteid, osa järgnevast aga aitab neid põhimõtteid selgitada.

Põhiküsimus on iseloomu muutus

Kujuta ette, et sul on puu, mis kannab patust vilja. Loomulikult ei meeldi sulle patune vili ja sa nopid kõik viljad puult juba enne nende valmimist. “Nüüd ei ole sellel puul enam patust vilja,” ütled sa. Tõsi küll. Kuid probleem pole ju patuses viljas. Probleem on hoopis patuses puus. Selleks, et muuta vilja, on tarvis muuta puud. Muidu kasvatab see puu järgmisel viljakandmise perioodil veel patusemaid vilju.

Ma arvan, et üks põhilisi probleeme inimeste juures, kes võitlevad edutult oma patuga, seisneb selles, et mõttes on nad seadnud vale eesmärgi. Nad arvavad, et nende eesmärgiks on lõpetada teatud patu tegemine. See on muidugi õige, kuid ma tahan öelda, et peamine eesmärk on iseloomu muutus. Tõeline võit patu üle saavutatakse iseloomu muutuse tulemusena. Kuni selle ajani võime küll lõpetada teatud patu tegemise, kuid me pole seda tegelikult võitnud.

Mõned peatükid tagasi jagasin ma sinuga Ellen White’i lihtsat definitsiooni iseloomu kohta: “Moraalne iseloom on mõtete ja tunnete kombinatsioon” (5T 310). Patune iseloom on “tehtud” valedest mõtetest ja tunnetest, vooruslik iseloom aga õigetest mõtetest ja tunnetest. Sellest tulenevalt eeldab iseloomu muutus mõtete ja tunnete muutmist.

Raamatu II osa 1. jaos, pealkirjaga “Meie patuse mõistmisviisi muutmine,” rääkisime sellest, kuidas tuua muutus meie patustesse mõtetesse. 2. jaos, mis algab käesoleva peatükiga, arutleme, kuidas muuta oma patuseid soove. Selle juures rakendame kahte põhimõtet.

Kõigepealt peab muutuma soov

Oletame, et sa peaksid palkama ehitaja, kes ehitaks sulle maja. Peale ehitusplaani uurimist ütleb ta sulle: “Me alustame katusest; kui see on valmis, paneme seinad püsti ja lõpuks valame ka vundamendi.”

See on ju rumal, ütled sina. Kuidas saab keegi panna katuse majale, millel pole seinu ega vundamenti? Just nimelt. Ükski ehitaja ei saa katusepanemisest mööda minna. Maja pole valmis, kuni katus pole peal. Kuid ükski ehitaja ei alusta katusest. Ta alustab vundamendist.

Sama lugu on iseloomu muutmisega ja patu üle võidu saavutamisega. Ellen White mõistis seda. “Paljud püüavad reformida oma elu ühe või teise halva harjumuse korrigeerimisega,” ütles ta, “ja loodavad niiviisi kristlaseks saada, kuid nad alustavad valest kohast. Meie esimene töö on südame juures” (COL 97, kursiiv lisatud).

Ellen White ei ütle, et me peaksime oma vale käitumist ignoreerima. Ta ütleb vaid, et viga on sellest alustada. “Meie esimene töö,” ütleb ta, “on südame juures” – meie kurjade motiivide, eesmärkide ja soovide muutmine.

Me oleme inimestena kalduvad patu sildi külge panema sellele, mida me näeme – käitumisele. Me arvame, et peame lõpetama halbade tegude tegemise. Ja me arvame, et kui oleme lõpetanud halbade tegude tegemise, oleme saavutanud patu üle võidu. Kuid me ei saa lõpetada halbade tegude tegemist seni, kuni lõpetame halbade asjade tahtmise. Me peame võitma eneses enne halva soovi, alles seejärel võime loota, et võidame halva käitumise. See arusaam varustab meid patu võitmiseks olulise strateegiaga:

Me peame alustama võitlemisest

halva sooviga,

mitte aga halva käitumisega.

Ma ei taha sugugi vähendada patuse käitumise lõpetamise tähtsust. Ma võin sulle kinnitada, et me jõuame ka selleni. Kuid kuri soov on probleemi vundamendiks, aga mitte ümberpöördult. Seni, kuni me seda põhimõtet ei mõista ega rakenda, oleme jätkuvalt ebaedukad oma pingutustes patu võitmisel.

Ma kaldun arvama, et see seletab korduvad ebaõnnestumised, mida kogesid nii Insight’ile kirjutanu kui ka lasteahistaja. Viimane ütles: “Ma mõistan, et seks lastega on patt. Ma olen proovinud muutuda, aga pole suutnud.” Ta püüdis seda liiki käitumist lõpetada. Kuid tema probleem ulatub sellest sügavamale. Ta vajab muutust soovis, mis kutsub esile sellise käitumise.

Me ei saa ise oma soove muuta

Nüüd tahaksin sinuga jagada üht kogu raamatu kõige tähtsamatest põhimõtetest:

Me oleme absoluutselt võimetud

oma halbu soove muutma.

Ellen White kirjutas selle kohta järgmist: 

Keegi meist pole võimeline oma jõuga väljuma patumülkast, kuhu oleme vajunud. Meie süda on kuri ja me ei suuda seda muuta (Tee Kristuse juurde, 14).

Võtmeküsimus on, et me ei suuda muuta oma kurja südant. Meie kuri süda on tehtud meie kurjadest motiividest, eesmärkidest ja soovidest ning meie ei saa neid muuta.

Edasi ütles Ellen White: 

Haridus, kultuur, tahte harjutamine, inimlikud jõupingutused – kõigel sellel on oma koht, kuid siin on nad jõuetud. Need võivad anda käitumisele välise lihvi, kuid ei suuda muuta südant; need ei suuda puhastada elu lätteid (samas).

Pane tähele ülaltoodud tsitaadi keskel olevat sõna jõuetud: “Haridus, kultuur, tahte harjutamine [ja] inimlikud jõupingutused… on jõuetud” muutma südant. See ei tähenda aga, et haridusel, kultuuril, tahte harjutamisel ja inimlikel jõupingutustel poleks mingit osa selles, et me elame ühiskonnas korralikku elu ja kogeme isegi edu oma kristlikus kogemuses. Ellen White kinnitab meile, et need omadused võivad esile kutsuda “käitumise välist korrektsust”. Ma olen rõõmus, et isegi selles patuses maailmas käitub enamik inimesi üksteise suhtes sündsalt.

Kujutame aga ette, et sul on päris hea haridus, sa oled kultuurne ja teed kõvasti tööd ning kõige selle abil õnnestub sul elada enam-vähem head elu, vähemalt maailma mõttes, kuid sul on ikka veel halbu soove. Kas oled oma pattude üle võidu saavutanud?

Ei.

Miks? Sest patt on midagi enamat kui vale käitumine. See on ka soov valesti käituda. Jeesus tegi selle selgeks oma mäejutluses, kui Ta ütles, et mõrv on midagi enamat kui inimese tapmine. Ka vihkamine on mõrv. Abielurikkumine on midagi enamat kui ebaseaduslik seksuaalvahekord. Ka iha on abielurikkumine. Jeesus ütles, et tõeline patt leiab aset südames. Kuid just siin jookseme peaga vastu müüri. Sest me oleme jõuetud muutma oma kurje soove ja igatsusi.

Anonüümsed Alkohoolikud tunnistavad seda põhimõtet. Pange tähele, mida ütleb 12 sammu programmi esimene samm:

1. samm

Me tunnistame, et oleme alkoholi vastu jõuetud – et meie elu on muutunud meie poolt juhitamatuks (kursiiv lisatud).

Millist pattu sina hellitad? Kas see on TV, enesevalitsuse kaotamine, ebasobiv seksuaalne käitumine, raha kulutamine, mida sul tegelikult pole? Pane nüüd enda poolt hellitatud patt 1. sammu  teksti: “Ma tunnistan, et olen TV vastu jõuetu!” “Ma tunnistan, et olen toidu vastu jõuetu!” “Ma tunnistan, et olen oma ärrituvuse vastu jõuetu!” “Ma tunnistan, et olen seksi vastu jõuetu!” “Ma tunnistan, et olen raha raiskamise vastu jõuetu!” Ja nii edasi ja nii edasi.

Anonüümsed Alkohoolikud annavad välja raamatut Kaksteist sammu ja kaksteist tava – lühidalt nimetavad nad seda Kaksteist ja kaksteist. Sellest raamatust leidsin ma alljärgneva väite (kursiiv lisatud):

Meie tugiisikud tunnistasid, et me olime vaimse sundmõtte ohvrid sellisel salakavalal viisil, et mitte mingi inimlik tahtejõud ei suuda seda murda (22).

Kas märkasid sõna sundmõte? Sundmõte on soov, mida sa ei suuda endast eemale peletada. Su tahtejõud ei suuda seda ära ajada.

Kaks munka kõndisid ühel päeval mööda tolmust teed – üks neist oli vana ja teine noor – ja nad jõudsid jõe äärde. Samal hetkel ilmus jõe äärde imeilus noor naine: “Härrad, kas te võiksite mind aidata üle jõe?” küsis ta.

“Muidugi,” ütles vanem munk ning võttis naise kätele ja kandis üle jõe. Noorem munk järgnes neile. Kui nad teisele kaldale jõudsid, pani vanem munk naise maha ja naine läks oma rada, mungad jätkasid aga oma teed.

Kaks päeva kõndisid kaks munka koos – noorem neist sügavais mõtetes; nii ei rääkinud nad palju. Teise päeva õhtul katkestas noorem munk vaikimise küsimusega: “Kas te ei arva, et teie jaoks oli ohtlik seda noort naist üle jõe kanda? Ta oli väga ilus, härra. Mõelge, milline kiusatus teil oleks võinud iha näol tekkida.

Vanem munk vastas: “Noormees, mina kandsin selle naise üle jõe. Sina aga oled teda kandnud juba kaks päeva!”

See ongi sundmõte, mis on aluseks igasugusele sõltuvusele ja hellitatud patule.

Kas sa oled kunagi öösel voodis unetuna mõtelnud, mida öelda järgmisel kohtumisel inimesele, kes on sulle eelmisel päeval haiget teinud? Seegi on sundmõte. Kas oled kunagi pool päeva mööda saatnud toidu peale mõeldes? See on samuti sundmõte. Kas oled kunagi öösel unetuna voodis lamanud, pingul soovist seksuaalse vahekorra järele, surudes küüned linadesse, hoidumaks tegemast midagi ebaõiget? Seegi on sundmõte.

See ongi soov, mida su tahe ei ole suuteline muutma.
Jumal peab su soovid muutma

Õnneks ei lõppenud Ellen White’i mõte sealkohal, kus ta ütles, et me oleme võimetud muutma oma südant ja südamest lähtuvaid kurje soove. Sellele järgnevas lõigus ütleb ta, mis siis ikkagi toimib:

Päästja ütles: “Kes ei sünni ülalt,” s.t. kui ta ei saa uut südant, uusi soove, eesmärke ja motiive, mis juhiksid ta uuele elule, “ei või näha Jumala riiki! (Jh 3, 3, 1997. a Piibel;Tee Kristuse juurde,14).

Uurime natuke seda mõtet. Ellen White alustas Jeesuse sõnadega uuestisünni kohta: “Kui keegi ei sünni ülalt…” Kuid siis murrab ta Jeesuse lausesse sisse ja lisab oma arusaama uuestisünnist: “…kui ta ei saa uut südant, uusi soove, eesmärke ja motiive, mis juhiksid ta uuele elule…” Siis lõpetab ta jällegi Jeesuse lause lõpuga: “…ei või ta Jumala riiki näha!”

Pane tähele, et uus süda sisaldab endas uusi soove, eesmärke ja motiive.”

Uued soovid. Just sellest me siin peatükis räägimegi! Jumala osa meie patuste soovide muutmisel seisneb meile uussünni andmises. Ja see uussünd sisendab meile uued motiivid, soovid ja eesmärgid, mis juhivad meid elama võiduelu – sedasama võiduelu, mida nii meeleheitlikult igatsevad lasteahistaja ja Insight’ile kirjutanu ning ka sina ja mina.

Sellesse lühikesse lõiku raamatust Tee Kristuse juurde on maetud ka üks teine sõna – võtmesõna sulle ja mulle mõistmaks erinevust Jumala osa ja meie osa vahel meie patuste soovide ja igatsuste muutumise protsessis. See sõna, mis mul mõttes mõlgub, on:

vastuvõtmine

Kas sa oled kunagi kirja saanud? Kuidas see juhtus? Mida sina tegid? “Noh,” ütled sa, “ma läksin postkasti juurde ja avasin selle, ning seal sees oligi kiri, mille keegi oli mulle saatnud.”

Hea seletus! Sa võtsid postkastist kirja, mille keegi oli sulle saatnud. Sa ei kirjutanud seda kirja ise. Sina ei pannud ka seda ümbrikusse, ei kleepinud postmarki ülemisse paremasse nurka ega lasknud oma postkasti. Oh ei! Keegi teine tegi seda. Keegi saatis kirja. Sina said kirja.

Kui ma soovin midagi vastu võtta, siis ma ei saa seda kahmata. Ma võin selle kahmates endale saada, kuid ma ei saa seda sel kombel vastu võtta. Ainus viis asja vastu võtta on käsi välja sirutada. Keegi teine peab sinna midagi panema.

Ellen White ütles, et me peame uued soovid ja igatsused vastu võtma. Meie ei saa oma ajusse siseneda, oma soove pahupidi keerata ega neid õigeks muuta. Me ei saa ise oma südamesse uusi soove süstida. Just selles oleme me täiesti võimetud. Kõik, mis me võime teha, on sirutada oma käed ja võtta vastu uued soovid ja igatsused. Jumal peab need sinna asetama. See on Tema osa.

Nagu oleme näinud, on Jumala osa nimi uussünd. Paulus ütles: “Ja ärge saage selle maailma sarnaseks, vaid muutuge teiseks oma meele uuendamise teel” (NIV: saage muudetud oma meele [mõistuse, arusaamade] uuendamise teel) (Ro 12, 2). Teine viis uussünni kirjeldamiseks on meele muutus.

Piibel räägib üha uuesti ja uuesti erinevaid näiteid ja analoogiaid kasutades, et Jumal toob esile vaimuliku muutuse inimestes, kes kutsuvad Ta oma ellu. See muutus neis orienteerib ümber nende soovid, eesmärgid ja motiivid nii, et nad armastavad seda, mida nad enne vihkasid ja vihkavad seda, mida nad enne armastasid. Kui selline muutus on aset leidnud, on võit patu üle kergesti saavutatav. Võitlus on läbi, kuna nad ei taha enam pattu teha.

Minu arvates on äärmiselt tähelepanuväärne see, et Anonüümsed Alkohoolikud on avastanud samasuguse põhimõtte. Järgnev tsitaat on pärit raamatust Kaksteist ja kaksteist:

Kes tahaks tunnistada täielikku lüüasaamist? Praktiliselt muidugi mitte keegi. Iga meie loomulik instinkt tõstab kõva häält isikliku jõuetuse mõtte vastu. On tõesti kohutav tunnistada, klaas käes, et meie meeli on haaranud selline sundmõte meid hävitava joomise suhtes, et vaid Kõiketeadja võib selle sundmõtte ära võtta (lk 21, kursiiv lisatud).

Nüüd sa tead, miks Anpnüümsed Alkohoolikud on olnud nii edukad sõltlasi pudelist välja tõmbama. Nad mõistavad fundamentaalset põhimõtet, et alkoholismi aluseks on sundmõte alkoholi järele, mida sõltlase tahtejõud on täiesti võimetu muutma. Vaid Jumal võib seda muuta.

Nüüd on aeg panna tabelisse Jumala osa meie patuste soovide muutmisel:

	Vajalik muudatus
	Jumala osa
	Meie osa

	meie patuses 

mõistmisviisis
	Veenmine:

Ta näitab meile meie patte
	Palu seda

Räägi sellest

Otsi seda

	meie patustes 

soovides
	Pöördumine:

Ta muudab meie soovid
	

	meie patuses 

käitumises
	
	


Hoiatus

Ma pean sind ühe olulise asja suhtes hoiatama: ära oota, et Jumal annaks sulle silmapilkse ja püsiva muutuse sinu kurjades soovides. Ma ei taha sellega öelda, et Jumal ei saa su soove ja igatsusi silmapilkselt muuta ja isegi mitte seda, et Ta kunagi nii ei tee. Aeg-ajalt teeb Ta seda väga selgelt. Me oleme näiteks kuulnud suitsetajast, kes viskas kunagi oma sigareti minema ja pole enam kunagi tahtnud suitsetada. Siiski võin ühe suitsetaja kohta, kes viskab sigareti minema ja enam kunagi suitsetada ei taha, tuua sada suitsetajat, kes on võidelnud kas aasta või viis aastat enne, kui nad on lõpliku võidu saavutanud.

Paljud inimesed on kogenud, et mingi üks kiusatus on silmapilkselt võidetud, kuid kellelgi pole kõik kiusatused ühekorraga ära võidetud. Tavaliselt laseb Jumal meil oma kiusatustega võidelda ning need raugevad aeglaselt.

Miks Jumal vabastab mõned inimesed mõnedest kiusatustest silmapilkselt, aga mõni teine võitleb sama asjaga kuid või aastaid? Ma sooviksin, et oskaksin sellele küsimusele vastata. Parim seletus, mis ma sellele anda võin, on vastuküsimus: miks Jumal tervendab mõned inimesed vähkkasvajast silmapilkselt, teised aga peavad abi saamiseks minema kirurgi noa alla, kiiritusravile ja keemiaravi protseduuridele? Ma ei tea. Võibolla Tema seletab seda meile ühel päeval, kui me kõik oleme taevas.

Ebaterved emotsioonid

Mõned emotsioonid, millega me võitleme, pole iseenesest patused, kuid need võivad kergesti viia patuse käitumiseni. Ma mõtlen siin eriliselt häbile ja hirmule, millest rääkisime ühes varasematest peatükkidest. Kõik need emotsioonid on mõõdukas koguses terved emotsioonid. Probleem hakkab sealt, kus nad muutuvad ülemäära suureks. Lubage, ma seletan.

Häbi. Häbi hoiab meid alasti välja minemast. See tuletab meelde, et teistesse inimestesse tuleb suhtuda austusega. Terve häbitunne paneb meid ka tundma oma süüd, kui me oleme tõesti midagi valesti teinud.

Kuid häbi võib olla ka ebaterve. Ma mainiksin kolme liike ebatervet häbi. Esiteks on ebaterve häbi alaväärsuse aluseks – kui me märkame, et kõik teised on paremad kui mina. Suur osa depressioonist, mille all me kannatame, saab alguse häbist.

Teiseks ilmneb ebaterve häbi sageli vale süütunde kaudu. Selline vale süütunne paneb meid arvama, et teatud asjad on valed, samas kui need üldse valed ei ole. Näiteks tunnevad mõned inimesed nõrka kuni äärmuslikku süütunnet seksuaalvahekorra pärast abielus, samal ajal kui Piibel ütleb, et seks on Jumala leiutis ja Ta andis selle inimestele nii soo jätkamise kui ka naudingu tundmise eesmärgil.

Kolmas ebaterve häbitunne puudutab aga häbitunde puudumist üldse. Inimesed, kes häbi ei tunne, on tihti eemaletõukavad. Nad solvavad inimesi, tundmata, et nad on teinud midagi sotsiaalsete reeglite vastu. See on patt. Kuigi sel juhul inimesed, kes selle häbitunde puudumise all kannatavad, seda ise selleks ei pea. Tegelikult võivad sellised inimesed kannatada nii tugeva häbitunde all, et ainus viis sellega toime tulla on seda täielikult eitada. Nende ebameeldiv käitumine on sel puhul neile endile tõestuseks, et nendega on kõik korras.

Hirm. Hirm on terve emotsioon, kui see takistab meid puudutamast kuuma ahju või hüppamast suure veoauto ette. Kuid see on ebaterve, kui see hoiab meid tegemast seda, millega me väga hästi toime tuleksime. Sellekohase hea näite leiame Jeesuse tähendamissõnas talentidest ühe-talendi-mehe näol. See mees ütles oma isandale: “Ma matsin su talendi maha, sest ma kartsin…”(Mt 25, 25) Hirm on ebaterve ka siis, kui me peidame seda sügaval oma hinges pideva ängistustundena, mida me ei oska seletada, kuid mida me tunneme.

Kuigi häbi ja hirm oma traditsioonilises tähenduses ei ole patt, on mõlemad siiski ohtlikult lähedal sõltuvuse tekke allikaile. Sõltlane tunneb peaaegu alati häbi oma sundkäitumise pärast ja loodab meeleheitlikult sellest jagu saada. Mõned sõltlased võtavad kasutusele äärmisi abinõusid, et varjata oma sõltuvust häbi pärast, mida nad tunneksid, kui nende sõltuvus tuleks avalikuks.

Hirmul on sõltuvuse juures kaks vastandlikku vormi. Sõltlane on äärmises hirmus sellepärast, et äkki ta ei saa oma vajadust rahuldada (alkohol, seks, TV jne). Teisest küljest, kuna ta teab, et ta end pärast nii väga süüdi tunneb, kardab ta oma sundtegevuse lõppu. Nii surub ta oma käed rusikasse ja kiristab hambaid asjatus lootuses, et ta ei tee seda seekord, samas aga kõigest hingest soovides seda juba jälle teha. Ja varem või hiljem teeb ta seda jälle. Sageli on häbi ja hirm meis nii segunenud, et meil on neid oma peas päris raske teineteisest eristada. Suur osa depressioonist, mida me inimesena kogeme, on häbi ja hirmu kombinatsioon, sageli segatud veel ka viha ja mõne teise ebaterve emotsiooniga. Tavaliselt ei oska me neid tundeid seletada. Me ei suuda vahet teha hirmu, häbi ja viha vahel. Kõik, mis me teame, on see, et me tunneme end halvasti, ja nii nimetame seda depressiooniks.

Meil on oma sundkäitumiste pärast häbi ja hirm, me soovime neid kontrollida ja meil ei õnnestu mõista, et just häbi ja hirm on need, mille seljas meie sõltuvus sõidab ja mis seda käima lükkab. Oluline on aru saada, et me peaaegu kindlasti ei võida oma traditsioonilisemaid patte enne, kui vabaneme häbist ja hirmust, mis on nende pattude taga.

Me peame mõistma ka seda, et me ei saa ise lahti ebatervest häbist ja hirmust sugugi edukamalt kui mõnest muust patusest tundest või soovist. Me peame laskma Jumalal ebaterve häbi ja hirmu ära võtta. Me ei saa seda üksi teha.

Head sõnumid

Ja nüüd tahaksin jagada sinuga imelist sõnumit. Kui Jumal võtab ära soovi sinu poolt hellitatud patu tegemiseks, saab võit olema kerge, sest sa ei taha enam pattu teha. Sea siis eesmärgiks mitte niivõrd halbade tegude lõpetamine, kuivõrd halbade asjade soovimise lõpetamine. Just seda mõtles Peetrus, kui ta ütles: 

Nõnda nagu tema jumalik vägi meile on annetanud kõik, mida vajatakse eluks ja jumalakartuseks… millega meile on kingitud kallid ja suurimad tõotused, et te nende läbi saaksite osa jumalikust loomust ja põgeneksite maailma “korruptsioonist”, mis on põhjustatud kurjadest soovidest (2Pe 1, 3-4, NIV).

See põhimõte – et sina ja mina oleme võimetud oma soove ja igatsusi muutma, kuid et Jumal muudab need meie jaoks – on üks olulisemaid võtmeid kurja võitmiseks enda sees.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 19. peatüki teemadel
1. Loe Jk 1, 13-15. Kirjelda aega oma elus, millal vale soov viis sind patuni. Ole hästi üksikasjalik kirjeldades soovi või tunnet. Miks oli see soov või tunne vale? Mida oleksid pidanud tegema, et olukorrast paremini välja tulla?

2. Loe tähendamissõna talentidest Mt 25, 14-30. Milline vahe oli kahe esimese mehe ja kolmanda mehe tunnete vahel?

3. Mõtle olukordadele oma elus, mil sa tundsid end sarnaselt kahele esimesele mehele ja siis sarnaselt kolmandale mehele. Kas neil suhtumistel oli mõju sinu edule või ebaedule sellel ajal?

4. Kas kolmanda mehe suhtumine oli patune või mitte?

Uuri 1. Saamueli 19. peatükki
1. Kas Sauli tunded Taaveti vastu olid õigustatud? Kuidas nimetame selliseid suhtumisi täna?

2. Milline oli Sauli probleemi lahendus loetud peatüki valgel? Mida oleksime meie teinud?

3. Kuidas Saul oma tunnetega toime tuli? Kuidas oleks saanud paremini?

4. Millised õpitud emotsioonidest (häbi, hirm ja viha) olid Sauli suhtumises Taavetisse kõige ilmsemad? Kas sa oled kellegi suhtes samuti tundnud? Kuidas tulid olukorraga toime? Kuidas oleksid saanud paremini?

20. peatükk

Meie osa I

PALU ABI OMA PATUSTE SOOVIDE VÕITMISEKS

Puudutame veel veidi eelmises peatükis toodud ehitusprojekti. Kujutle, et sa sooviksid ehitada oma perele ilusa kodu, kuid sul pole mingeid ehitusalaseid oskusi. Sa ei saa isegi naela sirgelt seina löödud või pintsliga sirget jutti tõmmatud. Õnneks on sul aga sõber, kes on piirkonna kõige parem ehitusmeister. Ta on sulle lubanud, et paneb su maja püsti ja ei küsi isegi raha töö eest ega materjalide ostmiseks. Suurepärane! Palun, tee mind oma sõbraga tuttavaks!

Kas sa siis istud kusagil läheduses ja ootad, millal su sõber tööga pihta hakkab? Muidugi mitte. Kui heldekäeline tema pakkumine ka poleks, on ikkagi mõningad asjad, mida peaksid tegema sina. Sa peaksid välja pakkuma ruumide plaani, valima värvid ja armatuurid ja kirjutama lepingule alla.

Esimese sammuna meie pattude võitmisel tõotab Jumal muuta meie patused soovid. Meie oleme täiesti võimetud seda tegema. Meie mõistus ja tahtejõud ei ole nii tugevad, kui oleks vaja selle ülesande täitmiseks.

Kas me siis jääme lihtsalt tahaplaanile istuma ja laseme Tal asjad üle võtta? Muidugi mitte. Sinul ja minul on siiski täita oma osa. Jumal on seadnud meie jaoks teatud viisid, kuidas me saame oma iseloomu ehitamisel Temaga koostööd teha. Kui meie ei tee oma osa, siis ei saa Tema teha oma osa.

Et sa ei mõtleks, et olen hakanud rääkima tegudeõigusest, luba mul meenutada ühes varasemas peatükis toodud seletust meie tegude tõhutusest vaid õigeksmõistmise juures, mis on meie pääste aluseks. Pühitsuse juures on inimlikel jõupingutustel oluline osa ja seepärast ei saa pühitsus kunagi olla meie päästmise aluseks. Praegu räägime pühitsusest ja nii selles kui ka kolmes järgnevas peatükis vaatame meie endi osa meie patuste soovide muutmisel.

Sõltlane on ori

Alustame Ellen White’i mõttega raamatust Tee Kristuse juurde: 

Sa soovid end Temale ära anda, kuid oled moraalselt nõrk, kahtluste ori ja patuelu harjumuste kontrolli all. Su tõotused ja otsused on rajatud liivale. Sa ei suuda valitseda oma mõtteid, ajesid ega kiindumusi (Tee Kristuse juurde, 36).

Seda tsiteeritud mõtet oleme siin raamatus varemgi näinud. Kuigi Ellen White ei kasuta siin sõna sõltuvus, kirjeldab ta ometi ilmselt sarnast olukorda. Ta ütleb: “Sa soovid end Temale ära anda, kuid oled moraalselt nõrk, kahtluste ori ja patuelu harjumuste kontrolli all.” Sõltlane on oma patuste harjumuste kontrolli all. Tal ei ole valikut, kas seda teha või mitte. See on orjus. Ori on oma isanda kontrolli all. Tal pole valikut. Paulus kirjeldas sellist olukorda Ro 6, 20, kui ta ütles Rooma kristlastele: “Te olite patu orjad!” Ja Ro 7, 5 ütles ta: “Kuid kui me olime kontrollitavad oma patuse olemuse poolt, siis patuhimud tegutsesid meie liikmetes, et kanda vilja surmale” (NIV).

Ellen White jätkab ja ütleb: “Su tõotused ja otsused on rajatud liivale.” Ka sõltlane vannub “mitte kunagi enam seda mitte teha”, kuid on selle juures tagasi juba viie minuti pärast. Kohtasin Californias ühte naist, kes rääkis, et tema sõltuvuseks oli poest näppamine. “Ma võisin seista poe ees ja täiesti kindlalt otsustada maksta kogu kauba eest,” ütles ta, “kuid kui ma poest väljusin, oli jälle mu käekotis midagi, mille eest ma polnud maksnud.”

Ellen White tegi samasuguse järelduse, öeldes: “Sa ei suuda valitseda oma mõtteid, ajesid ega kiindumusi.” See on ju sõltlane. Kui sõltlane tunneb sel viisil, pole tal muud võimalust, kui nii ka tegutseda. Tal pole võimalik EI öelda. Paulus kirjeldas sõltuvust Ro 7, 14-25 järgnevalt: “Sest ma ei tee, mida ma tahan, vaid mida ma vihkan, seda ma teen” (salm 15).

Kogudustes korraldatavatel seminaridel palun ma kuulajate seas olevail sõltlastel vahel kätt tõsta. Tavaliselt tõusevad mõned julged käed. Siis ütlen ma: “Palun kõigil käed tõsta!” Peale lühikest meelitamist, kui peaaegu kõigi käed on tõstetud, ütlen ma: “Nüüd näen ma kõigi siinviibivate sõltlaste käsi.”

Muidugi kihistavad kõik naerda, kuid selline on tõde. Me mõtleme sõltlaste all tavaliselt alkohoolikuid, keemiliste ainete narkomaane ja võibolla ka seksisõltlasi. Tõde seisneb aga selles, et igaüks meist on narkomaan – sõltlane. See saab veel ilmsemaks, kui me mõistame, et Ellen White’i väljend ‘hellitatud patt’ on teine viis väljendamaks sõltuvust.

Seega võime öelda, nii nagu meil oli juttu ka eelmises peatükis, et me oleme oma hellitatud pattude ja sõltuvuste suhtes võimetud. Oleme kalduvad arvama, et olukord on meie kontrolli all. “Ma tulen oma alkoholiprobleemiga toime küll,” ütleb alkohoolik ja sirutab käe pudeli järele. “Veel üks suutäis ja siis ma lõpetan,” ütleb toidunarkomaan ja sirutab käe järgmise koogitüki järele. “Veel üks saade,” ütleb telenarkomaan kanaleid vahetades. Me vihkame oma jõuetust ja ei suuda seda tunnistada. Kuid võit ei tule enne, kui me seda tunnistame ja palume teha Jumalal meie jaoks seda, mida me ise enda jaoks pole suutelised tegema.

Ma sain sellekohase esmaklassilise õppetunni, kui olin Texases pastoriks. Üks noor naine hakkas külastama meie kogudust ja lõi mul silmapilkselt pea segi. Ma armastasin oma naist sügavalt ja ma ei kavatsenudki meie suhet mingi armuafääri tõttu ohtu seada. Kuid see ei muutnud segadust minu sees. Ma palusin abi Jumalalt ja see meeltesegadus vaibus, kuid kuu või kaks hiljem tuli kõik tagasi. Ma palvetasin ja probleem kadus jälle. Nagu arvata oligi, tuli see meeltesegadus jälle ja nii ma palvetasin ka sel korral. Kui ma olin sel viisil neli-viis korda edasi-tagasi pendeldanud, tundsin end oma hullude tunnete tõttu väga ärritunult.

Ühel päeval peale jumalateenistust olin ma parasjagu oma auto poole minemas, kui heitsin pilgu üle õla ja nägin, kuidas see naine läks oma auto poole. Ja see lõi mulle jälle pähe, seekord hirmsamini kui kunagi enne. Ma tundsin end täieliku ebaõnnestujana. Ma istusin oma autosse, sõitsin parklast välja ja suundusin kiiresti tänava poole. Kui jõudsin tänavale, lajatasin rooli pihta ja hüüdsin: “Ma olen võimetu neist tunnetest vabanema! Palun aita mind! Ma ei suuda nendega midagi ette võtta!”

Tunded kadusid ja ei tulnud enam kunagi tagasi. See noor naine käis meie koguduses veel mõned aastad, ma nägin teda pidevalt nii jumalateenistustel kui muudel koosolekutel, kuid ta ei ajanud mul enam kunagi pead segi. Tol ajal ei saanud ma aru, miks mu palve viimasel korral andis oodatud tulemuse, kuigi varem sellist tulemust polnud. Nüüd ma aga mõistan seda. Alles siis, kui ma tunnistasin oma võimetust sundmõtet ära võita, sai Jumal tõeliselt mu tunnetega tegelema hakata. Anonüümsed Alkohoolikud nimetavad seda “põhja puudutamiseks”. Kuid ükskõik millise nimega me seda nimetame, olen ma avastanud, et seni, kui meie ei tunnista oma võimetust võita meid piiravaid patte, ei suudagi me neid võita.

Tahte kasutamine sõltuvuse eest põgenemiseks

Õnneks kinnitavad nii Paulus kui ka Ellen White, et väljapääs sõltuvusest on olemas. “Kes päästab mind sellest surma ihust?” küsis Paulus ja tema andis ka vastuse: “Tänu olgu Jumalale Jeesuse Kristuse, meie Issanda läbi!” Teisisõnu, Jeesus on väljapääs. Eriti õige on see selles tähenduses, et Tema võtab ära meie patused soovid ja asendab need heade soovidega, nii nagu me eelmises peatükis rääkisime.

Ellen White’i seletus väljapääsu kohta puudutab meie osa selles ja see seletus tõenäoliselt üllatab sind: 

Aga sul ei tarvitse meelt heita. Sa pead mõistma, mis on õige tahtejõud. See on inimloomuse juhtiv jõud, otsustusvõime, valikuvõime. Kõik oleneb tahte õigest rakendamisest (Tee Kristuse juurde, 36, kursiiv lisatud).

Üllatus on Ellen White’i mõtte viimases osas, sest see tundub olevat eelnevalt öelduga vastuolus. Raamatus Tee Kristuse juurde ütleb ta esiteks, et tahe on võimetu südant muutma, kuna hiljem väidab, et kõik oleneb tahte õigest rakendamisest. (Tee Kristuse juurde, 14, 36).

Kumba pidi see siis on? Kas tahtel on oma osa meie pattude ja sõltuvuste võitmisel või mitte? Selle küsimuse vastus peitub sõnas õige. Ta ütles: “Kõik sõltub tahte õigest rakendamisest.” Tähendab, peab olema õige viis oma tahet rakendada ja vale viis seda teha. Kui me mõistame, milline tahte rakendamise viis on õige, on meil edu meid piiravate pattude võitmisel. Kui me sellest õigesti aru ei saa, siis jääb võit tulemata.

Tahaksin seda põhimõtet edasi arendada. Järgnev diagramm illustreerib mu seisukohta. Küllap tunned ära eelmises peatükis toodud illustratsiooni, millele on lisatud “Tahte õige rakendamine.”

Soov


Tahte õige rakendamine


Käitumine

Pane tähele, et nool osutab Tahte õige rakendamise juurest üles Soovi juurde, teine nool aga Tahte õige rakendamise juurest alla Käitumise juurde. On olemas õige viis kasutada oma tahet meie valede soovide muutmise juures ja on olemas õige viis rakendada oma tahet meie vale käitumise muutmise juures. Oluline on mõista, et need kaks tahte kasutamise viisi on väga erinevad. Kahjuks on üheks kõige tavalisemaks probleemiks kristlaste hulgas nende kahe tahte kasutamise viisi segamini ajamine. Patuste soovide juures kasutatakse strateegiat, mida tuleks kasutada patuse käitumise muutmisel ja vastupidi. Ma ei ütle, et see kunagi ei toimi, kuid see on nagu nelja tühja kummiga autoga sõitmine.

Need kaks viisi oma tahte rakendamiseks on otsustamine ja valik. Püüame mõlemat defineerida.

Otsustamine. Lugedes Ellen White’i mõtet, et kõik sõltub tahte õigest rakendamisest, ütlevad mõned inimesed kindlasti: “Ma surun käed tugevamini rusikasse, krigistan natukene kõvemini hambaid, ütlen EI natuke kõvemini ja ma ei teegi seda.”

Ma garanteerin teile, et sel viisil on võimalik hoida end halba tegemast, vähemalt selleks üheks korraks. Kuid see on väga mannetu viis elada, ja just nii kirjutatakse liivale. Lõpuks “kukume sisse” ja teeme seda ikkagi. Kuid on olemas teine viis, kuidas kasutada oma tahet õigesti ja saavutada muutus oma patuste soovide juures.

Valik. Valiku tegemine tähendab vaadata kaht või enamat võimalust ja valida neist üks. Ja just sellisest tahte rakendamisest rääkis Ellen White eespool toodud tsitaadis. Ta ütles, et tahe on “inimloomuse juhtiv jõud, otsustusvõime, valikuvõime.”
Me ei saa muuta oma patuseid soove sellist otsust tehes – s.t. hambaid kiristades, käsi rusikasse surudes või käskides halbadel soovidel lahkuda. Kuid me saame muuta oma halbu soove, kui teeme õige valiku. Küsimus on: millise valiku me peame tegema? Sellest vastusest sõltub meie võit patu üle.

Õige otsuse tegemine

Kui oleme kord juba tunnistanud oma võimetust, oleme valmis laskma Jumalal teha enda jaoks seda, mida me ise ei saa teha ei oma tahtejõudu ega mõnd muud meetodit kasutades. Meie valik peab olema öelda järgmine palve:

Issand, palun võta ära minu soov seda pattu teha

ja asenda see sooviga teha seda, mis on õige.

Paneme nüüd esimese osa meie osast oma halbade soovide muutmisel tabelisse:

	Vajalik muudatus
	Jumala osa
	Meie osa

	meie patuses 

mõistmisviisis
	Veenmine:

Ta näitab meile meie patte
	Palu seda

Räägi sellest

Otsi seda

	meie patustes 

soovides
	Pöördumine:

Ta muudab meie soovid
	Palu seda



	meie patuses 

käitumises
	
	


See palve – “Issand, palun võta ära minu soov teha seda pattu ja asenda see sooviga teha seda, mis on õige” – on nii kerge, et seda võib õpetada ka 5-aastasele lapsele. Siiski on valik seda öelda üks raskemaid asju, mida meil kunagi teha tuleb.

Miks? Sest seda tuleb öelda siis, kui sa kõige vähem tahad seda öelda. Sa pead paluma Jumalal ära võtta sinu viha siis, kui sa tahad kõige enam panna oma vastasele rusikaga vastu vahtimist. Sa pead paluma Tal ära võtta sinu aplus just siis, kui sa ei suuda ära oodata järjekordset võimalust toidu kallale tormata. Sa pead paluma Tal ära võtta sinu iharus just siis, kui su silmad soovivad väga lugeda pornoajakirja või vaadata pornovideot.

Hommikuste ja õhtuste pühendushetkede ajal pole sugugi nii raske paluda Jumalal muuta meie halvad soovid ja ihad, sest sel hetkel ei põle need sinu sees. Kuid tund aega hiljem, kui kirg midagi teha on tulikuum, on viimane asi, mida sa teha tahaksid, paluda Jumalal võtta sinult ära soov teha seda, mida sa hetkel armastad. Kõigepealt tahad sa seda teha, ja peale seda oleksid rõõmus, kui Jumal muudaks soovi seda teha. Kuid mingit võitu ei tule senikaua, kuni hakkad Jumalat paluma, et ta muudaks selle soovi ära enne, kui sa oled kütkestatud hellitatud patusest tegevusest.

Raamatus Lõpukriis rääkisin ma loo Gary’st, kes oli mõned aastad tagasi minu Texase koguduse liige. Ma kordan seda siin uuesti, kuna see on suurepärane näide, kui raske on otsustada paluda Jumalal ära võtta meie valed soovid ja igatsused ning anda meile uued. Seekord kutsume teda Charlie’ks, sest see on tema õige nimi ja mul on temalt nõusolek tema nime kasutamiseks.

Ühel päeval tuli Charlie minu juurde ja ütles: “Pastor, mul on abi vaja!”

“Milles küsimus?” uurisin mina.

“Ma joon kohvi,” ütles Charlie. “Ma tean, et kohvi joomine pole õige, pastor, ja ma olen palunud Jumalat, et Ta aitaks mul sellega lõpetada. Kuid ma armastan kohvi. Igal hommikul, kui ma kööki lähen, pean ma panema oma kohvi tõmbama, või päev ei möödu hästi. Kuid ma tõesti tahaksin sellega lõpetada. Kas sa saad mind aidata?”

Selleks ajaks, kui Charlie minu juurde tuli, mõistsin ma juba neid kiusatuste võitmise põhimõtteid, mida ma siin raamatus käsitlen. Charlie armastas kohvi – see oli soov; kuid ta palus Jumalalt abi kohvi joomise lõpetamiseks – see oli käitumine. Nii ma siis ütlesin: “Charlie, sa palud vale palvet. Kui sa hakkad palvetama õige asja pärast, hakkad sa kogema võitu oma kohvijoomise kiusatuse üle.”

“Oh pastor, milline on õige palve?” küsis Charlie ja sirutus oma toolis ettepoole.

“Homme hommikul, kui sa kööki lähed, siis selle asemel, et öelda: “Issand, aita mul täna kohvi mitte juua,” ütle hoopis: “Issand, aita, et ma ei tahaks täna kohvi juua!”

Charlie vaatas mulle otsa naljaka näoga, siis vaatas ta põrandale ja siis uuesti mulle otsa ja ütles: “Kuid, pastor, kui ma nii palvetan, võin ma tõesti oma kohvist ilma jääda.”

Sa naeratad, kuid täpselt sellisest konflikt-olukorrast läheme läbi nii mina kui sina sel hetkel, kui soov pattu teha on suurim. Me peame paluma Jumalal tappa meis see soov siis, kui me kõige meeleheitlikumalt tahaksime seda pattu nautida. Ellen White kirjeldas seda võitlust üsna kujundlikus keeles:

Kallis, hellitatud ebajumalatest ja pattudest, millesse oleme kalduvad langema, tuleb lahti öelda isegi siis, kui asi läheb peaaegu “silma väljatorkamiseni” ja “käe otsastraiumiseni”. Tõuse ja raja tee läbi põrgu vägede, mis seisavad sinu tee peal ees (PC 345).

Kas nägid seda? Võit kiusatuse üle paistab vahel silma väljatorkamise või käe äraraiumisena. Julm värk! Inimesed, kes arvavad, et patu üle võidu saavutamine on tagaistmel istumine ja sõidu nautimine, sel ajal kui Jeesus veenab neid nende pattudes ja muudab nende soovid, ei jõua kurja võitmisel endas kuigi kaugele! See on tõsi, et Jeesuse osa on muuta meie kurjad soovid ja tõsi on seegi, et kui soov pattu teha on kadunud, on võitu kerge saavutada. Kuid enne peame me Teda paluma ja siis läheb soov ära. Me peame paluma Tal muuta meie soov siis, kui see alles kisendab ja karjub meis. See ongi raske osa. See ongi “silma väljatorkamine” ja “käe otsastraiumine”.

Kas mäletad, et mainisin eelnevais peatükkides, et toon sulle iga iseloomu muutmist puudutava kolme aspekti kohta käivas osas ühe kardinaalse põhimõtte. Järgnev käib meie soovide muutmise kohta:

KARDINAALNE PÕHIMÕTE nr 3

Palu Jumalal võtta ära soov pattu teha siis, kui sa ei taha midagi rohkem, kui seda pattu nautida ja sellele soovile järele anda.

Selles põhimõttes on kaks asja, mida sa ei suuda teha oma tahtejõuga ja üks, mida sa suudad. Toon ära need kaks asja, mida sa ei suuda:

1. Sa ei suuda muuta oma valesid soove ja igatsusi.

2. Sa ei suuda jätta halvale soovile järele andmata niikaua, kui see soov on su ümber. Kui sa tahad seda pattu teha, siis sa ilmselt ka teed seda.

Ja nüüd see üks asi, mida me suudame teha:

Me peame valima paluda Jumalal muuta meie soovid. Selle valiku suudame me teha.

Mõned, kes seda raamatut loevad, leiavad, et on võimatu otsustada paluda abi hetkel, mil kiusatus on tugevaim. Kui see on ka sinu probleem, on sul veel lootust. Ütle “tagavara”-palve sel ajal, mil kiusatus pole kõige ägedam. Palu Jumalat siis, kui kiusatus pole kõige ägedam, et Ta annaks sulle julgust paluda nõnda siis, kui kiusatus on kõige ägedam. Suurepärane aeg sellise “tagavara”-palve jaoks on hommikused ja õhtused pühendushetked. Kui sa pole veel sisse seadnud regulaarset pühendustundi, siis on nüüd hea aeg seda teha. Igapäevane aeg pühendumiseks peaks olema üks sinu põhilisi strateegiaid, kui sa igatsed tõsiselt võitu endas hellitatud pattude üle.

Emotsioonid raugevad järk-järgult

Siiski tahaksin sind veel ühe asja suhtes hoiatada: ära oota, et soov kaoks palve hetkel. Emotsioonid raugevad järk-järgult.

Mul on selle kohta üks ere näide aastast 1993. Mul oli reede õhtul algamas seminar Tennessees, kuid ma ei arvestanud reede hommikul enne kodunt lahkumist korralikult, kui palju kulub mul aega lennujaama jõudmiseks. Ma sõitsin oma väravast välja pool tundi hiljem, kui oleks tarvis olnud, kuid alles poolel teel Boise’i lennuväljale taipasin oma viga. Kui ma mõistsin, et jään hiljaks, tõusis mul süda kurku ja sõrmenukid muutusid roolist kinni hoides valgeks. Ma olen kindel, et selleks ajaks, kui ma lennukisse jõudsin, oli adrenaliini tase mu veres väga kõrge. Ma olin hiigelsuur ja marraskil närv. Ma vajusin kergendustundest nõrgana oma aknaalusele kohale just hetkel, mil lennuliini töötaja sulges ukse. Ma olin nii erutatud, et mu emotsioonid ei vaibunud kuni selle ajani, mil lennuk Denveris maad puudutas. Sel päeval kogesin suurepärast näidet reegli kohta, et meie emotsioonid raugevad järk-järgult.

Nii et kui sa ütled: “Issand, palun võta minult ära soov seda pattu teha,” siis ära üllatu, kui see soov säilib veel tunni või isegi päeva jooksul, enne kui hakkab vaibuma.

Kahjuks sattuvad mõned inimesed, kui Jumal ei muuda nende soove silmapilkselt, olukorda, mida mina nimetan “meeleheitlikuks palvetamiseks”. Meeleheitlik palve kõlab järgmiselt: “Issand, palun võta minult ära soov seda pattu teha. Palun, Issand, võta see patune soov ära! Issand, palun võta see patune soov ära! Oh, Issand, palun! Palun, Issand, ma palun Sind, võta see ära! Oh, Issand, palun. PALUN, JUMAL, VÕTA SEE ÄRA!” Ja üsna pea sa juba karjud Jumala peale.

Sa võid seda kõike teha väga siiralt, kuid sinu palve on nagu painamine. Sellega forsseerid sa sedasama soovi, mida tahad hävitada. Su palve teeb su sõltuvuse hullemaks kui enne. Ja lohe tunneb sellest rõõmu! Talle meeldivad meeleheitlikud palved, sest ta teab, et on juba võitnud.

Õige viis palvetada oleks järgmine: “Issand, palun võta ära soov pattu teha ja asenda see sooviga teha seda, mis on õige.” Seejärel mine oma tegemiste juurde, usaldades Teda, et Tema omal ajal võtab selle soovi ära. Ära muretse sellepärast, et sa hetkel muutust ei märka – isegi siis, kui soov jääb alles ka terve päeva jooksul. Palveta niiviisi ikka ja jälle ja mine jätka oma tegemistega. Lõpuks see soov raugeb.

Võti võidule sisaldub teadvustamises, et sina oled oma patuste soovide ja negatiivsete emotsioonide võitmisel jõuetu, ja palves, et Jumal need sinu jaoks muudaks. Sina pead valima Teda paluda, hoolimata sellest, kui valus võib olla sellise otsuse tegemine. Jumal mõistab, kui sa alustad “tagavara”-palvega, mis on kergem. Lõpuks oled sa suuteline ütlema seda palvet ka tugevaima kiusatuse hetkel. Kui see teoks saab, oled sa teel tõelisele iseloomu muutusele ja võidule oma hellitatud pattude ja sõltuvuste üle.

Ja oled ka teel võitmaks kurja enda sees!

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 20. peatüki teemadel
1. Loe Mt 7, 7-12. Nimeta mõned headest andidest, mida Jumal tahab oma lastele anda. Hoia selle peatüki teema meeles oma esimese loetelu koostamiseks.

2. Tee loetelu valedest soovidest, mida Jumal peaks sinu elus muutma. Tõmba ring ümber sellele soovile loetelust, mille muutmist Tema poolt sa tahaksid kõige enam.

3. Kas Mt 7, 7-12 vihjatakse ka usule? Kirjuta üks lõik vastuseks sellele küsimusele.

4. Järgi Jeesuse korraldust 7. salmis, mõeldes soovile, millele sa ringi ümber tõmbasid. Seejärel rakenda ka 3. küsimuse vastuses õpitut.

Uuri 1. Saamueli 20. peatükki
1. Kuidas aitas Taaveti ja Joonatani vahelise sõpruse tugevdamisele kaasa nende siirus oma tõeliste tunnete väljendamisel? Kirjuta sellest üks lõik.

2. Salm 30 ütleb, et Saul oli Joonatani peale vihane. Mis oli viha põhjuseks? Kas see oli õigustatud?

3. Salm 34 ütleb, et Joonatan oli vihane. Mis oli tema viha põhjuseks? Kas see oli õigustatud?

4. Võrdle Sauli ja Joonatani viha.

21. peatükk

Meie osa II

RÄÄGI OMA PATUSTEST SOOVIDEST

Abikaasaga mõlemad tunneme Geraldit juba mitmeid aastaid. Tema sõltuvuseks on kiired sportautod. Ta vahetab neid iga natukese aja tagant, tavaliselt kaupleb ta parajalt suurte kahjudega. Samuti ostab ta neile autodele igasuguseid kalleid lisaseadmeid, et muuta need võimsamaks ja parandada nende välimust. Kõiki neid oste õigustab ta vabandusega, et need olid “vajalikud”.

Selleks ajaks, kui Gerald tuli minu ja mu naise juurde abi otsima, oli ta naine tema juurest ära läinud, kuna ta oli selges paanikas Geraldi rahalise vastutustundetuse pärast ning võlausaldajad nõudsid kategooriliselt oma osa. Esialgu tuli Gerald meie juurde rääkima oma purunenud abielust, kuid üsna varsti ilmnes, et tõeliseks põhjuseks olid rahaasjad. Geraldiga rääkides mõistsime, et tema sõltuvuseks olid sportautod ja ta ei suutnud nende peale raha kulutamisele EI öelda. Me tegime talle ettepaneku otsida selles küsimuses professionaalset abi ja ta läkski sõltuvusravi keskusesse.

Gerald tuli meie juurde tagasi ja oli õpitu suhtes väga entusiastlik. Kui me temaga rääkisime, veendusime, et ta oli mõistnud üsna palju neist probleemidest, millega ta võitles. Kuid sarnaselt kõigi sõltlastega ei vähenda meie valu see, et me mõistame, millest see valu tuleb. Ja nii nagu see alati sõltlaste puhul on – kui just Jumal ei tee imet – võtab tervenemine aega, see aga tähendab, et valu ei lähe ära ühe hetkega. Tuleb ette hetki, mil Gerald arvab, et ta läheb hulluks oma segaste tunnete tõttu sportautode suhtes. Ta tahaks ühega neist sõita, kuid ta teab, et ei tohi seda teha – kui ta tahab oma elu korda saada.

See on haigus.

Ja iga sõltlane, olenemata sõltuvuse liigist, mõistab täielikult Geraldi valu, kuna see protsess on alati ühesugune. Ükskõik, milline su “idee-fix” on, sa tahad seda meeleheitlikult, kuid sa tead, et ei või seda endale lubada.

Sama olukord on hellitatud patuga. Ja just seetõttu ongi hellitatud patt teisisõnu sõltuvus. Patt annab kergelt teistsuguse kõrvaltähenduse probleemile, mis on väga oluline. Me peaksime pattu alati nimetama selle õige nimega ega tohiks seda kunagi vabandada öeldes: “Oh, pole midagi, see on vaid sõltuvus.” Siiski olen ma leidnud abi ka sellest, kui käsitlen oma hellitatud pattu sõltuvusena. Kui ma kasutan selle patu võitmiseks samu meetodeid, mida sõltlased kasutavad oma sõltuvuste võitmisel, tuleb võit kergemini. Mõned inimesed on arvamusel, et patt ja sõltuvus on teineteist välistavad terminid, kuid mina eelistaksin võtta neid nagu ühe vaimuliku haiguse erinevaid mudeleid, mõlemal neist on pakkuda paranemiseks erinev abi.

Tuleme tagasi Geraldi loo juurde. Mina ja mu abikaasa julgustasime teda sõltuvusravi poolt pakutava teooria kohaselt oma valuga toime tulema, mille üheks kõige olulisemaks meetodiks on pidev kontakteerumine ja rääkimine oma tugiisikuga. Me olime abikaasaga valmis temale oma aega pühendama alati, kui ta soovib rääkida. Ta helistab üsna sageli ja see toimib. Vahel ei arva Gerald ise, et sellest oleks talle abi, kuid meie teame, et sellest on abi. Gerald paraneb oma hädast küll aeglaselt, kuid kindlalt. Ja nagu füüsilise haigusegi puhul, pole see sellepärast mitte väiksem ime, et see toimub pikkamööda.

Miks ma sulle seda lugu rääkisin? Sest see aitab nii hästi selgitada mõtet, mida ma tahaksin selles peatükis käsitleda. Oma patustest soovidest rääkimine on võimsaks relvaks nende muutmisel.

Sa võid küsida: miks peaks rääkimine minu patuseid soove niiviisi muutma? Vähemalt osalise vastuse sellele küsimusele leidsin raamatust Kaksteist sammu: Vaimulik teekond, mida nimetasin paar peatükki tagasi:

Nii nagu paranemine füüsilisest haigusest algab alles siis, kui me sellest haigusest teadlikuks saame, nii on ka vaimuliku haigusega: selle paranemine algab alles siis, kui me oma kinnisideest või sundkäitumisest teadlikuks saame (9).

Kuid mis on sellel kõigel tegemist rääkimise osaga meie patuste soovide muutmisel?

Kui me avame end teisele inimesele ja tunnistame oma valesid soove ja igatsusi, astume võimsa sammu oma probleemide olemasolu tunnistamise poole ja vaid siis, kui oleme sealjuures ausad, saab Jumal meie patuseid soove muuta.
Anonüümsed Alkohoolikud mõistavad selle põhimõtte tähtsust. Pangem tähele 12 sammu viiendat sammu:

5. samm

Tunnistada Jumalale, iseendale ja kaasinimesele oma vigade täpne olemus.

Kui sa tahad, et Jumal võtaks ära sinu valed soovid ja igatsused, siis üks kõige tõhusam asi, mida sa võid selleks teha, on leida keegi, kes oleks tahtlik kuulama, ja rääkida talle neist oma soovidest ja igatsustest. Selline meetod on kiusatuste võitmiseks sedavõrd tõhus, et olen selle lisanud nende põhiliste asjade hulka, mida sina ja mina võime teha selleks, et meie soovides võiks aset leida muutus. Paneme sellegi oma tabelisse:

	Vajalik muudatus
	Jumala osa
	Meie osa

	meie patuses 

mõistmisviisis
	Veenmine:

Ta näitab meile meie patte
	Palu seda

Räägi sellest

Otsi seda

	meie patustes 

soovides
	Pöördumine:

Ta muudab meie soovid
	Palu seda

Räägi sellest



	meie patuses 

käitumises
	
	


“Kuid kellele ma peaksin rääkima?” võid sa küsida. Ma võin sulle kinnitada, et sobiva inimese leidmisega võib tekkida probleeme, kuid see pole siiski võimatu.

16. peatükis rääkisin AA soovitustest, et iga sõltlane otsiks endale inimese, kellele ta võiks rääkida oma iseloomuvigadest ja kriisidest oma elus. Kui sa soovid tõsiselt võita enda poolt hellitatud patte, püüa leida keegi, kellele sa võiksid oma valedest soovidest rääkida. 16. peatükist leiad soovitused sellise inimese otsimiseks.

Mida peaksid oma tugiisikule rääkima? Õige koht alustamiseks oleks Anonüümsete Alkohoolikte 12 sammu 4. ja 5. sammu juurest:

4. samm

Teha endas kartmatult ja juurdlevalt moraalset inventuuri.

5. samm

Tunnistada Jumalale, iseendale ja kaasinimesele oma vigade täpne olemus.

“Kartmatu ja juurdleva moraalse inventuuri” tegemine hõlmab oma iseloomuvigade inventeerimist, kuid see peaks sisaldama ka valede mõtete ja seisukohtade ülevaatamist. Üks viis neljanda sammu astumiseks on järgmine: võta paberileht ja tõmba selle keskele joon ülevalt alla; vasaku veeru pealkirjaks pane Tugevad küljed ja parema veeru pealkirjaks Nõrgad küljed. Eriti tähtis on, et sa kirjutaksid paberile oma iseloomu nõrkused, mitte aga näiteid vale käitumise kohta oma elus, mis tulenevad sinu teatud iseloomujoontest, sest probleemi vundamendiks on iseloomuvead. Sinu nimekiri võib nüüd välja näha kasvõi selline:

	Tugevad küljed
	Nõrgad küljed

	1. Mulle meeldib lõpetada ära üks ülesanne enne järgmise ülesandega tegelemist
	1. Mõnikord ärritun ma, kui ei saa oma tahtmist läbi suruda.

	2. Mulle meeldib hoida maja puhas (või töökoht korras).
	2. Mul on raske toime tulla oma seksuaalsete impulssidega.

	3. Mulle meeldib hea muusika.
	3. Vahel söön liiga palju.

	4. Tavaliselt soovin ma oma iseloomuvigade suhtes aus ja siiras olla. 
	4. Enamiku ajast tunnen end teistest inimestest halvemana.


Kui sa pole oma iseloomunõrkusest varem kellelegi rääkinud, osutub sinu jaoks raskeimaks kogemuseks esmakordne “vettehüppamine”. Kuid ma võin sulle kinnitada, et kui sa teed seda regulaarselt, hakkad kogema suurt vabaduse tunnet – ja isegi enne kui oled võitnud need iseloomuvead, millest rääkisid. Omal ajal jõuad olukorrani, kus kohe, kui märkad endas mingit viga, tahad sellest ka rääkida.

Vabadus, mida sa koged oma vigadest rääkides, seisneb siirusest ja aususes, mitte võidus. Kuid on imeline, et koos aususe ja siirusega tuleb ka võit. Miks? Sest ausus on sama, mis patukahetsus. Kui me oma valesid soove ausalt tunnistame ja kahetseme, oleme sellega andnud Jumalale loa neid muuta.

Lisaks tugiisikule peaksid leidma võimaluse rääkida oma iseloomuvigadest ka väikeses grupis. Üks paremaid võimalusi selleks on 12 sammu grupid. Palju aastaid olid sellised grupid vaid AA juures, kuid praeguseks on analoogseid gruppe juba ka teiste sõltlaste jaoks. On olemas isegi Anonüümsete Töönarkomaanide rühm, kuigi selle liikmed on kalduvad niipalju tööd tegema, et nad ainult vahel harva jõuavad grupi tööst osa võtta.

USA lõunaosas 1994. a toimunud seminaril, mida juhatasin, tõstis üks naine käe ja küsis: “Miks me ei võiks oma iseloomuvigadest üksnes Jumalale rääkida?” 

“Sest Jumalale rääkides pole sul võimalik Talle otse silma vaadata,” vastasin mina.

Selleks, et oma patustesse soovidesse muutust tuua, peame välja murdma enesepettusest (oma vigade eitamisest). Iseloomuvigade tunnistamine teisele inimesele, keda me saame näha oma silmadega ja kuulda oma kõrvadega, kätkeb endas väge. Peale selle mõistab enamik meist, et Jumal juba teab meie iseloomuvigu, nii et Talle nendest rääkimine pole väga suur ettevõtmine. Kuid teisele inimesele tunnistamine on hoopis midagi muud, sest see inimene ei tea meie iseloomuvigadest midagi ja nii on nendest rääkimine meie jaoks alandav kogemus. Jumalale rääkimine paistab olevat palju kergem!

Just sellepärast ongi teisele inimesele rääkimine nii vägev võimalus enesepettusest ja eitamisest väljamurdmiseks!

Teisele inimesele oma vigadest rääkimine ei ole “kiirparandus” ega hetkeline tervenemine. See aitab aga hakata tervenema. Ma võin sulle kinnitada, et siiras olles ja rääkides teistele oma iseloomuvigadest ja puudustest oma käitumises ja soovides, leiad suurepärase vabaduse. Ja kui su iseloom hakkab muutuma, koged üha täielikumat võitu pattude üle, millest sa arvasid, et ei võida neid iialgi.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 21. peatüki teemadel
1. Loe Lk 5, 1-11. Miks pani suure kalasaagi saamine Peetruse tundma end patusena? Mis on sind pannud ennast tundma patusena? Kas oled kunagi tundnud end patusena? Kas Peetruse tunded olid asjakohased ja terved? Aga sinu tunded? Millal peaks kristlane tundma end patusena ja millal mitte?

2. Kuidas Peetrus oma tunnetega toime tuli? Miks oli hea toimida nii, nagu Peetrus toimis? Kas oleks hea toimida nii oma patusust tunnetades?

3. Kirjuta lõik, mis tunne on rääkida teisele inimesele oma iseloomuvigadest? Kas sinu tunded selles suhtes on asjakohased ja terved? Kui mitte, mida võiksid muuta?

Uuri 1. Saamueli 21. peatükki
1. Mida võis tunda Taavet, kui nad Joonataniga läksid erinevat teed (1Sa 20, 42)? Kuidas see mõjutas tema käitumist Ahimelekiga kohtudes? Kas Taaveti vastus Ahimelekile oli kohane? Miks või miks mitte?

2. Miks läks Taavet vilistite linna Gatti? Kuidas ta ennast tundis, kui ta sinna jõudis, ja kuidas ta selle olukorraga toime tuli? Võrdle Taaveti tundeid ja tema käitumist; kas kumbki neist oli kohane? Kui sa oleksid Taaveti nõuandjaks sellel stressiperioodil tema elus, kuidas soovitaksid tal oma tunnetega toime tulla?

3. Kirjuta kokkuvõttev lõik, kuidas hindad Taaveti reaktsiooni oma tunnetele selles peatükis?

22. peatükk

Meie osa III

LOOBU OMA PATUSTEST SOOVIDEST

Linda sõltuvuseks on tema suhted oma vägivaldse abikaasaga. Aasta või kaks tagasi tuli ta kohtuma minu naise ja minuga. Ta ütles: “Ma tean, et ma ei tule oma suhetega Billiga toime, kuid ma kardan teda kaotada.”

Ma vastasin: “Linda, sa tegid just äärmiselt olulise märkuse, mis paljastab sinu sees toimuvat.” Ma jätkasin oma mõtet, seletades talle, et iga sõltlane kardab kaotada oma sõltuvuse objekti. Alkohoolik tunneb kohutavat hirmu, et võib sattuda olukorda, kus ta ei saa osta alkoholi. Toidusõltlane pakib reisile asudes endale kaasa kastide viisi toitu, kartes sattuda kohta, kus tal pole võimalik toitu osta. Meie, sõltlased, armastame oma narkootikume: need panevad meid ennast nii väga-väga hästi tundma. Ja me ei suuda taluda mõtet, et peaksime olema ilma nendeta.

“Enamik naisi oleks Billi maha jätnud peale esimest kõrvakiilu,” ütlesin ma Lindale. “Kuid Bill peksab sind, sõimab sind, sa oled talle nagu põrandapesukalts – ja ikkagi tahad sa tema juurde tagasi minna. Ja sa just ütlesid mulle, miks see nii on. Miski Billi juures paneb sind end hästi tundma ja ükskõik, mis see miski on, kardad sa seda kaotada. Sa kannatab pigem valu, kui loobud sellest.”

“Pastor, ma tean, et peaksin Billist loobuma,” ütles Linda meeleheites. “Miks ei saa ma seda teha? Mida ma saaksin teha, et seda suhet lõpetada?”

Tol päeval Lindale antud vastusest tahaksingi täna rääkida, see on: loobumine. See on kolmandaks aspektiks meie osa juures oma patuste soovide muutmisel. Paneme selle kõigepealt kirja oma tabelisse, siis aga räägime sellest edasi.

	Vajalik muudatus
	Jumala osa
	Meie osa

	meie patuses 

mõistmisviisis
	Veenmine:

Ta näitab meile meie patte
	Palu seda

Räägi sellest

Otsi seda

	meie patustes 

soovides
	Pöördumine:

Ta muudab meie soovid
	Palu seda

Räägi sellest

Loobu sellest

	meie patuses 

käitumises
	
	


Üks tunnus, mis aitab meil mõista, et tegemist on sõltuvusega, on hirm selle pärast, et sellest tuleks lahti ütelda. Kui sul on tunne, et sa pigem sureksid, kui loobuksid mõnest ainest või käitumisviisist, siis oled sa sellest ainest või käitumisviisist sõltuv. Seetõttu ongi see hellitatud patt. Seetõttu tulebki sellest loobuda.

Minu jaoks tähendab loobumine kolme asja.

Esiteks tähendab see, et ma usun, et Jumala tee on parim, isegi kui ma pole seda kunagi kogenud. See tähendab, et ma usaldan Teda ja kui Tema on muutnud mu soovid ja ma tahan nüüd midagi muud oma hellitatud patu asemele, saan ma palju õnnelikumaks, kuigi veel praegugi räägivad mu tunded, et ma sureksin ilma oma hellitatud patuta.

Teiseks tähendab loobumine, et ma luban Jumalal minu patuse soovi ära võtta. Ma annan Talle oma patuse soovi, et Ta asendaks selle ükskõik millise õige sooviga, millest Ta teab, et see on minule parim.

Kolmandaks tähendab loobumine seda, et ma tunnistan tõsiasja, et mu hellitatud patust lahtiütlemine on valus, ja ma aktsepteerin seda valu.

Siin on üks loobumispalve:

Issand, see on valus, kuid ma annan selle soovi Sulle üle. See kuulub nüüd Sulle. Muuda seda nii, nagu Sina paremaks pead.

Mõnikord on meie sõltuvused meid sedavõrd “sisse mässinud”, et me lihtsalt ei suuda viia ennast olukorda, kus me saame need Jumalale loovutada. Kui sa oled praegu sellises olukorras, ära anna alla. Selle asemel püüa Talle üle anda hirm oma sõltuvust kaotada. Ma ütlesin Lindale: “Kuna sul on raske Billist lahti öelda, anna Jumalale üle hirm Billi kaotada. Luba Tal ära võtta sinu hirm. Mida enam vabastab Ta sind hirmust, seda vähem takistab hirm sind Billi ennast Jumalale loovutamast.”

Pea meeles, et iga Jumala korralduse suhtes, mida sa ei suuda järgida, on alati olemas tagavara-strateegia. Ole Temaga siiras. Ütle, et sa ei suuda oma sõltuvusest praegu loobuda ja palu Tal sulle näidata, milline tunne segab sul oma sõltuvust loovutamast. Siis palu Tal see tunne ära võtta või seda muuta niiviisi, et sa sooviksid Tema tahet täita. See on osa iseloomu arendamise ja patu võitmise protsessist ning Jumal seisab Sinu kõrval. Ta ei lahku sinu juurest kogu selle protsessi vältel.

Loobumine on ühenduslüliks patuste soovide muutmise ja patuse käitumise muutmise vahel. Nii lõpetan selle lühikese arutelu loobumise teemal. Tuleme selle teema juurde tagasi ühes hilisemas peatükis, kus räägime oma patuse käitumise muutmisest.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 22. peatüki teemadel
1. Uuri konkordantsi abi kasutades, mida räägib Piibel Juudasest. Milline oli sinu arvates tema poolt hellitatud patt? Kas seda võiks nimetada ka sõltuvuseks?

2. Kui erinev oleks Juudase elu olnud siis, kui ta oleks oma sõltuvusest loobunud? Kuidas oleks olnud kirjutatud Apostlite tegude raamat, kui Juudas oleks olnud üks jüngritest?

3. Kas sul on mõni hellitatud patt? Milline saaks olema sinu elu, kui sa selle patu loovutaksid? Milliseks kujuneb sinu elu, kui sa sellest ei loobu? Palu, et Jumal võiks aidata sul neid teemasid õigesti mõista.

Uuri 1. Saamueli 22. peatükki
1. Kas Saul arvas, et ta tegi õigesti, kui ta tappis Jehoova preestrid? Mis põhjustas sellise moondunud pildi reaalsusest? Mida oleks Saul pidanud tegema, et näha asju ja olukordi õigesti?

2. Kas sinu nägemus asjadest tundub sulle tõene? Kuidas võid olla kindel, et näed asju nii, nagu nad tegelikkuses on?

3. Kas Jumal nõuab kristlastelt aru nende suhtumiste kohta? Kuidas võid olla kindel, et sinu suhtumine ellu ja asjadesse on tõene ja su käitumine kohane?

23. peatükk

VEEL MÕTTEID SOOVI TEEMAL

Selles peatükis käsitletav võib tunduda varasemate mõtete kordamisena ja eelolevate peatükkide etterääkimisena. Ometi tuleb nendest asjadest rääkida ja käesolevas peatükis teen seda üksikasjalikumalt. Sellise hulga detailide lisamine teistesse peatükkidesse juhiks neis tähelepanu põhieesmärgist kõrvale. Siin tahaksin eriti rääkida valest süütundest, peatüki lõpupoole puudutame ka hirmu teemat.

Vale süütunne

Ma mainisin juba ühes varasemas peatükis, et on emotsioone, mis on iseenesest head, kuid oma rikutud patuses olukorras kipume neid kergesti kuritarvitama. Üks sellistest emotsioonidest on häbi. Sageli tunneme süütunnet asjade pärast, mis polegi patt. See oli põhiprobleemiks ka Jeesuse ajal. Variserid olid kokku kuhjanud mitmesuguseid inimeste tehtud korraldusi lisaks Piiblis antud Jumala korraldustele ja nõudsid, et inimesed neid täidaksid nii, nagu ka need oleksid Jumala antud. Selle tulemusena kannatasid tavainimesed tohutu süükoorma all – ja see polnud üldsegi vajalik.

“Õnneks elame meie suurema valguse ajal,” ütled sina. “Adventistidel seda probleemi ei ole.”

Oh, halastust! See on meie hulgas ülimalt levinud! Sellest räägin detailsemalt oma raamatus The Gospel vs. Legalism (Evangeelium vastandatud käsumeelsusele) ja kui sa tahad sellest probleemist paremini aru saada, soovitan sul nimetatud raamatut lugeda, eriti selle 16. peatükki. Siiski nimetan ka siin mõningaid seisukohti.

Vale süütunde peamiseks allikaks on hukkamõist kaasaegsete variseride poolt. Näiteks ütleb Jumala Sõna, et me peaksime hingamispäeva pidama ja toob ära ka mõned üldised juhised selle pidamiseks, jättes enamuse üksikasju lahtiseks, et me need Jumalaga suheldes võiksime igaüks ise välja töötada. Kahjuks püüavad mõned inimesed, kes on jõudnud selgusele, mis on õige nende jaoks, jõuliselt hukka mõista igat inimest, kes ei pea hingamispäeva nii, nagu nemad peavad. Sama toimub Ellen White’i poolt antud tervisepõhimõtetega, mis samuti jätavad teatud vabaduse teatud põhimõtete tegeliku rakendamise jaoks. Jällegi näevad meie hulgas olevad variserid, et nende tee on ainus tee, ja nii kuhjavad nad tohutu süütundekoorma nende õlgadele, kes nendega mõnes asjas ei nõustu.

See probleem ei piirdu teistelt tuleva hukkamõistuga. Mõned meist on eksperdid enese hukkamõistmise alal. Mina ja mu naine tunneme üht adventistist prouat, kes ei kandnud aastaid abielusõrmust. Kuna ta töötas ühes büroos, kus käis palju rahvast, kutsusid mõned mitte-adventistidest kenad noormehed teda kohtama. Nad tundsid end alandatuina, kui ta neile teatas, et ta on abielus ja nad vabandasid rohkesõnaliselt. Lõpuks otsustas meie sõber olukordade sunnil, et oleks kohane abielusõrmust kanda. Ta ostis endale sõrmuse ja pani sõrme. Koguduses ei mõistnud keegi teda hukka. Ükski sugulane ei öelnud sõnakestki. Kuid ta ise tundis sõrmuse kandmise pärast kohutavat süütunnet.

“Oli selline tunne, et Jumal räägib minuga, mõistab mind hukka ja ütleb, et ma pean selle ära võtma,” ütles ta.

Kuid kas Jumal tõesti rääkis talle seda? Kas Püha Vaim rääkis seda talle südametunnistuse kaudu? Ma ei arva nii.

Me peame oma südametunnistust nagu mingiks kohaks oma ajus, mida Jumal “puudutab” siis, kui oleme teinud midagi valesti, ja see paneb meid tundma süütunnet. Siiski arvan ma, et meie süütunded pole alati Jumala poolt inspireeritud. Ma püüan seletada.

Häbi on normaalne emotsioon, mille Jumal pani meisse loomisel. Süütunne on häbi üks vorme. Küsimus seisneb järgnevas: kas see häbitunne (mingis konkreetses olukorras) tuleb Jumalalt? Jah, kuid ainult kaudselt.

Jeesus ütles, et Püha Vaim veenab meid meie pattudes (vt Jh 16, 8), kuid ma ei arva, et see võiks tähendada, et Tema vajutab meis mingitele “häbi nuppudele”. Ma usun, et Püha Vaimu töö sealjuures seisneb informatsiooni andmises meie elu kohta, mitte rohkem. Kui see informatsioon on vastuolus sellega, mida oleme üles kasvades õigeks pidanud, “lülitub” häbi sisse ja me ütleme, et tunneme end süüdi. Kui meie arusaam sellest, mis on õige ja mis on vale, ühtib Jumala arusaamaga sellest, mis on õige ja mis on vale, siis on ka süütunne, mis tekib meie südametunnistuses, asjakohane.

Õnnetuseks on enamus meist üles kasvanud valede või moonutatud arusaamadega sellest, mis on õige ja mis mitte. Normaalne on tunda end süüdi siis, kui me tõesti oleme teinud midagi valesti, kuid kui see, mis meie arvates oli vale, tegelikult vale ei olnud, siis ei ole meie poolt tuntav süütunne mitte Jumala “kõne” meie vastu. See on meie vale süütunne. Kuid see “süü” tundub täpselt samasugusena, nagu tõeline.

Kuidas siis õiget tunnet valest eristada?

Hoolika piibliuurimise ja palve abil. Meie arusaamad, mis on vale ja mis mitte, peavad alati põhinema Jumala Sõnal. Järgnev Ellen White’i mõte, mida ma olen tsiteerinud ka varem, on aidanud mul mõista, kuidas heita kõrvale valed ja vastu võtta õiged arusaamad selle kohta, mis on õige ja mis vale:

Tõeline kogemus koosneb ettevaatlikest katsetest (eksperimentidest), mis on tehtud eelarvamustest vabastatud mõistusega ja mida ei kontrolli eelnevalt omaksvõetud suhtumised ega harjumused (3T 69).

Mõnikord tähendab meie mõttemaailma vabastamine varem omaksvõetud suhtumistest ja harjumustest meie kõige enam hellitatud traditsioonide kõrvaleheitmist – s.t. selle kõrvaleheitmist, mida me kogu elu oleme pidanud valeks või mille kohta teised püüavad meile seletada, et see on vale – ja ise Piiblist enda jaoks tõe otsimist. Kui meie meeled on masendunud valest süütundest, siis peame paluma Jumalal meid aidata see süütunne kõrvale heita ja mõista, mida Piibel tegelikult ütleb, mitte aga kinni hoida sellest, mida meie rikutud emotsioonid tahavad meid Piibli kohta arvama panna.

Illustreeriksin seda ühe näitega vihast. See on üks kõige tavalisemaid emotsioone, mille puhul inimesed on kalduvad vale süütunnet võtma õige süütunde pähe. Ühes varasemas peatükis rääkisime, et viha on Jumala and kaitsmaks meid ja inimesi meie ümber kuritarvitamise ja ebaõigluse eest. Kahjuks on paljud kristlased, julgeksin öelda, enamus kristlastest, üles kasvanud arvates, et igasugune viha väljendamine, eriti enesekaitseks, on kurjast. Inimesed, keda pole õpetatud kasutama oma viha õiges kohas ja õigesti, kasutavad seda peaaegu alati valesti. Nad kas valavad seda välja, tehes kurja end ümbritsevatele inimestele, või hoiavad seda endas ja kahjustavad niiviisi iseennast. Me kasutame oma vihatunnet õigesti, kui me lihtsalt ütleme, mida me arvame kellegi poolt tehtust ja palume neil oma käitumist muuta ning teatame, kuidas me reageerime siis, kui nad oma käitumist ei muuda. Seda nimetatakse piiri tõmbamiseks.

Kuid inimesed, kes on üles kasvanud arvates, et igasugune viha on paha, tunnevad end süüdi olevat isegi siis, kui nad kasutavad oma viha õigesti. Neil inimestel tuleb läbi teha tähtis õppetund – unustada ära, et kõik viha on paha; ja siis veel teine väga oluline õppetund – õppida, et viha võib olla ka terve emotsioon, kui seda õigesti väljendatakse.

Ma tahaksin sellega öelda, et oma vihaga õigel viisil toime tulemist õppides tuleb meil õppida vabaks saama ka ebakohasest süütundest oma viha suhtes. Sama kehtib igasuguse vale süütunde kohta.

Kui sa õpid vale süütunnet ära tundma, siis näed, et see kerkib esile väga erinevates olukordades. Läheme tagasi aega, kui ma olin pastor, naise juurde, kellel oli probleeme söömisega. Ta ütles mulle ühel päeval: “Iga kord, kui ma suutäie toitu võtan, tunnen ma end süüdi.” Kas me peaksime tundma end süüdi iga suutäie toidu pärast, mida me suhu paneme? Loomulikult mitte. Kas Püha Vaim rääkis sellele naisele, kui ta tundis end süüdi olevat isegi ühe suutäie tõttu? Ei! Ja ma võin sulle kinnitada, et see naine tundis, nagu oleks Püha Vaim tema südametunnistusele rääkinud. Miks? Sellepärast, et temal, nagu enamikul meist, kristlastest, assotsieerus süütunne Püha Vaimu “kõnelemisega meis” ja meil on talumatult raske uskuda, et see ei ole Püha Vaim, kuigi see tundub olevat Püha Vaim.

Seks on teine ebaterve häbi tundmise allikas, siinjuures aga on sageli tegemist õige süütunde liigse teravdamisega. Meile on sisse pandud normaalne häbi seksi suhtes. Näiteks varjame me oma keha teatud osi kõigis olukordades peale üksioleku ja intiimsete situatsioonide. Kui me nii ei teeks, oleks see äärmiselt kuritahtlik. Kahjuks aga tunneme seksuaalselt halvasti käitumise korral sellist häbi, mida me ei tunne muude eksimuste korral. Jumala silmis pole seksuaalsed eksimused halvemad kui uhkus, kuigi  tunneme seejuures hulga suuremat häbi! 

Ühel päeval külastasime abikaasaga üht naist New Yorgist, kes rääkis meile huvitava loo oma ebatervest häbitundest. Kutsume teda Ritaks. Rita koguduses toimus ühel laupäeva õhtul koosolemine, kuhu tuli ka üks noormees, kes oli hiljuti tunnistanud oma perele ja sõpradele, et ta on homoseksuaal. Ta tõi endaga kaasa ka oma homoseksuaalse kaaslase ja Rita seisis parajasti ukse lähedal, kui nad sisse astusid. Kuna nende pered olid omavahel head sõbrad, tekkis Rital äkki probleem otsustamisega, kuidas suhtuda oma sõpra ja tema kaaslasesse. Enne homoseksualismist teadlikuks saamist oleks ta mõlemat meest soojalt emmanud. Rita otsustas, et nende homoseksuaalne orientatsioon ei tee olematuks fakti, et nad on inimolevused, kelle eest Kristus suri, ja nii tervitas ta neid samuti, nagu ta oleks tervitanud juhul, kui ta poleks teadnud midagi “neist faktidest”.

“Järgmisel päeval tundsin end kohutavalt masendununa,” ütles Rita. “Enamus aega päevast kulus selleks, et välja selgitada, millest selline masendus; lõpuks sain aru, et depressiooni põhjustas sügav häbitunne selle üle, et olin tervitanud neid noormehi meie koguduse koosolemisel.”

Me naisega küsisime, miks ta sellist häbi tundis, kui ta oma homoseksuaalseid sõpru tervitas, ja ta vastas: “Ma tundsin, et neid seal soojalt vastu võttes õigustan ma nende elustiili!”

Variseride varjud! Me ei saa tervitada inimest ega öelda talle tere tulemast, kui me tema elustiili ei saa heaks kiita! Ma olin vanasti hämmeldunud, et variserid Jeesust tölnerite ja patustega söömise eest hukka mõistsid (vt Lk 15, 1). Rita lugu aitas mul neid mõista: valehäbi, vale süütunne. Variseride probleem ei ole kuhugi kadunud, see elab edasi ja elab hästi ka tänapäeva kristlastes, kaasa arvatud adventistides.

Kas sa nüüd mõistad, miks on oluline toime tulla valehäbiga? See ei söö üksnes meie südant ja hinge, vaid paneb meid kurja tegema ka teistele inimestele, kelle eest Kristus on surnud. Kuni me ei saa lahti valehäbist ja valest süütundest oma elus, ei suuda me ka edu saavutada oma hellitatud pattude ja sõltuvuste võitmisel.

Hirm

Teine emotsioon, millega meil tuleb oma hellitatud pattude- ja sõltuvustevastases võitluses toime tulla, on hirm. Sõltlane seisab silmitsi kibeda paradoksiga. Ühelt poolt armastab ta oma sõltuvuse objekti ja kardab, et ta ei saa oma soovi rahuldada. Näiteks on mõned alkohoolikud nii hirmul alkoholist ilmajäämise ees, et peidavad alkoholipudeleid igale poole oma elamises. Paljud buliimikud tunnevad kohutavat hirmu pikkade reiside ees, sest nii võivad nad sattuda olukorda, kus nad ei saa süüa või liigsest söödud toidust vabaneda.

Teisalt kardab sõltlane kohutavalt, et ta annab kiusatusele järele ja tunneb selle tulemusena tohutut süütunnet. Nii ta siis piitsutab end eest ja tagant, kartes, et ta saab seda, mida tahab ja kartes, et ta ei saa seda, mida tahab. Ta surub käed rusikasse ja kiristab hambaid, et seda mitte teha ega seejärel süütunde käes vaevelda, kuid hirm selle ees, et ta ei saa, mida tahab, võidab viimaks ja ta teeb seda jälle. Sellele järgnev sügav süütunne paneb teda tõotama, et ta ei tee seda enam mitte kunagi, sealjuures on ta aga kohutatud mõttest, et ei saa seda enam kunagi. Ta oleks nagu kinnises ringis, kus hirm solgutab teda kahel viisil.

Meid segab sõltuvusest vabanemast just selline hirm, mis nagu lükkaks ja tõmbaks meid samaaegselt. Ma olen veendunud, et sõltlased võidaksid oma sundmõtted kergemini, kui nad oskaksid ära tunda sellega kaasneva hirmu ja häbi, ning oskaksid ka nendega, paralleelselt oma sõltuvusega võideldes, toime tulla.

Küsimus on selles, kuidas nende tugevate emotsioonidega toime tulla? Vastus on lihtne. Meil tuleb need tunded tarida läbi selles raamatus õpitud skeemi. Kõigepealt peab muutuma suhtumine neisse tunnetesse ja tuleb õppida neid mõistma, kasutades strateegiaid, mida soovitasin 1. jaos – “Meie patuse mõistmisviisi muutmine.” Siis tuleb minna läbi teise jao – “Meie patuste soovide muutmise”. Lõpuks rakendame õpitut meie käitumise osas, kasutades strateegiaid, millest loeme kolmandas jaos – “Meie patuse käitumise muutmine”.

Teine suurepärane viis ebaterve häbi ja hirmuga toimetulekuks on tarida need läbi 12 sammu. Üks parimaid viise, mida ma tahaksin soovitada, oleks muretseda töövihik-õpik The Twelve Steps: A Spiritual Journey (Kaksteist sammu: Vaimulik teekond) ja töötada see läbi, pöörates erilist tähelepanu neile ebatervetele emotsioonidele. Veel üks moodus ebakohase häbi ja hirmuga toimetulekuks on avada end ja rääkida neist emotsioonidest 12 sammu rühma koosolekul. Või rääkida neist oma tugiisikuga. Räägi sellest Jumalaga ja palu Tal need emotsioonid ära võtta. Ausus ja siirus on alati üks parimaid viise oma pattude ja ka ebatervete emotsioonide võitmiseks, mis neid patte põhjustavad.

Pole võimalik liigselt rõhutada, kui oluline on endale teadvustada oma selliseid patuseid soove nagu iha, armukadedus ja ahnus (kui mainida vaid mõningaid neist) ja paluda Jumalal nendega tegeleda, kuid me peame Teda paluma tegeleda ka meie hirmu ja häbiga, mis väga sageli on nende patuste soovide taga ja võivad olla meie patuste soovide tagantkihutajaiks.

See on oluline igaühe jaoks, kes soovib tõsiselt võita kurja enda sees.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 23. peatüki teemadel
1. Loe Mt 12, 1-8. Kasvades olid jüngrid omandanud teatud religioossed traditsioonid hingamispäeva kohta. Kuidas võisid nad end tunda nüüd, kui variserid neid hukka mõistsid selle eest, et nad viljapõllust läbi minnes hingamispäeval viljapäid noppisid ja viljateri sõid?

2. Analüüsi Jeesuse vastust variseridele. Millega Ta oma vastust põhjendas? Kas selleks, et jüngreid valest süütundest vabastada, kutsus Jeesus neid üles ka asja üle loogiliselt arutlema?

3. Proovi sõnastada see tegevus, mille pärast sina oled kalduv ennast põhjuseta süüdistama? Kas sinus on süütunne selle tegevuse pärast, ehkki sinu mõistus ütleb sulle, et see pole vale? Kas sul on tunne, nagu “räägiks” sinuga Püha Vaim, kuigi oma kaine mõistusega mõeldes võid sa teada, et see pole nii?

4. Tööta välja strateegia oma ebakohaste tunnete võitmiseks selle põhjal, mida sa siiamaani käesolevast raamatust õppinud oled.

Uuri 1. Saamueli 23. peatükki
1. Kuidas toimis Taavet võitmaks hirmu, mis tema meestel oli Keilasse mineku suhtes? Kuidas vastas ta ähvardusele, et Keila elanikud annavad tema ja ta mehed Saulile välja?

2. Kuidas võid sina olla kindel Jumala juhtimises oma elus siis, kui sa tunned hirmu?

3. Mil viisil koges Taavet veel abi oma hirmu võitmisel (salmid 15-18)? Kuidas võid sinagi samal viisil abi saada oma hirmudega võideldes?

3. jagu

MEIE PATUSE KÄITUMISE MUUTMINE

Me oleme lõpetanud uurimise teemal, kuidas muuta oma patuseid soove ja igatsusi – see oli teine kolmest suurest muudatusest, mida me peame kogema selleks, et arendada endas Kristuse-sarnast iseloomu ja olla valmis armuaja lõpuks. Niikaua, kui meis säilivad patused soovid ja igatsused, on võimatu ka alaline muutus meie käitumises. Käte rusikasse surumine ja hammaste kiristamine on kasutu senikaua, kui me ikka veel tahame teha seda, mis on vale.

Siiski ei peaks me ometi arvama, et kui Jumal juba on muutnud meie patused soovid, siis muutub meie käitumine iseenesest ilma mingite meiepoolsete pingutusteta. Me peaksime pöörama suurt tähelepanu ka oma käitumise muutmisele ja me peame kasutama õigeid meetodeid, mis selle muutuse esile toovad.

Sellest räägimegi edaspidi. Nool sisukorral näitab meie praegust asukohta. Sa võid näha, et nagu meie patuse mõistmisviisi muutmise ja meie patuste soovige muutmise juures, on ka patuse käitumise juures oma osa nii Jumalal kui meil enestel.

II  OSA   KUIDAS JEESUS AITAB PATUSEL VÕITU SAAVUTADA (Pühitsus)

1. jagu   MEIE PATUSE MÕISTMISVIISI MUUTMINE

2. jagu   MEIE PATUSTE SOOVIDE MUUTMINE

3. jagu   MEIE PATUSE KÄITUMISE MUUTMINE

3. vahepeatus (
24. peatükk. Jumala osa: Ta annab meile jõudu

25. peatükk. Meie osa I: Palu abi oma patuse käitumise muutmiseks

26. peatükk. Meie osa II: Räägi oma patusest käitumisest

27. peatükk. Meie osa III: Jäta ära patune käitumine
4. jagu   MÕNED MÕTTED LÕPETUSEKS

24. peatükk

Jumala osa

TA ANNAB MEILE JÕUDU

Kujutle, et oled ühel päeval oma kodu lähedal kaubamajas. Sa kõnnid parajasti läbi valmisriiete osakonna ja satud parfümeeria osakonda. Enamik parfüüme seisab klaasletis, vaid üks lõhnavesi, mis on hetkel müügil soodushinnaga, on leti peal. Sa lased seda natuke oma randmele ja nuusutad.

“See on hea! Ma arvan, et see meeldib mu mehele!” ütled sa enesele. “Kui palju see võiks maksta?” Sa keerad pudelit käes ja otsid hinnalipikut. “Uh-oh! Võibolla mitte täna!”

75 dollarit 30 grammi eest!

Sa nuusutad uuesti oma rannet. “Milline meeldiv lõhn! Ma tean, et see meeldiks talle! Hmmmm. Huvitav, kas keegi näeb mind?”

Sa vaatad ringi, ja kõik müüjad tegelevad ostjatega.

“Ma tean, et ma ei peaks seda tegema, kuid ma tõesti tahan talle üllatust teha!”

Enne, kui sa isegi märkad, oled avanud oma käekoti ja toppinud pudeli sinna sisse. Sa vaatad veelkord ringi, ega keegi ometi ei näinud.

Keegi ei näinud.

Sa hakkad just oma käekotti sulgema, kui üks hiigelsuur käsi sirutub sinu poole alla ja haarab sul randmest.

Alguses sattud sa paanikasse, kartes, et turvamees on su otse teolt tabanud. Kuid kiire pilk enda ümber kinnitab, et kedagi sinu läheduses ei ole. Kust tuli siis see hiigelsuur käsi?

“Uh-oh, jälle, Jumal!” Siis ütleb hääl ülevalt: “Pane see tagasi, õde! Pane see tagasi!”

Sa kahtled ühe viivu jooksul ja siis surub see hiigelsuur käsi su käe kotti tagasi. “Võta see välja!” kamandab hääl.

Sa haarad komistama pannud pudeli pihku.

Aeglaselt tõmbab hiigelsuur käsi sind randmest hoides su käe kotist välja ja liigutab su kätt leti suunas. Kui su käsi on leti kohal, ütleb hääl: “Lase see lahti, õde. Lase see lahti.”

Sa ei tee seda küllalt kiiresti ja hiigelsuure käe sõrmed hakkavad su rannet pigistama. See teeb sulle päris haiget. Ja kui sa just ei taha tõsist valu kannatada, pole sul valikut ja sa lased pudelist lahti. 

Lõpuks tõmbub hiiglaslik käsi tagasi. Milline kergendus!

Kas sinuga on kunagi midagi sellist juhtunud?

Muidugi mitte! Jumal ei ole taevast alla sirutunud selleks, et inimesi jõuga sundida patustamist lõpetama.

Nüüd mõistad sa võibolla paremini olulisimat põhimõtet patuse käitumise muutmisel. Ma alustan peamise põhimõttega meie patuste soovide muutmisel ja sellele järgneb kohe peamine põhimõte patuse käitumise muutmisel:

Ainult Jumal saab muuta

meie patused soovid.

Ainult meie saame muuta

oma patust käitumist.

Ja Tema annab meile

jõudu seda teha.
Ma alustasin kurjade soovidega, sest sealt tuleb meil alati alustada. Iga kord, kui meil on kavatsus mõnda kiusatust ära võita – kasvõi pisimat neist – peame me alati alustama patusest soovist.

Niipea aga, kui me oleme sooviga hakkama saanud, peame pöörama tähelepanu oma käitumisele. Ja pane palun tähele järgnevat põhimõtet:

Ainult meie saame muuta

oma patust käitumist.

Kui Jumal peaks muutma meie patust käitumist, peaks Ta taevast alla sirutuma ja füüsiliselt sundima meid midagi tegema või millestki hoiduma. Kuid see oleks millegi meile peale surumine ja seda Jumal ei tee. Kui meie käitumine üldse muutub, siis seetõttu, et meie seda muudame, aga mitte Jumal.
See aga ei tähenda, et Jumalal polegi mingit osa meie käitumise muutumise juures. See pole üldsegi nii! Tema osa on kokku võetud ühte lühikesse salmi Pauluse kirjas filiplastele 4, 13:

Ma suudan kõik Temas (Kristuses), kes mind teeb vägevaks.” 

(KJV: “Ma suudan teha kõiki asju Kristuse läbi, kes teeb mind vägevaks).
Proovime seda salmi analüüsida. Esiteks paneme tähele, et siin räägitakse käitumisest, midagi tegemisest, mitte aga soovist midagi teha. Me teame, et Paulus ütles: “Ma suudan teha.” Midagi tegemine on käitumine.

Kes teeb? Paulus ütleb: “Ma suudan teha.” See tähendab, et seda suudame ka sina ja mina. Fi 4, 13 ongi aluseks põhimõttele, et “ainult meie ise saame muuta oma patust käitumist.”

Kui suurt osa me oma patusest käitumist muuta saame? Paulus ütles: “Ma suudan teha kõiki asju.” See tähendab aga seda, et nii sinul kui minul on võimalik võita iga patt oma elus.

Õnneks ei ole me üksi, sest Paulus ütles: “Ma suudan teha kõiki asju Kristuse läbi.” Jeesus on kohal, aga mitte selleks, et meid sundida õigesti käituma, vaid selleks, et meid aidata. See tuletab mulle meelde salmi 1 Ko 10, 13, mis ütleb: “Teid ei ole veel tabanud muud kui inimlik kiusatus, aga ustav on Jumal, kes ei lase teid rohkem kiusata, kui te suudate kanda, vaid ühes kiusatusega (NIV: vaid kui te olete kiusatud) valmistab ka väljapääsu, nõnda et te suudaksite kanda.”

Lõpuks räägib Paulus ka sellest, kuidas Jeesus meid aitab: “Ma suudan teha kõiki asju Kristuse läbi, kes teeb mind vägevaks.”

Seal see ongi. Jumala osa meie patuse käitumise muutmisel on anda meile jõudu seda muuta. Paneme selle oma tabelisse:
	Vajalik muudatus
	Jumala osa
	Meie osa

	meie patuses 

mõistmisviisis
	Veenmine:

Ta näitab meile meie patte
	Palu seda

Räägi sellest

Otsi seda

	meie patustes 

soovides
	Pöördumine:

Ta muudab meie soovid
	Palu seda

Räägi sellest

Loobu sellest

	meie patuses 

käitumises
	Ta annab meile jõudu
	


Jumal ei muuda meie patuseid soove selleks, et siis meid omapead jätta oma patust käitumist muutma. Igal sammul sellel teel on Temal plaan, mis aitab meil oma kiusatuste üle võitu saavutada. Iga üksiku kiusatuse üle!

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 24. peatüki teemadel
1. Loe Jh 15, 5 ja võrdle seda Fi 4, 13-ga. Millisest viljast rääkis Jeesus? Kas Paulus räägib kirjas filiplastele samast asjast? Mida tähendab Jeesusesse jäämine? Kuidas aitab see mõista Fi 4, 13?

2. Loe Jh 15, 1-4. Mis või kes on head ja halvad oksad? Mida tähendab “pügamine” (NIV; 1968. a Piiblis “puhastama”)? Kuidas Jumal seda teeb? Milline seos on sellel (kui seost on) meie patuse iseloomu muutumisega?

Uuri 1. Saamueli 24. peatükki
1. Salm 6 ütleb, et Taavetit “torkas südametunnistus, et ta Sauli hõlma oli ära lõiganud.” Kas küsimus oli kuuehõlmas või oli tegemist mõne suurema põhimõttega? Mida Taavet tundis?

2. Mida tundis Saul, kui Taavet ennast talle teatavaks tegi?

3. Kas Taavetil oli ohtlik endast niiviisi kuningale teada anda? Milline Taaveti suhtumine tegi riskimise tema jaoks võimalikuks? Millal riskis Taavet varem oma elus Jumala tahtel samal ajendil?

4. Kas oled kunagi oma elus olnud olukorras, mis oleks oodanud sinult Taaveti-sarnast suhtumist? Kas sul oli asjasse samasugune suhtumine ja kas sa käitusid selle kohaselt? Milline oli tulemus?

25. peatükk

Meie osa I

PALU ABI OMA PATUSE KÄITUMISE MUUTMISEKS

Mõned peatükid tagasi vaatlesime joonist, mis kujutas tahte õiget kasutamist meie patuste soovide muutmisel. Nüüd on aeg rääkida tahte õigest kasutamisest meie käitumise muutmiseks:

Soov


Tahte õige rakendamine


Käitumine

Sulle kindlasti meenub, et ma rääkisin kahest tahte kasutamise viisist. Üks on valik ja teine – meelekindlus. Meie patuste soovide muutmiseks on kohaseks meetodiks valiku tegemine. Meie osa on valida paluda Jumalal muuta meie patused soovid. Meelekindlus on aga õige viis oma tahtejõu kasutamiseks, et muuta oma valet käitumist. Kindlasti meenub sulle, et meelekindlus tähendab käte rusikasse surumist, hammaste kiristamist ja umbes järgmist otsust: “Ma ei tee seda!” Siiski on väga oluline täpselt mõista, mida meelekindlus suudab ja mida ei suuda korda saata. Enne kui seletan, kuidas oma otsusekindlust õigesti kasutada, tahaksin mainida kahte asja, mille puhul selline tahtejõu kasutamine ei ole tõhus:

1. Meelekindlus ei muuda sinu patusteid soove.

2. Meelekindlus ei too püsivat muutust sinu patusesse käitumisse.

Kui sa kiristad hambaid ja surud käed rusikasse ning arvad, et alaliselt nii tehes võid oma patuseid soove kontrollida ja käituda Jumala mõõdupuu järgi, siis, ma olen seda mitmel korral toonitanud, unusta see ära. See ei toimi. See võib küll mõneks ajaks õnnestuda, kuid ilmselt võidavad su soovid ühel päeval ikkagi. Isegi kui sul oleks edu super-kristlasena käitudes ja hoiaksid oma soovid püsivalt “kaane all”, oleks see ikkagi haletsusväärne viis elada kristlikku elu.

Kui ma ei saa oma meelekindlust kasutada püsiva muutuse saavutamiseks oma patustes soovides, mis on siis minu otsusekindluse juures üldse positiivset? Põhimõte, mis järgneb, on sedavõrd tähtis, et toon selle paksemas kirjas:

Meelekindlus toimib ajutise kontrollina sinu käitumise üle, kuni kaob soov pattu teha.

Ühel või kahel korral oleme selles raamatus juba rääkinud, et normaalsetes oludes kaob soov patustada aegamööda. Kui sa ühel hetkel põled raevust kellegi vastu, siis ei saa sa lihtsalt vajutada ühele lülitile oma ajus ja olla järgmisel hetkel külm nagu kurk. Jumal arvestab selle põhimõttega muutes meie patust soovi. Siin asubki tegevusse meie meelekindlus, meie otsustusvõime. Võibolla on sul seda kergem mõista, kui näed seda diagrammi kujul:

Palve Jumalale 




Lõpuks soov


muuta minu soov


 
   kaob








Käte rusikasse surumine





     Hammaste kiristamine

Meie kindel otsus on ajutine viis meie käitumise kontrollimiseks seni, kuni raugeb soov seda teha. Sellel on oluline osa igas pingutuses patu või sõltuvuse võitmisel.

Palun ära ainult arva, et Jumal jätab meid omapead sel ajal, kui meie kasutame oma tahtejõudu, ja eriti selle üht aspekti – meelekindlust – oma kiusatuste võitmiseks. Ei, ei! Pea meeles, et kuigi Ta ei muuda meie käitumist, on Ta enam kui tahtlik andma meile jõudu meie käitumise muutmiseks. Või, teisisõnu, Ta annab meile jõudu suruda käed rusikasse ja kiristada hambaid ning keelduda pattu tegemast.

Küsimus on aga selles, kuidas pääseda sellele jõule ligi? Ma olen kindel, et sul on juba vastus sellele küsimusele teada – eriti siis, kui oled märganud meie skeemi, mida me täitsime juba uurides meie osa patuse mõistmisviisi ja patuste soovide muutmisel. Vastus on: “Palu seda!” Paneme sellegi oma tabelisse:

	Vajalik muudatus
	Jumala osa
	Meie osa

	meie patuses 

mõistmisviisis
	Veenmine:

Ta näitab meile meie patte
	Palu seda

Räägi sellest

Otsi seda

	meie patustes 

soovides
	Pöördumine:

Ta muudab meie soovid
	Palu seda

Räägi sellest

Loobu sellest

	meie patuses 
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Meie palve meelekindluse pärast

Nagu sa mäletad, on igakordse “Palu seda”-osa juurde kuulunud ka palve kiusatuse võitmiseks. Nii ka siin:

Issand, palun võta ära soov

teha seda pattu

ja palun anna mulle jõudu

mitte teha seda just praegu!

Pane tähele, et see palve algab tegelikult abipalumisega oma patuste soovide osas. Selleks on hea põhjus. See rajaneb põhimõttel, mille on kirja pannud Ellen White ja mida ma jagasin sinuga ka varem: 

“Paljud püüavad reformida oma elu ühe või teise halva harjumuse korrigeerimisega, …[kuid] meie esimene töö on südame juures” (COL 97). Sisuliselt võime öelda:

Me ei peaks iial püüdma tegelda oma patuse käitumisega enne, kui oleme teinud midagi oma patuste soovide suhtes, mis seda põhjustavad.

Isegi lihtsaim abipalve oma patuse käitumise pärast peaks alati algama sellega, et palume Jumalal muuta meie patused soovid. Seejärel tuleks paluda abi mitte teha seda just nüüd.

Küllap sa märkasid, et ma lisasin sõnad “just nüüd” palve osale, mis puudutas käitumist, mitte soove. Jumal ei võta meie soovi halba teha ära alati “just nüüd”, kuid Ta annab sulle jõudu mitte teha seda “just nüüd”.

Kiirkeetja analoogia

Luba nüüd jagada sinuga üht näidet, mis minu arvates aitab selle peatüki põhiseisukohta kinnistada. Ma nimetan seda “kiirkeetja analoogiaks”.

Kujutle, et sinu kiirkeetjal pole ülemise ääre küljes ranti, mis hoiaks kaant peal ja pole ka kaane küljes klambreid, mis hoiaksid kaant poti küljes. Õnneks on potil ülemise ääre lähedal kaks U-kujulist käepidet, mis on küllalt suured selleks, et sa vateeritud pajakinnastega võiksid neist ilma käsi põletamata kinni võtta. Selleks, et hoida kaant tugevasti kiirkeetjal, tuleks panna käed käepidemetest läbi, hoida peopesadega poti ülemisest äärest kinni ja suruda tõeliselt tugevasti.

Potis on herned ja tilgake vett ning sinu pliit on tuline. Sa paned pajakindad kätte, haarad poti käepidemetest kinni ja paned poti kuuma pliidi peale. Kui sa alguses paned oma käed kaane peale, ei tunne sa mingit rõhku. Paar minutit hiljem aga tunned, kuidas poti kaas pressib vastu sinu käsi. Veel minut hiljem pead sa käed kaane vastu suruma, et see peal seisaks; ja veel mõni minut hiljem pead sa üsna tugevasti pingutama.

Sedamööda, kuidas rõhk potis kasvab, pead sa üha rohkem pingutama, et kaant potil peal hoida ja su käed hakkavad juba värisema. Sa tunned end väga kurnatuna, kuid rõhk potis üha kasvab. Varsti on su jõuvarud täielikult ammendunud, sa pingutad iga lihast oma kehas, et kaant peal hoida, kuid mida rohkem sa väsid, seda suuremaks läheb rõhk potis.

Ja äkki käib pauk! Ning kogu lagi on hernesuppi täis.

Ja täpselt samuti juhtub siis, kui sa püüab kasutada oma meelekindlust pika-ajalise strateegiana oma halval käitumisel “kaane peal hoidmiseks”. Sinu soov midagi teha kasvatab rõhu potis nii suureks, et sa teed seda ikkagi.

Õnneks on aga olemas täiesti lihtne viis kiirkeetja probleemi lahendamiseks. Palu kellelgi avada kaane sees olev ventiil, osa auru tuleb välja ja sa suudad hoida kaant kinni seni, kuni aur välja läheb.
Selles ongi lahendus. Sa ei saa kasutada “meelekindlust” alalise viisina oma halva käitumise muutmiseks, sest lõpuks arenevad su soovid punktini, mil “kaas pealt ära lendab”. Kuid sa võid paluda Jumalal ära võtta pinged, mida su soovid sinus kasvatavad, ja tugeva otsusekindlusega võid sa hoida kaant peal, kuni paha soov sinus raugeb.

Inimesed, kes loodavad oma halba käitumist võita vaid oma meelekindlusele toetudes, on määratud ebaõnnestuma. Kuid need, kes paluvad Jumalal muuta oma kurjad soovid ja paluvad jõudu mitte “teha seda” senikaua, kui Tema võtab ära soovi kurja teha, kogevad võite seal, kus nad enne olid kogenud kaotusi.

1994. aasta kevadel sain ma postkaardi naiselt, kes oli mõned nädalad varem ühest minu seminarist osa võtnud. Ma tahaksin sinuga jagada selle postkaardi sisu:

SEE TOIMIB! Enne, kui Jumal mind kiusatusest läbi kandis ja aitas mind kiusatuse eest põgeneda, tundsin ma end vahel petetuna, kuna mul õnnestus vaid kiusatust vältida. Kuid eile ütlesin ma: “Võta soov ära ja aita mul vastu pidada seni, kuni Sa seda teed!” Lõpuks mõistsin, et ma tegelikult ei tahtnudki kiusatusele järele anda. Ma tundsin, et Ta oli mu palvele vastanud. Ta on nii hea ning suudab meid vabastada ja muuta.

Jah, see toimib tõepoolest. Kui sa katsetad kiusatuse võitmise strateegiaid, siis leiad, et harjutades oma tahtejõu osa, meelekindlust, kuni Jumal võtab ära sinu halvad soovid, on see tõhusaim viis võitmaks kurja enda sees.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 25. peatüki teemadel
1. Loe Ro 8, 5-8 ja kirjuta palve, milles palud Jumalalt jõudu oma käitumise kontrollimiseks. Kasuta oma palves ka selle peatüki “keelt”.

2. Mida tähendab “häälestada” oma mõistus sellele, mida patune olemus himustab? Mida tähendab häälestumine sellele, mida Vaim himustab? Millises sinu elu valdkonnas tuleb sul mõtteist heita patuse olemuse soovid ja himud ning võidelda selle eest, mida Vaim soovib? Kirjuta Jumalale lõik, kus kirjeldad üksikasjaliselt, kuidas sa end selles võitluses tunned. Lõpeta abipalvega, et Tema aitaks sul soovida seda, mida Vaim soovib.

3. Kuidas mõjutab sinu vastus 2. küsimusele sinu arvates sinu tegutsemist selles valdkonnas?

Uuri 1. Saamueli 25. peatükki
1. Kas oled end kunagi tundnud nii nagu Naabal, kui temalt teenet paluti? Millised olid siis sinu tunded? Vasta sellest raamatust õpitu põhjal, kuidas oleks Naabal pidanud oma tunnetega toime tulema?

2. Kirjelda Abigaili tundeid, kui ta kuulis, mida tema mees oli teinud. Milline tundeist oli tugevaim: kas hirm, häbi või viha? Kas sa oled kunagi olnud sarnases olukorras? Milline neist emotsioonidest oli sinus tugevaim? Kas oled rahul, sest käitusid õigesti või teeksid täna samas olukorras teisiti?

3. Millised tunded valitsesid Taaveti südames ja kontrollisid tema tegevust, kui ta sai teada Naabali ebaviisakusest? Kas selline tunne oli mõistetav? Kas see oli õigustatud? Kas Taaveti käitumine oli mõistetav? Oli see õige?

4. Kuidas ühe inimese tunded ja tegutsemine on seotud teise inimese tunnete ja tegutsemisega? Kasuta illustreerimiseks Abigaili ja Taaveti lugu. Kui sul on aega, kasuta illustratsiooniks ka Taaveti ja Sauli lugu 24. peatükist.

5. Selgita erinevust Taaveti vastuse vahel Saulile ja tema vastuse vahel Naabalile. Kuna olukorrad olid sarnased, siis mis põhjustas erineva reaktsiooni? Millise kasuliku õppetunni leiad siit oma elu jaoks?

26. peatükk

Meie osa II

RÄÄGI OMA PATUSEST KÄITUMISEST

Üks kõige raskematest asjadest, mida mul on tulnud teha, on patu tunnistamine. Minu elus on olnud aegu, mil olen tahtnud pigem surra kui pattu tunnistada. Sinagi tead ilmselt, millest ma räägin?

Kuid lisaks sellele on veel Piibel, millest me ei saa ei üle ega ümber: “Kui me oma patud tunnistame, on tema ustav ja õige, nii et ta meile annab patud andeks…” (1Jh 1, 9). Ja mul on veel leidmata see tekst Piiblis, mis võimaldaks piiblitekstist 1Jh 1, 9 ringiga mööda minna. Kui me soovime andestust, tuleb meil ka pattu tunnistada.

Peale selle veel Ellen White’i selge mõte: “Tunnistamata patte ei anta kunagi andeks. Nende inimeste nimed, kes sel viisil Jumala armu tagasi lükkavad, kustutatakse eluraamatust” (RH 16.12.1890).

Julm.

Miks?

Sellepärast, et loeb ausus ja siirus.

Jumal soovib kõigest hingest – Ta igatseb – mind ja sind vastu võtta just sellisena nagu oleme, koos iseloomuvigadega. Meie vastuvõtmise tingimuseks pole kõigi vigade võitmine. Selle saavutamine võtab aega terve elu. Nagu ma juba eelnevalt olen rõhutanud, on meie vastuvõtmise tingimuseks patukahetsus. Ja patukahetsus tähendab ausust iseenese suhtes.

Jumal tahab, et sina ja mina tunnistaksime oma iseloomuvigu. Kuni me pole siiralt tunnistanud meid nakatanud pattu ega pole tahtnud sellest vabaneda sel määral, et oleksime valmis selleks midagi ka tegema, ei ole me olnud ausad ja Jumal ei saa meid aidata. Ja teistele tehtud ülekohtu tunnistamine neile on osa sellest ausameelsusest. Selleks, et oma vale käitumist ära võita, tuleb meil tunnistada teistele, mil viisil oleme neid haavanud. Seetõttu ongi tunnistamine väga oluline.

Oma vale käitumise tunnistamine neile, keda oleme haavanud, on sedavõrd tähtis, et Anonüümsed Alkohoolikud on selle põhimõtte esitanud kolme sammuna kaheteistkümnest:

8. samm

Tee endale loetelu inimestest, kellele sa oled kahju põhjustanud ja ole tahtlik tunnistama sellest neile kõigile.

9. samm

Tunnista konkreetselt tehtud kahju neile inimestele, kui see kuidagi ilma neid endid või teisi haavamata võimalik on.

10. samm

Tegele jätkuvalt isikliku inventuuriga ja kui sa leiad, et oled eksinud, tunnista seda kohe.

Teine aspekt meie osast oma vale käitumise muutmisel on sellest rääkimine. See tähendab teistele oma vale käitumisega põhjustatud valu või kahju tunnistamist. Lisame sellegi meie tabelisse:
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	Meie osa

	meie patuses 

mõistmisviisis
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Ta näitab meile meie patte
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Otsi seda
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soovides
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Ta muudab meie soovid
	Palu seda

Räägi sellest
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	Ta annab meile jõudu
	Palu seda

Räägi sellest




Tunnistamine on otseselt siiruse küsimus. Kui me midagi valesti teeme, siis me ka tunnistame seda. Kui ma peaksin käesoleva peatüki selle koha peal lõpetama, oleks ka see info piisav, et sa võiksid selle osa oma patuste tegude muutmisel üsna õigesti teha. Kuid aastate jooksul on mulle esitatud küsimusi mitme tunnistamisega seotud teema kohta ja nende küsimustega tegeleme peatüki lõpuni.

Tunnistamise õige põhjus

Esimene küsimus, mida võime esitada, on: miks pattu tunnistada? Tunnistamise põhieesmärgiks on suhete taastamine ja suhete rajamine ausale alusele. Kuid oma viga võib tunnistada ka lähtudes valest motiivist. Ma mainiksin kahte ajendit, mille puhul ei peaks oma pattu tunnistama.

Esiteks, sinu ülestunnistus võib olla ajendatud soovist inimest, kellele sa oma viga tunnistad, veel uuesti haavata. Kui sa tead, et sinu ülestunnistus põhjustab sellele inimesele valu ja sa tahad tegelikult just seda valu põhjustada, siis ei peaks sa oma eksimust tunnistama senikaua, kuni su motiiv muutub õigeks.

Teiseks, ülestunnistamine ei peaks toimuma vaid oma süütundest vabanemise eesmärgil. See kehtib eriti juhul, kui sinu ülestunnistus inimest muserdaks. Sellises olukorras peaksid sa oma viga tunnistama vaid juhul, kui sul on kindlus selles, et ehk küll sinu ülestunnistus seda inimest rõhub, on tal ometigi vaja seda teada ja see on talle kasulik. Tavaliselt on sellise ülestunnistuse puhul, kus me sellist tagajärge ette näeme, targem eelnevalt otsida professionaalset abi kas pastori või nõustaja käest.

Tunnista oma süüd võimalikult otsekoheselt

Sa peaksid iga oma pattu tunnistama Jumalale ja kui sinu käitumine on kahjustanud ka mõnda inimest, peaksid sa, kui vähegi võimalik, tunnistama oma süüd ka sellele inimesele. Anonüümsete Alkohoolikute 9. samm, mida eespool nimetasin, annab head nõu: “Tunnista konkreetselt inimestele põhjustatud kahju.” See tähendab, et sa peaksid otsima iga võimalust, et rääkida sinu tõttu kannatanud inimesega. Kui olukorrad ei võimalda rääkida selle inimesega isegi mitte telefoni teel, on võimalik asja ka kirja teel lahendada. Ainult väga erilistes olukordades võiksid sa kasutada juhust tunnistada oma süüd kolmanda isiku kaudu ja sedagi vaid juhul, kui sellist nõu on sulle andnud kvalifitseeritud nõustaja.

Näiteks kui sa oled kahjustanud kedagi viisil, mis on tõsine seaduserikkumine. Parim samm selles olukorras on nõu pidada kristlasest advokaadiga, kes tunneb nii riigiseadusi kui ka sinu vajadust olla kristlasena aus oma Jumala ja kahjukannataja ees. Kui sa ei tunne ühtegi kristlasest advokaati, kellega nõu pidada, siis peaksid kaaluma võimalust rääkida oma pastoriga ja paluda tal tulla sinuga kaasa mõne mittekristlasest juristi juurde. Tema võib sulle juriidilist nõu anda; selle infoga aga võib sinu pastor aidata leida parima lahenduse lähtudes kristlikust perspektiivist.

Tavaliselt on parim tunnistada oma tegu aega viitmata. Siiski on mõnes olukorras targem oodata. Üheks näiteks sellise viivituse kohta oleks just ülalpool toodud juhtum, mille puhul kulub aega, et leida õigeim lähenemisviis, kuna tegemist oli tõsise seaduserikkumisega.

Kui tahad tunnistada oma viga, millest kannatanu teadlik ei ole ja mis teda muserdaks, soovitan sul enne seda otsida kahte liiki abi. Esiteks peaksid pöörduma elukutselise nõustaja poole, kes aitaks sul juhtunut esitada nii, et see põhjustaks kannatanule minimaalselt valu. Teiseks, tuleks konsulteerida juristiga, kes vaataks asja seaduse poole pealt.

Millal pole tark oma süüd tunnistada

Kas peaksid tunnistama oma abikaasale abieluvälisest intiimsuhtest? Paljud kristlastest nõustajad hoiatavad seda tegemast. Selline ülestunnistus muserdab su abikaasat kindlasti. Kui tahad seda tunnistada vaid soovist oma süütundest vabaneda, tuleks see ilmselt tegemata jätta. Kuna abielurikkumine on abielutõotuse murdmine, siis patu sooritajad olete sina ja inimene, kellega sa abielu rikkusid. Kui rääkida meeleparandusest, siis see peaks peale hakkama just neist, kes abielu rikkusid.

Üks naine rääkis mulle kord, et ta tunnistas oma abielurikkumisest oma abikaasale ja ehkki see tunnistus ei lõpetanud abielu, kahjustas see siiski nende abielu alatiseks. Ma küsisin sellelt naiselt, kuidas ta toimiks, kui ta võiks selle otsuse uuesti teha, ja ta vastas, et ei tunnistaks oma abielurikkumisest. Mõned sarnase olukorra läbi elanud inimesed võibolla ütleksid: “Ma olen rõõmus, et selle üles tunnistasin!” See on väga suures osas meie isiklik otsus. Kuid sa pead teadma ka seda, et paljud kristlikud nõustajad ja pastorid annavad nõu oma abikaasale oma abielurikkumisest mitte rääkida. Igal juhul tuleks enne sellise otsuse tegemist otsida tõsist nõu asjatundjatelt.

Iga kord, kui sa tunnistad tõsistest eksimustest inimesele, kes pole sinu teost teadlik, paned sa talle selga raske koorma. Tal tuleb hakata võitlema väga tõsiste emotsioonidega. See on üks põhjus, miks Anonüümsete Alkohoolikute 9. samm ütleb: “Tunnista oma eksimustest, kus vähegi võimalik, väljaarvatud juhtudel, kui sinu tunnistus põhjustab valu kas neile, kelle vastu sa oled eksinud või teistele inimestele.”
Kui sa ei suuda tunnistada

1992. aastal pidasin ma seminari Lincolni kirikus Nebraskas. Peale seminari tuli minu juurde üks naine ja ütles: “Ma peaksin ühte pattu tunnistama, kuid ma pigem sureksin, kui seda tunnistaksin. Mida ma peaksin tegema?”

Kui sina tunned mõne oma teo suhtes samuti, siis on enam-vähem kindlasti tegemist tõsise eksimusega. Sa pead endalt küsima, kas seda peaks üles tunnistama, ja kui seda tuleks tunnistada, ehk peaksid siis otsima kõigepealt professionaalset abi. Sa peaksid meeles pidama, et professionaalne abi ei tee kunagi haiget ei sulle ega kannatanule, ebakohane tunnistus võib endaga kaasa tuua tõsiseid eluaegseid tagajärgi nii sinu kui ka kannatanu jaoks. Parem oleks ülestunnistamist edasi lükata seniks, kui oled kindel, et sul tuleb seda teha ja et sa teed seda parimal võimalikul viisil.

Kui sa peale tõsist konsulteerimist jõuad otsusele siiski oma süüd tunnistada ja oled jõudnud selgusele ka selles, milline on parim viis seda teha, on sul ikkagi olemas teatud tunded, mis tuleks ära võita. Kuidas panna end tunnistama midagi sellist, mille puhul sa oleksid pigem valmis surema, kui oma süüd tunnistama?

Esiteks tuleb sul toime tulla oma emotsioonidega. Selleks on üks lihtne viis. Räägi Jumalale, kuidas sa ennast tunned ja et sa sel hetkel ei suuda tunnistama minna. See on siirus ja Jumal on alati valmis meiega koostööd tegema, kui oleme siirad. Räägi Talle, et soovid oma süüd tunnistada, kui Tema su tunded selleks valmistab ja palu oma tunnete pärast abi. Nii nagu iga teise sinu ebatäiusliku tundeelu valdkonna puhulgi, on Tema tahtlik ka selles osas su tundeid muutma.

Ma olen rääkinud mitmest olukorrast, mille puhul on parem ülestunnistust teatud aja jooksul edasi lükata. See viib küsimuseni, mis saab sinu suhtest Jumalaga selle viivituse ajal. Kui sa usud samuti, nagu minu hingamispäevakooli õpetaja Texases, et sinu suhe Jumalaga on katkenud seniks, kuni sa oma süü üles tunnistad, siis loogiliselt, mida varem sa tunnistad, seda parem. Mina aga olen veendunud, et Jumal aktsepteerib sinupoolset viivitust tunnistamisel, kui sul on viivitamiseks mõjuv põhjus. Ta soovib sind vastu võtta, kuni sa ootad oma tunnete muutumist, mis annaksid sulle julguse minna ja tunnistada.

Kuidas jääb andestusega?

Ma olin harjunud alati oma ülestunnistust kombineerima andestuse palumisega: “Ma tegin seda ja seda, mis oli vale. Vabandust! Kas sa annad mulle andeks?” Nüüd aga olen jõudnud arusaamisele, et eriti tõsise kahju põhjustamisel on parem, kui ma teiselt inimeselt andeksandmist ei palu. Andestuse palumisel ootan ma vastust, kuid kannataja ei pruugi samal hetkel olla emotsionaalselt valmis mulle andestama.

Teine küsimus puudutab andestamist andekspalumise hetkel. Kas on vale, kui ei suudeta samal hetkel andestada? Jumal ju teeb nii. Kas ka meie ei peaks andestama kohe, kui meilt andestust palutakse?

Vastan sellele küsimusele kahel viisil.

Esiteks, teise inimese ja Jumala vaheline suhe pole meie asi. Tunnistamise hetkel pole see põhiküsimuseks. Põhiküsimus sinu jaoks on oma süü tunnistamine. Tunnistades oled sina teinud oma osa ja sina oled selleks korraks oma kohuse täitnud. Kui inimene, kellele sa oled oma süüd tunnistanud, ei suuda sulle samal hetkel andestada, ei ole see enam sinu, vaid tema probleem. Lase see tal endal lahendada.

Teiseks, kõik on korras, kui ei suudeta hetkeliselt andestada. Kui sina oled kannataja, tuleb sul võibolla võidelda oma tugeva vihatundega enne, kui sa võid sellele inimesele siiralt öelda: “Ma andestan sulle!” Parem on jätta oma andestus väljendamata seni, kui sa võid täielikult ja siiralt andestada.

“Kuid Jumal andestab meile samal hetkel, kui me andestust palume,” ütled sina. “Kas meie ei peaks samuti tegema, kui keegi meie vastu eksib?”

Ma usun, et sellistes olukordades pole aus meid Jumalaga võrrelda. Jumal on palju suurem kui meie ja Tal on palju suurem võime näha asju nii, nagu nad on. Tema on püha ja ei pea võitlema sisemise patususega. Meie ebatäiuslikus inimlikus olukorras ja meie piiratud eluperspektiiviga võtab haavade paranemine aega. On parem, kui me kõigepealt laseme haavadel paraneda ja tegeleme andestamisega siis, kui meie tunded on tervenenud sedavõrd, et võime seda teha siiralt.

Kuidas tulla toime süütundega

Paljud inimesed tunnevad süütunnet ka peale oma patu tunnistamist. Nad tunnevad, et Jumal ei saa neid ikkagi vastu võtta. Ka sellele probleemile on mul kaks vastust.

Kui sa oled patu tunnistanud ja kahju nii palju kui võimalik hüvitanud, oled täitnud oma kohuse Jumala ja kannatanu ees. Igasugune “süü”, mida sa nüüd tunned, on tegelikult häbi, mitte aga tõeline süütunne. Sul tuleb paluda Jumalat, et Ta võtaks selle häbi ära, nii nagu Ta võib ära võtta iga teisegi vale soovi või tunde.

Teine vastus süütunde kohta, mis kestab edasi peale ülestunnistamist, on küsimus, mille sa peaksid iseendale esitama: kas tegemist on süütundega või kahetsusega. Mõnikord ei kao sinu teo tagajärjed koos sinu tunnistusega, ehkki sa oled teinud kõik võimaliku oma teo hüvitamiseks. Näiteks, võisid sa alkoholijoobes põhjustada liiklusavarii, milles kannatanu on saanud eluaegse tervisekahjustuse. Sa võid kõike tunnistada, kuid see ei tee olematuks teise inimese puuet. On normaalne, kui me tunneme pikka aega kahetsust, kuid mitte süütunnet meie poolt põhjustatud vigastuse pärast.

Hüvitamine

Hüvitamine tähendab kogu põhjustatud kahju korvamist ja kohustust teha kõik, mis on minu võimuses, et taastada minu teole eelnenud olukord. Kui sul on võimalik seda olukorda taastada, tuleks seda teha hoolimata sellest, mis see sulle maksma läheks. Sa ei saa aga ära maksta 100% oma sissetulekust kogu edaspidise elu jooksul ega ka mitte teatud osal sellest, kui sul ei jää endale midagi, millega tasuda enda ja oma pere kulud.

Tunnistamise põhilisteks eesmärkideks on siirus ja suhete taastamine. Võit patu üle eeldab siirust ja ausust ja seetõttu ongi tunnistamisel nii suur tähtsus. See muudab meid siiraks ja ausaks.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 26. peatüki teemadel
1. Loe Õp 28, 13. Millised oma pattu tunnistamast keeldunud Piibli tegelased sulle meenuvad? Kui paljusid sa tead, kes tunnistasid oma pattu? Miks on pattude tunnistamine eduks nii oluline?

2. Milliste meie eduks vajalike suhtumiste väljakujundamisele mõjub ülestunnistamine kõige enam?

3. Kas sinu elus on sulle teadaolevat ülestunnistamata pattu, mida sa tunnistada ei julge? Kirjuta oma tunnetest seoses selle probleemiga. Kas tunned, et see mõjutab kuidagi sinu elu?

4. Kirjuta palve, andes Jumalale teada oma tunnetest selle patu tunnistamise suhtes, ning palu Temalt arusaamist ja tarkust selle probleemi lahendamiseks.

Uuri 1. Saamueli 26. peatükki
1. Kas sul on kunagi olnud võimalust kätte maksta kellelegi, kes on sulle kurja teinud? Kas su tunded edaspidise tegutsemise suhtes selles olukorras olid vastukäivad? Kui see nii oli, millised tunded panid sind tegutsema ja miks? Kui oleksid veelkord samas olukorras, kuidas sa siis käituksid?

2. Mis selles peatükis viitab sellele, et Taavet kartis Sauli? Kas tema hirm oli põhjendatud? Kas ta käitus õigesti?

3. Võrdle Taaveti hirmu selles peatükis tema käitumisega hirmul olles 21.peatükis? Mis on neis kahes peatükis erinevat? Milline õppetund sisaldub selles sinu elu jaoks?

27. peatükk

Meie osa III

HOIDU PATUSEST KÄITUMISEST

Üksi.

Kuum ja kuiv. Kõrb.

Seltsiks metsloomad.

Ja nälg. Kusagil pole ivakestki toitu.

Kas sa suudad ette kujutada, mida see endast kujutab – rännata nelikümmend päeva Juuda kõrbes ilma toiduta? Ja on kummaline, et Ta otsustas nii teha. Hästi, mitte just päris nii. Piibel ütleb, et Jumala Vaim viis Ta kõrbe (Mt 4, 1).

Niisiis oli see osa Jumala plaanist Jeesuse elu jaoks!

Sellele, mis Jeesus kõrbes tegi, on ka nimi antud. Seda nimetatakse hoidumiseks. Hoidumine tähendab pikaajalist mõne teo mittetegemist.

Miks tahtis Jumal, et Jeesus hoiduks söögist? Sest Aadam ja Eeva langesid pattu seoses söömisega ja Jeesus pidi alustama patu võitmist sealt, kus nemad olid kaotajaks jäänud. Jumal tahtis, et Jeesus kannataks ära söögiisu ja kannatuse kiusatuse, et näidata meile, et ka meie võime neile vastu seista. Ellen White ütles: “Jeesus koges oma 40-päevase paastu kestel kõrbes tugevaimat kiusatust, mida inimkond iial suudab välja kannatada, ja võitis söögiisu väe” (MH 333).

Jeesus tegi enamat, et näitas võidu võimalikkust. Ta varustas meid ka eeskujuga, kuidas võitu saavutada. Ta murdis söögiisu väe oma elus, et meile näidata, kuidas on võimalik võita söögiisu väge meie elus – loobudes.

Jeesus loobus toidust. Sina ja mina peame ehk keelduma alkoholist või tubakast, seksist, televisioonist, rahast või (ära sattu paanikasse) isegi religioonist – nende puhul meie hulgast, kelle jaoks religioon on muutunud sõltuvuseks. Selleks, et võita kurja enda sees ja arendada tasakaalustatud iseloomu, peame oma hellitatud pattude ja sõltuvuste võitmise strateegiate hulka arvama ka hoidumise. See on valus strateegia, nagu sa varsti veendud, kuid selle eest ka mõjus. Ilma selleta ei saa sa täielikku võitu – ega jõua kristlikule täiusele.

Hoidumine on viimane minupoolne soovitus Jumalaga koostöö tegemisel meie kiusatuste võitmiseks. See on niivõrd oluline strateegia, et kasutan selle seletamiseks kahte peatükki. Alustame sellest, et paneme selle meie tabelisse:

	Vajalik muudatus
	Jumala osa
	Meie osa

	meie patuses 

mõistmisviisis
	Veenmine:

Ta näitab meile meie patte
	Palu seda

Räägi sellest

Otsi seda

	meie patustes 

soovides
	Pöördumine:

Ta muudab meie soovid
	Palu seda

Räägi sellest

Loobu sellest

	meie patuses 

käitumises
	Ta annab meile jõudu
	Palu seda

Räägi sellest

Hoidu sellest


Meie ühiskond hävitab ennast kires. See on kõikjal – meie teleriekraanidel, ajakirjades, reklaamitahvlitel ja tänava keelepruugis. Meie ühiskond ei taha ennast milleski ohjeldada. Me ei armasta EI öelda. Me eelistame loosungit: “Kui see tekitab hea tunde, siis tee seda!” Kuid kui me kunagi tahame saavutada võitu oma pattude ja sõltuvuste üle, tuleb meil hakata praktiseerima hoidumist.

Hoidumine tähendab EI ütlemist ja tegemata jätmist siis, kui me kõige enam tahaksime “seda teha”. Ja see on raske. Kuid see on oluline. “Kes läheb sisse linna väravaist?” küsis Ellen White. “Mitte need, kes teatavad, et nad ei suuda võita oma söögiisu võimu!”(CDF 169,170)

Patu üle võidu saavutamise algaegadel peame harjutama hoidumist – surudes käed rusikasse ja kiristades hambaid, s.t. kasutades õigesti oma tahet patuse käitumise muutmise juures. Ja nagu me juba veendusime, tõotab Jumal meile selle juures jõudu anda. Kuid me veendusime ka selles, et meelekindlus – meie oma tahte rakendamine – on patu võitmisel vaid lühiajaliseks strateegiaks ja seda seniks, kuni Jumal meie patused soovid ja igatsused ära võtab. Üle-eelmises peatükis illustreerisin seda seisukohta diagrammil. Nüüd toon ära sama diagrammi väikeste muudatustega:

Palve Jumalale 



Lõpuks soov


muuta minu soov



kaob



	HOIDUMINE

                                                    Rahu






Käte rusikasse surumine





 Hammaste kiristamine

See diagramm erineb eelmisest kahe asja poolest. Esiteks sisaldab see ka hoidumist. Hoidumine ei ole üksnes meie tahteharjutus, kus me keeldume “seda tegemast”. Keeldumisele peaks eelnema palve Jumala poole, kus me palume Jumalal võtta ära meie soov “seda teha”. Käte rusikasse surumise ja hammaste kiristamise ajal ja keeldudes “seda tegemast” võib sellest hoidumine paista tugevaima vaimuliku valuna, mida sa kunagi oled kogenud.

Teiseks tahan ma selle diagrammi juures rõhutada, et hoidumine ei tähenda alati käte rusikasse surumist ja hammaste kiristamist. Pane tähele, et joon ulatub hoidumise juurest üle selle punkti, kus soov raugeb. Teisisõnu, hoidumine võib olla ka rahus. Tegelikult peaks meie eesmärgiks olemagi hoidumine rahus. Hästi tasakaalus oleva iseloomuga inimene ei võitlegi pidevalt kiusatusega. Ta on õppinud hoidumist nautima!
Ma olen veendunud, et Jeesus võitis kiusatuse kõrbes just samuti nagu sina ja mina peame võitma – alguses käsi rusikasse surudes ja hambaid kiristades ning sealt edasi hoidumise rahumeelsema vormi suunas. Jeesus ei olnud mingi Supervõitja, kes võitis silma pilgutamata igaveseks oma isu. Jeesus võitis, sest Tema soovid olid pidevalt alistatud Pühale Vaimule. Ilma Jumala abita Tema soovide alistamisel poleks Temagi oma võitluses olnud edukam kui sina või mina.

Ma olen natuke mures juttude pärast, mida mõnedes ringkondades räägitakse, et Jumala vägi annab meile võidu kiusatuse üle. Ma usun seda kontseptsiooni. Kas pole ma viimastes peatükkides korduvalt rääkinud, et Jumala osa meie patuse käitumise muutmisel seisneb meile jõu andmises “seda mitte teha”? Kuid kuulates, mil viisil mõned inimesed sellest räägivad, jääb mulle mulje, et nende võidu kontseptsioon seisnebki vaid käte rusikasse surumises ja hammaste kiristamises. Hoidumisega paralleelselt ei paista nad mõistvat Jumala väe tähtsust meie patuste soovide muutmisel.

Pane tähele järgmist põhimõtet:

Hoidumine ilma sellega kaasneva muutuseta meie patustes soovides on täiesti mittetoimiv; see on ka üheks põhipõhjuseks, miks nii paljud kristlased ebaõnnestuvad oma pingutustes kiusatust võita.

Mul on kahtlus, et see on põhjuseks, miks 1. peatüki Insight’i kirjasaatja oma vaimulikus elus sellist ebaedu koges.

Hoidumise valulikkus

Inimesed, kes on mingist ainest või tegevusest sõltuvad, on tavaliselt sellest loobumise mõttest kohutatud. Nad arvavad, et surevad, kui ei saa oma sõltuvust rahuldada. Üks parimaid tunnuseid avastamaks endas sõltuvust ongi just hirm “sellest” loobumise ees.

Minu jaoks on hoidumine olnud teatud aegadel äärmiselt valulik, seda eriti alguses, kui otsisin võitu oma hellitatud pattude või sõltuvuste üle. Esialgu tundus käte rusikasse surumine ja hammaste kiristamine peaaegu võimatuna.

Ellen White’i kommentaar käe äraraiumise ja silma väljatorkamise kohta käib samavõrd nii hoidumise kui ka palve kohta, et Jumal võtaks ära soovi kurja teha. Tema mõte on sedavõrd oluline, et toon selle siinkohal uuesti ära:

Kallis, hellitatud ebajumalatest ja pattudest, millesse oleme kalduvad langema, tuleb lahti öelda isegi siis, kui asi läheb peaaegu “silma välja torkamiseni” ja “käe otsast raiumiseni”. Tõuse ja raja tee läbi põrgu vägede, mis seisavad sinu tee peal ees (PC 345).

Sulle võib sageli tunduda, et käte rusikasse surumine ja hammaste kiristamine selleks, et hoiduda millegi tegemisest, on võrdne käe äraraiumisega ja silma väljatorkamisega. Kuid ära loobu võitlusest. Palu edasi Jumalal võtta ära vale soov ja püüa seda mitte teha. Kui koged kaotust, palu Jumalalt andeks ja hakka otsast peale. Sa hakkad võitma. Ma garanteerin sulle seda. Ja su võidud hakkavad tõeks saama varem, kui sa esialgu võimalikuks pidasid.

Õpitud oskus

Hoidumine on õpitud käitumine ja õppimine on alati protsess. See võtab aega. Just samuti nagu muusikainstrumendi valdamine nõuab päev-päevalt harjutamist, nõuab ka oma isude ja sõltuvuste üle valitsemine päev-päevalt harjutamist. Vahel võtab Jumal meilt patuse soovi kohe ära, kui Ta aga valib toimida teisiti, peab sõltlane õppima sellest jagu saama praktiseerides hoidumist. Ja oleks väga ebareaalne oodata täiuslikku tulemust juba esimesel korral hoidumist praktiseerides – sama ebareaalne nagu on oodata täiuslikku esitust esimesel katsel mõnda muusikainstrumenti mängides. Kui see mõte teeb sulle muret, tuletame meelde mõned selleteemalised mõtted, mida olen sinuga jaganud juba selle raamatu eelmistes peatükkides:

Halbu harjumusi ei võideta ühe jõupingutusega. Mina võidetakse vaid pika ja tõsise võitluse tulemusena (4T 612).

Rumal oleks mitte ette näha tagasilangemisi (Kaksteist Sammu: Vaimulik teekond, 26).

Tark on enda vastu mitte liiga karm olla ja meeles pidada, et nende harjumuste arendamiseks on kulunud terve elu. Pole reaalne loota, et nad kaoksid üleöö (samas, 90).

Võit tuleb proovides ja õppides, proovides ja õppides. Mõned inimesed ütleksid sel kohal “proovides ja ebaõnnestudes”, ja seegi on üks viis asjale vaatamiseks. Kuid ma olen avastanud, et võit tuleb palju kergemini, kui ma vaatan oma ebaõnnestumistele kui õppimisvõimalustele. See teeb iga “kaotuse” trepiastmeks järgmise võidu poole.

Ma õpin hoidumist vaadates, mis läks valesti siis, kui ma ebaõnnestusin. Tihti palun ma Jumalat, et mõista, mis läks valesti. Tihti vastab Ta palvele, avades minu ees uue nurga, kust vaadata minu soovidele; see aga aitab mul olla täpsem paludes Tal muuta minu soovid. Olen näiteks avastanud, et põhjus, miks ma mõne konkreetse kiusatuse võitmisel ebaõnnestusin, ei olnud mitte niivõrd selles, et see soov oleks mul üle pea kasvanud, kuivõrd mind selle sooviga seoses painav häbi ja hirm. See aga viib peaaegu eranditult “seda tegema”.

Ütle lahti oma patustest mõtetest ja kujutlustest

Ma julgeksin oletada, et enamik pattudest saavad teoks kõigepealt meie kujutluses ja alles seejärel teeb seda meie keha. Näiteks kujutle, et näed köögis kandikul koogitükki. Sinu kujutlusvõime maalib pildi sellest koogist sinu ajusse, see pilt aga äratab sinus soovi seda kooki süüa. Kui sinu sõltuvuseks on TV, siis piisab üksnes faktist, et on kätte jõudnud sinu poolt vaadatava vale saate aeg, et panna sind sinu mõttemaailmas oleva pildi abil seda saadet vaatama. Kui sa lubad sellel pildil oma ajus edasi olla, võidab see sind ja sa vaatad seda saadet peaaegu kindlasti.

Kuna me tunneme oma soove ja ihasid enda sees, on kerge järeldada, et kõik meie mõttemaailmas toimuv on Jumala pärusmaa, ja meie ei saa sellega midagi peale hakata. Kuid see pole siiski nii. Jumal ootab, et me kontrolliksime mõtteid ja kujutlusi oma peas. Meie soovid ja ihad õhutavad meie peas liikuvaid kujutlusi, kuid kujutlused ise peavad olema mõistuse kontrolli all samal viisil nagu meie käte ja jalgade liigutused.

Ellen White on kord ütelnud, et “esimene töö nende jaoks, kes on otsustanud endas midagi muuta, on puhastada kujutlusvõime” (CTBH 136). See on suurepärane mõte. Ma ei suudaks seda paremini sõnastada.

Analüüsi tähelepanelikult järgmist korda, mil sa kiusatusele järele annad, ja sa avastad peaaegu kindlasti, et sinu kujutlusvõime nautis pattu enne, kui su keha pattu tegi. Sa pead seda viimast lauset mõistma, sest see annab võtme sinu kujutlusvõime enesekontrolliks. Ma kordan seda veelkord ja jagan selle teise poole parema analüüsi jaoks osadeks:

Analüüsi tähelepanelikult järgmist korda, mil sa kiusatusele järele annad, ja sa avastad peaaegu kindlasti, et:

1. sinu kujutlusvõime nautis pattu

2. enne kui su keha pattu tegi.

Sinu pattu nautiv kujutlusvõime on soov, mida oled võimetu muutma. Jumal peab selle sinu eest sinu peast kõrvaldama. Kuid selle asja kohta käiv pilt sinu ajus, mis on seal enne kui su keha pattu teeb, kuulub “käitumise” valdkonda, mille Jumal jätab sinu kontrollida. Seda Ta sinu eest ära ei võta.

Oluline on, et sa enne, kui sa üritad valesid kujutluspilte oma peast ära ajada, palvetaksid ja paluksid Jumalal võtta sinust ära soov nende valede kujutluspiltide järele. Seejärel tuleb need oma peast jõuga välja ajada. See on üks kõige raskemaid ja valulisemaid ülesandeid, millega sul tuleb tegelda. Ja jällegi võin ma sulle kinnitada, et see on võimalik. Valede kujutluste peast väljaajamine muutub ajapikku kergemaks, lõpuks pole sellega aga enam mingit probleemi.

Hoidumise praktiseerimise strateegia

Ma tahaksin sinuga jagada üht hoidumise praktiseerimise strateegiat, mis on minu elus hästi toiminud. See strateegia rajaneb Ellen White’i kunagi väljaöeldud põhimõttele:

See on mõistuse tähtis seadus, millest ei tohiks üle vaadata, et kui ihaldatavat objekti nii kindlalt keelatakse, et kaob igasugune lootus seda saada – lakkab teadvus varsti selle järele igatsemast ja hakkab tegelema teiste toimingutega. Kuid niikaua, kui on mingitki lootust ihaldatavat objekti saada, tehakse ka sellekohaseid jõupingutusi (MCP 2:419).

Oma seminaridel jutustan ma tavaliselt siinmaal ühe väljamõeldud loo. Kujuta ette, et Juunior tuleb oma isa juurde ja ütleb: “Isa, kas ma saaksin ühe kommi?”

“Hmmm. Hästi, poeg, aga kas me ei söönud lõunaeine ajal magustoitu?”

“Jah, sõime küll, isa, kuid ma tahan ju ainult ühte kommi.”

“Hästi, aga, oh, ah, ema ja mina oleme otsustanud, et, oh, et me peaksime vähendama meie poolt söödava suhkru hulka, nii, et, oh…”

“Isa, ma luban, et ei küsi kogu pärastlõuna jooksul enam ühtegi kommi.”

“Hästi, ah, oh, mulle tundub et, oh …”

“Ainult üks komm, isa? Palun? Ma ei küsi kogu pärastlõuna enam ühtegi korda! Ausõna!”

“Hästi, oh, uh, kas sa tõesti lubad seda, poeg?”

“Jah, isa, ma luban!”

“Hästi, oh, olgu pealegi siis, ainult see üks kord!”

Mida Ellen White ütles? “Niikaua, kui on mingitki lootust ihaldatavat objekti saada, tehakse ka sellekohaseid jõupingutusi.” Ma sõnastaksin selle mõtte ringi ja ütleksin, et niikaua, kui on mingitki lootust ihaldatavat objekti saada, muutub soov seda saada üha tugevamaks, kuni sellele ei ole enam võimalik vastu panna. Just niimoodi juhtus Eevaga Eedeni aias. Mida kauem ta keelatud vilja vaatas, seda suuremaks muutus soov seda saada.

Kuid mõelgem nüüd teistsuguse stsenaariumi peale. Juunior tuleb oma isa juurde ja ütleb: “Isa, kas ma võiksin saada ühe kommi?”

“Loomulikult mitte, poeg! Lõunaeine ajal me alles sõime magustoitu.”

“Ma tean, isa, kuid ma tahan ju ainult ühte kommi!”

“Kas sa kuulsid, poeg, mida ma ütlesin?”

“Jah, aga, isa, ma ju lubasin, et ma ei küsi enam…”

“Vaata, ma ütlesin sulle EI, ja see tähendab EI. Mine nüüd õue mängima.”

“Oh, isa, ainult üks komm? Ma ei küsi enam…”

“Hea küll, sa võid valida. Sa võid minna välja ja mängida või lähed üles oma tuppa ja oled seal kogu ülejäänud pealelõuna. Ja kui ma kuulen veel ühe sõna kommi kohta, oled sa õhtuni oma toas.”

“Kuid, isa, ma luban...”

Isa näitab ühe käega ülemise korruse trepi poole ja teise käega õue suunas: “Ma ütlesin, mitte üht sõna enam, või sa oled kogu pealelõuna oma toas. Sinu valik. Kumba sa valid?”

Juunior kortsutab kulmu ja vaatab põrandale, seejärel aga marsib ta omaette pomisedes eesuksest õue.

Kuid ma võin sulle peaaegu garanteerida, et kui isa viie minuti pärast aknast välja vaataks, näeks ta Juuniori teiste lastega mängimas, nagu ta poleks iial kommile mõelnudki. Miks? Sest “see on meie mõistuse toimimise tähtis seadus, …et kui ihaldatavat objekti nii kindlalt keelatakse, et kaob igasugune lootus seda saada, lõpetab meie teadvus varsti ka selle järele igatsemise.”

Olen avastanud, et kui ma tugeva kiusatuse ees seistes endale ütlen: “Ei, ei, ei! Sa ei saa seda praegu! Stopp! Jutul lõpp!” siis saan ma end sellest soovist välja programmeerida niisama kergesti, kui keegi teine oleks mulle seda öelnud. Eeva poleks seda vilja iialgi söönud, kui ta oleks ütelnud: EI, pöördunud sellest ära ja minema kõndinud, kui madu alles hakkas temaga rääkima.

Üks mees tuli ühel päeval peale minu seminari minu juurde ja ütles: “Pastor Moore, ma leidsin teksti, mis ütleb täpselt sama, mida sina meile EI-ütlemise kohta rääkisid.” Ma küsisin, millist teksti ta mõtleb ja ta luges mulle Tiituse 2, 11-12:

Sest Jumala päästev arm on ilmunud kõigile inimestele ja kasvatab meid, et ütleksime EI jumalakartmatule elule ja maailma himudele ning elaksime ennast kontrollides õiglaselt ja jumalakartlikult praegusel maailmaajastul (NIV).

See on täiuslik! Proovi seda. Ja sa avastad, et see toimib.

Veel üks väga oluline põhimõte

Hoidumine on sedavõrd tähtis, et ma tahan sõnastada selle kui viimase kardinaalse võidu põhimõtte hellitatud patu ja sõltuvuste üle:

KARDINAALNE PÕHIMÕTE nr 4

Praktiseeri hoidumist – EI-ütlemist – suru käed rusikasse ja kirista hambaid – kui sa ei taha midagi rohkem kui kiusatusele järele anda.

Hoidumine seisab viimasena meie ja Jumala koostöös tehtavate pingutuste loetelus kurjuse võitmiseks meie sees, kuid see on üks tähtsamaid strateegiaid. See on niivõrd tähtis, et selle lahtiseletamiseks kasutan ma kahte peatükki. Niisiis loe edasi.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 27. peatüki teemadel
1. 1Pe 2, 11 kutsub Peetrus meid üles “hoiduma lihalikest himudest”. Kirjuta mõned laused, kus seletad, milline vahe on patustest soovidest hoidumisel ja patusest käitumisest hoidumisel.

2. Mõtle patule, millest sul on raske hoiduda. Kirjuta Jumalale üks lõik, kus seletad Talle üksikasjalikult, kuidas sa ennast tunned. Kui sinu emotsionaalses segaduses on tegemist ka viha, häbi ja hirmuga, proovi neidki seletada. Lõpeta palvega Jumala poole, milles palud abi leidmaks uusi ideid sellest patust hoidumise kergendamiseks.

Uuri 1. Saamueli 27, 1 – 28, 2
1. Miks otsustas Taavet vilistite hulgas elada? Kas tema strateegia toimis?

2. Kirjelda Taaveti otsuse negatiivseid aspekte (mis põhjusel oli see viga) ja positiivseid aspekte (miks oli see tark otsus). Kas Taavet võitles küsimusega: soovib Jumal tema asukoha muutmist või mitte? Kuidas ta oma otsusele jõudis?

3. Mõtle keerulisele olukorrale, milles sina oled olnud. Eriti kui see olukord sisaldas moraalseid valikuid ja vastukäivaid tundeid selle kohta, mida arvab sellest Jumal. Kirjuta mõni lõik, milles põhjendad, miks sa just selle valiku tegid ja kas sa pead seda ikka veel parimaks lahenduseks?

Lisamärkus 27. peatüki juurde

Kahjuks on küsimus, kas Jeesusel olid meile sarnased patused soovid, muutunud adventkoguduses viimase nelja-viiekümne aasta jooksul justkui teoloogiliseks jalgpalliks. Ma ei arva, et Jeesusel olid patused soovid. Ellen White kirjutab, et “Ta oli tugev palvetaja, kellel polnud meie langenud inimolemusele omaseid soove ega ihasid” (2T 509). Kuid Jeesus koges sinu ja minu nii sageli kontrolli alt väljuvate soovide tugevust. Selles küsimuses on Ellen White kirjutanud, et “Ta (Jeesus) mõistis söögiisu võimu inimese üle” (AG 164). Ma nõustun Ellen White’i mõtetega mõlema seisukoha kasuks selles küsimuses ja jätan selle küsimuse sinnapaika. Siin pool taevast olles ei mõista me kõike Kristuse inimolemuse kohta, me ei mõista täpselt, mida Ta meie inimolemusest läbi elas ja mida mitte. Me teeme vea, kui üritame seda mõista, ja me teeme kohutava vea, kui hakkame selle punkti mõistmise põhjal otsustama, kes on õigeusklikum kui teine.

28. peatükk

PATUST HOIDUMINE JA ALISTUMINE

Ühel õhtupoolikul, töötasin tollal pastorina Keene’is, Texase osariigis, kuulsin koputust uksele. Mind tervitas Southwestern Adventist College’i üliõpilane. Kutsume teda Daryliks.

Me vestlesime esikus mõned minutid, ja siis Daryl ütles: “Pastor, mul on probleem.”

“Milline?” küsisin mina.

“Seksuaalsed kujutlused ja fantaasiad,” vastas ta. “Kui ma näen tänaval mõnda liibuvates lühikestes pükstes noort naist või mõnda naiste pesu reklaami, liiguvad mu mõtted vales suunas ja ma ei saa sinna midagi parata. Kas sa saad mind aidata?”

Õnnetuseks ei mõistnud ma tol ajal, kui Daryl minu juurde tuli, põhimõtteid, mida ma sinuga selles raamatus jagan, ja ma saatsin ta mõne kristliku fraasi saatel minema. Ma tundsin end ebaõnnestujana, sest teadsin, et polnud teda aidanud, ja ma arvasin, et temagi pettus minus.

Kaks nädalat hiljem kohtusin ma rõõmust juubeldava Daryliga uuesti. “Pastor, sellega on lõpp!” teatas ta.

“Millega on lõpp?” küsisin mina.

“Minu seksuaalsete fantaasiatega. Kas mäletad, et rääkisin sulle, et ma ei saa neist kuidagi vabaks? Nüüd on sellega lõpp. Need ei vaeva mind enam.”

“See on suurepärane, Daryl! Kuidas see juhtus?” küsisin mina.

“Ma läksin oma probleemiga vanem Blanki juurde,” ütles Daryl. “Kas sa tunned teda?”

Ma noogutasin. Vanem Blank oli naaberkoguduse pastor.

“Ta ütles, et minus on kuri vaim. Ta ütles, et kõige jaoks on olemas deemon. On olemas TV-deemon, toidudeemon, seksideemon. On olemas isegi astma- ja vähideemon! Pastor Blank ütles, et minus oli seksideemon. Ta ütles, et kui lasen tal panna oma käed minu peale ja ajada selle deemoni välja, on mu probleem lahendatud.”

Ma ütlesin, et olen pastor Blanki “vabastamisteenistusest” teadlik ja ta jätkas oma juttu. “Pastor Blank pani oma käed minu peale ja palvetas ning ajas seksideemoni välja; see on imeline, pastor. Peale seda ei ole seksikujutelmad mind enam vaevanud. Tänu Jumalale!”

Ma ütlesin Darylile, kui rõõmus ma olen, et ta oma probleemist lahti sai. Sellest hoolimata jäi see lugu mind vaevama. Miski ei tundunud päris õigena. Siis ei suutnud ma seda seletada, kuid nüüd mõistan oma ebamugavuse põhjusi. Esiteks on mul kahtlane tunne, et Daryli probleem tuli mõne kuu aja jooksul tagasi ja tema kildudeks purunenud ootused jätsid ta selle olukorra lahendamisel veelgi ebasoodsamasse olukorda kui varem. Kuid on veel üks põhjus, mis paneb mind isegi rohkem muretsema pastor Blanki lahenduse pärast Daryli probleemile.

Me elame “kiirparanduse” ühiskonnas. Kas su pimesoolel on midagi viga? Mine oma probleemiga arsti juurde. Kahe nädala pärast oled kodus tagasi nii heas vormis nagu uuest peast. Sa ei pea enam kunagi oma pimesoole pärast muret tundma.

Kas su autol on mingi viga küljes? Vii see töökotta mehhaaniku kätte. Kahe päeva pärast saad sa auto kätte ja see on sama korras kui uuena. Järgmise 100 000 kilomeetri jooksul ei pea sa selle probleemi pärast muretsema.

Kas su rösteril on midagi viga? Viska see minema. Mine poodi! Kaks tundi hiljem on sul uus röster, mille pärast ei pea muretsema vähemalt järgmised kaks aastat.

Meie “kiirparanduse” ühiskond soovib hetkelisi lahendusi kõigile meie probleemidele. Me arvame, et midagi on valesti, kui me ei saa seda parandada, parandada ja minna edasi. Selline suhtumine paneb meid ootama sama kiireid parandusi ka meie iseloomuvigade puhul. Me arvame, et midagi on valesti, kui me ikka ja jälle pattu langeme. Pealegi on patu vastu võitlemine valurikas, ja kes sooviks kannatada valu, kui on võimalik kõigele kiirparandust teha?

Daryl soovis oma seksuaalsele probleemile kiiret lahendust. Ma julgeksin aga öelda, et enamikul juhtudest ei kindlusta Jumal meile iseloomu kiirparandust. Põhjus ei ole mitte Tema tahtmatuses näha meid täiuslikuna ega ka mitte Tema tõrksuses meid meie valust ja vaevast vabastamisel. Probleem on selles, et kiusatuse vastu võitlemine on parim viis meie iseloomu arendamiseks. Iga kord, kui Jumal võtab mõne meie iseloomuvea hetkeliselt ära, kaotame võimaluse kasutada selle iseloomuveaga võitlemist oma iseloomu arendamise protsessis.

22. peatükis rääkisin sellest, et ühenduslüliks meie patuste soovide muutumise ja patuse käitumise muutumise vahel on alistumine. Me loovutame oma patused soovid ja igatsused, kui palume Jumalal need ära võtta hetkel, mil me ei suuda ära oodata võimalust neid soove rahuldada. Ja me loobume patusest käitumisest, kui palume Jumalalt jõudu seda mitte teha sel hetkel, kui me ei taha midagi muud nii väga, kui nimelt seda teha. Ma tahaksin jagada sinuga üht näidet alistumise palvest:

· Issand, see soov kuulub nüüd Sulle;

· See on Sinu käes, Sina võid selle ära võtta siis, kui Sina tahad.

· See ei ole minu käes, seepärast ei kao see siis, kui mina tahan.

· Mina ootan kannatlikult, püüdes seda mitte teha, kuni Sina selle soovi ära võtad.

Selles palves on vägi. Kirjuta see üles. Kasuta seda enda poolt hellitatud patu suhtes, millega sa just parajasti võitled. See toimib.

Järgneb diagramm, mida sa oled juba selles raamatus näinud, sellele on vaid lisatud alistumine:
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 Hammaste kiristamine

Hoidumine – hammaste kiristamine ja käte rusikasse surumine selleks, et “seda mitte teha”, kuni Jumal kõrvaldab selle soovi – on võimas alistumise akt. Pattu saab võita vaid kibeda konflikti kaudu, patuga võitlemise ja valu ärakannatamise tulemusena. Alistumine tähendab:

· valuga leppimist.

· riskimist valu tunda ja mitte kiusatusele alla anda.

· et Jumal teeb meis oma tööd Tema poolt, mitte aga meie poolt valitud ajal.
Alistumine – see tähendab oma tugevaima patuse soovi ja kõige enam hellitatud patuse tegevuse üleandmist Jeesusele, hoolimata sellest, kui palju valu selline otsus võib tekitada – on ometi üks meie kõige olulisematest võtmetest kurja võitmiseks enda sees. Ilma selleta pole võitu. Koos sellega käib aga tõotus täielikust võidust iga üksiku kiusatuse üle, millega sina ja mina silmitsi seisame.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 28. peatüki teemadel
1. Loe Ga 5, 13-15. Mida tähendab üksteisega “purelemine” ja üksteise “söömine”? Kas oled kunagi midagi sarnast näinud ka selles kirikus, mida külastad? Kas oled ka ise “purelemisest” ja “söömisest” osa võtnud? Millised tunded ja tahtmised tuleks sul loovutada sellest probleemist ülesaamiseks? Palu Jumalalt sisekaemust nende asjade suhtes ja püüa olla siiras eelmisele küsimusele vastamisel.

2. Loe Ga 5, 16-17. Kas oled kunagi endas tajunud seda konflikti, millest Paulus selles tekstis räägib? Millised patused tunded tingisid salmis 15 toodud konflikti koguduses? Millised Püha Vaimu poolt inspireeritud tunded sõdisid patuste emotsioonidega? (Vt salme 19-23.)

3. Loe Ga 5, 24-26. Mida tähendab koguduses probleeme tekitavate patuse olemuse poolt põhjustatud emotsioonide “ristilöömine” käesoleva peatüki kontekstis? Mida tähendab selles kontekstis “Vaimus käimine”? Kirjuta üks lõik, arutledes nende küsimuste üle oma koguduses toimunud konflikti valguses, milles ka sina olid osaline.

4. Kui sa oled ka praegu osaline mõnes koguduse konfliktis, palu kellelgi, kes on selles konfliktis vastaspoolel, uurida koos sinuga seda probleemi Ga 5, 13-25 valguses. Rääkige teineteisega ausalt ja proovige siiralt ka teist osapoolt ära kuulata.

Uuri 1. Saamueli 28, 3–25
1. Milline Sauli poolt kogu elu vältel kogetud emotsioon oli temas ka selles olukorras? Kuidas oli see seotud vastamata jäänud palvega Jumala juhtimise pärast? Kirjuta 1-2 lõiku selle emotsiooni seosest patuga.

2. Miks pidas Saul nüüd nõu nõiaga, kui kogu tema elu oli olnud seotud nõiduse vastu võitlemisega kogu kuningriigis? Millist laadi mõtlemine viis ta selleni? Kas see oli pelgalt mõistusega tehtud otsus? Kuidas tulla edukalt toime hirmuga tuleviku ees?

4. jagu

MÕNED MÕTTED LÕPETUSEKS

4. vahepeatus

Oleme peaaegu lõpetanud arutluse teemal, kuidas võita kurja enda sees. Tahaksin jagada sinuga mõned mõtted, mis ei sobi minu meelest päriselt ei Jumala ega meie osa juurde meie patuse mõtteviisi, patuste soovide ega ka patuse käitumise muutmisel.

Täpsemalt, tahaksin sinuga jagada kahte minule selgeks saanud mõtet: kuidas muutuvad meie hoiakud ja kuidas arendada endas mõõdukust. Raamatu lõpetan peatükiga, milles räägin sellest, kuidas toime tulla ebaõnnestumistega.

Me oleme praegu siin:

II  OSA   KUIDAS JEESUS AITAB PATUSEL VÕITU SAAVUTADA (Pühitsus)

1. jagu   MEIE PATUSE MÕISTMISVIISI MUUTMINE

2. jagu   MEIE PATUSTE SOOVIDE MUUTMINE

3. jagu   MEIE PATUSE KÄITUMISE MUUTMINE

4. jagu   MÕNED MÕTTED LÕPETUSEKS


4. vahepeatus (
28. peatükk. Patust hoidumine ja alistumine

29. peatükk. Meie hoiakute muutmine

30. peatükk. Mõõdukuse saavutamine

31. peatükk. Edukas ebaõnnestumine

Epiloog

29. peatükk

OMA HOIAKUTE MUUTMINE

Ma mäletan, et enamiku ajast olen kannatanud depressiooni all. Esimene depressioonihoog, mida mäletan, tabas mind aastatel 1959 – 1960, kui õppisin Potomac’i Ülikoolis – see oli SPA Teoloogilise Seminari nimi ajal, mil see asus Washington D.C.-s. Kui ma tollal hommikuti ärkasin ja peeglisse vaatasin, siis ma ei meeldinud endale. Mu elutingimused ja olukorrad polnudki eriti probleemsed ega rasked. Mul polnud depressiooniks nagu ühtki loogilist põhjust. Kuid ma lihtsalt olin masendunud.

Teisel semestril kuulasin pastoraalse psühholoogia kursust dr. John Cannoni esituses. Ta rääkis mitmel korral põhiliste vaimsete ja emotsionaalsete haiguste sümptomitest. Üks neist äratas minus erilist tähelepanu. Ma ei mäleta, mismoodi ta seda nimetas – ilmselt kasutas ta vana tuttavat väljendit ‘depressioon’ – kuid mäletan ikka veel, et ta ütles: “Üks selle iseloomulikke tunnuseid on paha tunne, millel pole reaalses elus mingit loogilist põhjendust. Inimene võib lihtsalt hommikul tõusta, vaadata peeglisse ja tunda iseenese suhtes halbu tundeid. Ta ei oska tuua ühtki objektiivset põhjust, miks ta end halvasti tunneb. Ta lihtsalt teab, et tal on halb.”

Mu peas oleks nagu valgus süttinud. Ma panin aja kinni, et kohtuda Dr. Cannoniga.

Mäletan seniajani, millega põhjendasin oma tulekut. Ma ütlesin: “Eile, kui te loengul rääkisite igasuguste emotsionaalsete häirete sümptomitest, tundsin ma, et minulgi on üks neist.”

Ma ei väljunud Dr. Cannoni kabinetist sel päeval tervenenuna, vaid ülejäänud kooliaasta jooksul kohtusime temaga ikka korra nädalas. Siis sain ma kutse asuda internina tööle Lõuna California liidus ja Dr. Cannon soovitas mul sealgi otsida professionaalset abi nii ruttu kui võimalik.

Liidust saadeti mind tööle Pomonasse, mis asub poolel teel Los Angelesest San Bernardinosse. Olin tol ajal vallaline. Esimeseks ülesandeks oli korteri leidmine, mis tol ajal polnud eriti keeruline. Nädal või kaks hiljem rääkisin ühe koguduseliikmega, kes töötas meditsiini alal ja kellega olin tutvunud, ning palusin, et ta leiaks kedagi, kellega võiksin oma depressioonist rääkida. Ta soovitas mulle seitsmenda päeva adventistist psühhiaatrit Dr. Vernon Millerit, kelle vastuvõtt oli vaid mõne kvartali kaugusel minu üürikorterist.

Ma külastasin Dr. Millerit peaaegu igal nädalal terve aasta vältel. Ta oli mulle nii sõbraks ja isaks kui nõustajaks ja psühhiaatriks. Ma mõtlen temale alati sooja südamega. Ta kuulas mind palju ja aitas mul sorteerida minu paljusid segaseid inimsuhteid, sealhulgas suhteid vanematega.

Pomonas elatud aja vältel tegin palju ülestähendusi. Enamiku kirjutasin väikeste kaartide peale. Tihti veetsin selle juures tunni või kaks. Sealt ma ilmselt õppisingi kirjutama – kuigi ma ei olnud sellest teadlik veel kümne-viieteistkümne aasta jooksul.

Ma sooviksin, et võiksin öelda, et olin oma depressioonist üle saanud hetkeks, mil lõpetasin Dr. Milleri juures käimise. Ma tahaksin seda ka ise uskuda, aga tegelikult see polnud nii. Elasin nende mind segadusse ajavate emotsioonidega veel palju aastaid. Vahetevahel tuleb mul veel nüüdki nendega tegemist teha.

Siiski mäletan oma tõelise paranemise alguse täpset kohta ja aega. Ma jätkasin õpinguid, läksin seekord Andrewsi Ülikooli, et lõpetada usuteaduskond. Ja siis ühel päeval – ma arvan, et see oli 1969. aasta kevadel – kõndides ülikooli linnakus James White’i raamatukogu ja ülikooli raamatupoe vahel, märkasin äkki, et tundsin end tõeliselt hästi. Ma ütlesin iseendale, et nii tahaksin ma end alati tunda.

Ma olin tundnud vahetevahel selliseid mööduvaid rahuhetki, kuid sel hetkel sai mulle selgeks, et selline meeldiv enesetunne oli terve alternatiiv mu tavalisele depressioonile. Esimest korda oma elus mõistsin, et minu elus nii põgus positiivne lähenemine asjadele oli sarnane suhtumisele, mida “normaalsed” inimesed tunnevad kogu aeg. Niipalju kui ma minevikus seda normaalset tunnet olin tundnud, olin lihtsalt nautinud neid hetki, niikaua kui need kestsid. Kuni selle päevani ei olnud ma iial arvestanud sellega, et tegelikult oleksin ka mina võimeline kogu aeg niiviisi elama. Impulsiivselt otsustasin selle tunde nautimise asemel vaadata, kui kaua ma suudan selle küljes rippuda.

See jäi minusse mõneks ajaks ja siis see kadus. Ja kuna see oli siiani alati kordunud, olin ma kindel, et saan seda jällegi tunda. Ja ma esitasin Jumalale oma lühikese palve: “Issand, kui see tuleb tagasi, aita mul sellesse jääda kauemaks kui minevikus.”

Mõni päev hiljem tuligi see rahu tagasi ja seekord ma ütlesin: “Tänan Sind, Issand, et Sa tõid minusse tagasi selle eluterve hoiaku. Aita mul seda säilitada kauem kui minevikus.”

Ma ei saa öelda, et see eluterve hoiak oleks sellel korral väldanud märgatavalt kauem, kuid ma jätkasin sarnast palvetamist, ning iga kord, kui ma seda rahu tundsin, tegin ma teadlikke pingutusi, et seda võimalikult kaua säilitada. Mitme aasta vältel otsisin ma depressiooni langedes vaikse koha, kus ma sain üksi palvetada. Sageli oli mu peidupaik neil hetkedel tilluke puhkeruum minu töötoa kõrval. Ma lukustasin ukse ja langesin põlvedele palvesse ning ütlesin: “Issand, too Sina mind tagasi normaalsesse hingeseisundisse, milles ma tahaksin kogu aeg elada, ja kui see tagasi tuleb, siis aita mul sellesse jääda natuke pikemalt kui varem.”

Harva palvetasin ma kauem kui minuti ja pöördusin siis tagasi oma töö juurde, ikka veel depressioonis, kuid kindlusega, et selline normaalne hingeseisund tuleb tagasi. Tõepoolest, see tuli tunni või päeva möödudes jälle tagasi. Siis tänasin taas Jumalat ja palusin, et abi sellest kinni hoida kauem kui varem.

Paranemine oli aeglane, kuid küllaltki püsiv. Aja möödudes pikenes aeg, mil tundsin end positiivselt ja lühenes masenduses olemise aeg. Vähem kui kümne aasta jooksul jõudsin, ausalt, olukorrani, kus tundsin end enamikul ajast normaalselt. Praegu tunnen end masendununa väga harva, kuid depressiooni langedes tean, mida teha. Enamikul juhtudest ma lihtsalt ütlen endale: “Ka see läheb mööda.” Ja ootan, millal see möödub. Ja see möödub alati.

Mu depressioon väljendus – ja väljendub ka praegu, kui see tagasi tuleb – haiglastes mõtetes ja tunnetes elu suhtes. Depressioon on ebaterve suhtumine. See on spontaanselt tekkiv mõtteviis ja tunded iseenda, teiste inimeste ja päevast päeva meiega asetleidvate sündmuste suhtes. Terve suhtumisega inimest valdavad head tunded iseenda ja teiste suhtes ning ta on suuteline elupingetes suhteliselt kergesti toime tulema. Ebatervete hoiakutega inimest valdavad halvad tunded ja mõtted iseenda suhtes ja tal on elu stressiolukordades raske toime tulla.

Depressioon kui emotsionaalne valu

Depressioon on ka emotsionaalne valu, ja kui me oleme sellesse langenud, on see sama reaalne nagu haige sõrm või veel hullemgi, ja sageli hulga hullem. Sõrmevalul võib olla hulganisti nähtavaid põhjusi nagu lõikehaav, põletus, haamrilöök või pind. Ka emotsionaalsel valul võib olla mitmeid põhjusi, kuid erinevalt haigest sõrmest on emotsionaalse valu põhjused harva ilmsed. Selles mõttes on see rohkem kõhuvalu moodi. Kõhuvalu võib põhjustada haige pimesool, vähkkasvaja, haavandtõbi või haige kõhunääre, kuid sul tuleb minna arsti juurde, et teada saada, milline neist eelpoolnimetatuist kõhuvalu põhjustab.

Ma usun, et meist enamiku poolt kogetud depressiooni põhjuseks on kolm põhilist emotsiooni – hirm, häbi ja viha. Ma olen selles raamatus juba maininud, et Jumal on need emotsioonid inimesesse pannud selleks, et meid kaitsta, ja et need õigesti rakendatuna on terved emotsioonid. Emotsionaalne valu tekib siis, kui need emotsioonid meid vallutavad. Jumala plaan seisnes selles, et need emotsioonid meid ohu korral hoiataksid, et saaksime enda kaitsmiseks vajalikke samme astuda. Jumala plaanis oli sealjuures eeldus, et meie tunde- ja mõttemaailm oleks kontrolli all. Haiget saame siis, kui häbi, hirm ja viha meie tunde- ja mõttemaailma vallutavad ja saavad ülemvõimu kogu meie elu üle.

Kuid sarnaselt kõhuvaluga teame vaid seda, et meil on valus. Me ei tea aga, mispärast meil valus on. Tunneme hirmu, häbi ja/või viha, kuid need emotsioonid on maetud nii sügavale meie sisse, et me ei tunne neid ära. Niisiis püüame hakkama saada viisil, mis paneb meid end hästi tundma, kuid pikas perspektiivis muudab see valu veelgi hullemaks. Alkohoolikud joovad päeva lõpul selleks, et “lõõgastuda”. Keemiliste ainete sõltlane tunneb end nii hästi narkouimas “pilves” olles. Küsi ükskõik milliselt narkomaanilt – kas toidu-, seksi-, ostlemis- või vihanarkomaanilt – kes teab, et ta on narkomaan – ja ta ütleb sulle, et tunneb end “seda” tehes nii hästi. “Selle” tegemine tekitab sellise kergendustunde! Kui ta on “sellega” toime saanud, tunneb ta aga tohutut muret ja häbi – aga just see tohutu mure ja häbi ajaski sõltlase esialgu “sellest” abi otsima.

Kui me ei tee midagi selliste harjumuste ohjeldamiseks, hävitavad nad meid lõpuks. Inimesed, kes pole kunagi olnud millestki sügavalt sõltuvuses, ei mõista selle hullutavat väge. Sõltlane tunneb end täielikult väärtusetuna, Jumala poolt mahajäetuna, lootusetult hukkununa. Temagi sooviks kogeda võitu; vahel see tal ehk õnnestubki, kui ta käed piisavalt tugevasti rusikasse surub ja küllalt kõvasti hambaid kiristab. Kuid selline olukord on mööduv. Päeva, nädala või kuu pärast on ta jällegi samas punktis tagasi. Siis on aga valu, häbi ja hirm veelgi suuremad, mis omakorda tõukavad teda “seda” taas tegema.

Seda nimetatakse sõltuvus-tsükliks.

Meie haiglastest hoiakutest paranemine

Minu jaoks algas tervenemine sellest hetkest, mil ma mõistsin tõde, et minu depressioon seisnes tegelikult haiglastes hoiakutes, haiglases mõtteviisis ja haiglastes tunnetes ja et neil on terved alternatiivid. Tervenemisprotsess hoogustus, kui hakkasin otsima oma hoiakutele elutervet alternatiivi ning astuma samme, et minu suhtumine muutuks selles suunas. Olin suures osas tervenenud, kui enamiku oma ajast suhtusin asjadesse ja inimestesse elutervelt ning olin suuteline oma haiglaste hoiakutega nende tekkimisel suhteliselt kergesti toime tulema.

Kui sa kannatad suurema osa ajast depressiooni all, nii nagu mina varem; kui see depressioon paneb sind langema harjumustesse, millest sa meeleheitlikult soovid vabaneda, kuid millest sa veel väljapääsu leidnud ei ole, siis enam kui midagi muud vajad sa mõistmist, et väljapääs sellest on olemas. Kui sa selle leiad, on sul uus ja palju rõõmsam ellusuhtumine. Täna sa veel otsid seda – uut mõtteviisi ja eriti teistsuguseid tundeid. Kui sa pole veel kunagi seda kogenud, tundub sulle selleni jõudmine kindlasti võimatuna, kuid luba mul sind veenda selles, et see on võimalik.

Kristlik elu on suures osas terve ellusuhtumise otsimine meie valede hoiakute asemele, seejärel aga õppimine nendega pidevalt elama. Ära unusta, et Jumal on sinu poolel. Tema soovib sulle näidata kõige tervemat ellusuhtumist ja kõige õnnelikumat elu.

Tervenemine on võimalik. Tooksin siinkohal ühe näite.

Umbes kahe aasta jooksul olime abikaasaga toetajateks ühele noorele naisele, kes külastas Bridge’i rühma. Kutsume teda Marthaks. Martha läks Bridge’i rühma väga sügava depressiooni ja sõltuvuse pärast teleri ja romaanide suhtes, milleega ta püüdis oma depressiooni leevendada. Esimese kolme kuu jooksul peale rühma külastamist helistas ta meile iga kahe-kolme päeva tagant, eriti suure hingehäda hetkedel aga iga päev, vahel ka kaks-kolm korda päevas. Kui me teda kuulasime, tekkis vahel mõte, kas ta üldse sellest kunagi terveks saab. Meie aga julgustasime teda jätkama. “Usalda seda programmi,” ütlesime talle. “See toimib, kui sina selle järele toimid.”

Umbes kolme kuu möödudes muutusid Martha telefonikõned harvemaks, ta helistas nüüd korra-kaks nädalas. Mõned päevad tagasi helistas ta meile jälle ühel õhtul. Me rääkisime natuke ja ta ütles: “Tead, midagi toimub minu sees. Ma ei tea, mis see on, aga ma tunnen end tõeliselt hästi. Ja ma olen hakanud huvituma ka muudest asjadest peale TV ja romaanide.”

“Mäletad, ma ütlesin, et see toimib, kui sina selle järele toimid. Nüüd see toimibki,” ütlesin mina.

Ma seletasin Marthale, et ta sai nüüd veidike aimu sellest tervest ja õnnelikust hoiakust, mis oleks talle kogu aeg omane siis, kui ta oleks terve. “See hea tunne on esialgu mööduv,” ütlesin ma. “Sa võid kogeda veel valu ja sa võid jälle langeda ohjeldamatusse teleri ja romaani buumi. Kuid pea ikkagi sellest programmist kinni. Niikaua, kui sa selle juurde jääd, koged sa igal juhul jälle tervet eluhoiakut, igal järgmisel korral koged sa seda tugevamini ja pikemalt. Ühel päeval elad sa selles meelelaadis kogu aeg.”

Marthal oli õnne. Ta murdis depressiooni valust niipalju välja, et koges emotsionaalset sihti, mille poole pürgida, ning hoiakut, millest ta nüüd teadis, et see on tema jaoks võimalik.

Selleks, et edu saavutada, pole tarvis olla ekspert psühholoogia alal

Sa võid arvata, et oled sellisest olukorrast omapead väljatulemiseks liiga kogenematu ja sul pole piisavalt vahendeid, et mõnda ravikeskusesse pöörduda. Milline lootus on sellel kõigel siis sinu jaoks?

Sul on palju lootust. Usu mind.

Kui ma kolmkümmend aastat tagasi alustasin oma depressioonist väljumise teekonda, ei teadnud sellest tervenemisest tänapäeva terminites veel mitte keegi mitte midagi. Isegi 12 sammu programmi kasutati vaid alkohoolikute aitamiseks. Kui ma vaatan tagasi oma elule, siis näen, et Jumal juhtis mind kasutama teatud strateegiaid, mis olid minu jaoks “kümnesse”. Ma mõtlen ka moodustele, mida ma kasutasin ja mis polnud kõige tervislikumad, kuid ükski hing maailmas ei tea ka täna taastumise kohta kõike. Me oleme ikka õppijad. Kui me Jumalat palume ja otsima hakkame, on Tema valmis meid õpetama.

Selle peatüki ülejäänud osas tahaksin veel rääkida oma tervenemisest depressioonist, sealjuures pööraksin tähelepanu neljale punktile. Esiteks, mida Jumal tegi minu jaoks, kui ma polnud seda isegi palunud. Teiseks jagaksin oma tegutsemisviise, mida ma aastaid tagasi kasutasin ja millest ma täna tean, et need olid head strateegiad. Kolmandaks räägin sellest, mida ma omal ajal küll ei kasutanud, kuid mis oleks muutnud mu tervenemise palju kiiremaks. Ja lõpuks räägin ühest viisist, mis tunduvalt aeglustas mu tervenemist, kuid mida ma tol ajal ei mõistnud. Ma kasutan neid nelja punkti näitamaks, millises osas minu pingutused toimisid ja millises osas nad oleksid paremini toiminud, kui ma oleksin olnud paremini informeeritud.

Mida Jumal tegi minu heaks. Emotsionaalse valu all kannatavad inimesed ei tea tavaliselt oma valu tõelist põhjust, veel vähem on neil aimu sellest, mida sellega ette võtta. Kust tuli minusse see terve hoiaku tunnetus kunagi Andrewsi Ülikooli päevil? Kas see oli ainult õnnelik kokkusattumus? Üldsegi mitte. Ma arvan, et Jumal täitis mind selle terve ellusuhtumisega, Ta aitas mind mõista, et sel viisil elamine peaks olema minu eesmärgiks, mille poole püüda. See oli muutus minu patuses, haiglases mõistmisviisis ja Ta andis selle mulle ilma, et oleksin osanud Teda selle pärast paluda.

Mida tegin ma sellist, mida ma isegi ei mõistnud. Mingil algelisel moel rakendasin ma praktikasse need kolm strateegiat, millest me selles raamatus rääkinud oleme kui “meie osast” meie patuste soovide ja igatsuste muutmisel. Esiteks palusin ma Jumalal tuua tagasi see terve enesetunne, mida ma olin hetke vältel kogenud, seejärel palusin, et Ta aitaks mind säilitada neid hetki võimalikult kauem. See oli väga lihtne viis palumaks Tal “muuta minu soovid”.

Teiseks rääkisin ma paljudel kordadel professionaalsete nõustajatega ning kirjutasin oma esimestel pastoritöö aastatel oma elamuste ja emotsioonide kohta palju üles. Seegi oli viis “sellest rääkida” ja ma olen kindel, et see mind aitas.

Kolmandaks, ma usaldasin oma depressiooni-probleemi Jumala kätte. See tähendas seda, et pärast selle pärast palvetamist võtsin abi vastu ja asusin tagasi oma töö juurde, keeldudes muretsemast selle pärast, millal see halb tunne kaob ja kas see üldse kaob. Ma andsin selle Jumala kätte ja ütlesin: “Ma ei saa seda depressiooni ära ajada. See on Sinu käes, et Sina selle ära võtaksid, siis kui Sa seda tahad. Mina ootan kannatlikult, ilma selle üle meeleheitesse langemata, kuni Sina otsustad selle ära võtta.” Ja ma pöördusin tagasi oma tööde juurde.

Ühest küljest, me ei peaks kunagi oma iseloomuvigadega leppima. Meil tuleb alati uskuda, et on olemas tervem ja õnnelikum eluviis ja meil tuleb jätkata selle otsimist. Teisest küljest aga tuleb meil “momendiks” nendega leppida mõistes, et muutus võtab aega.

Just seetõttu on selle raamatu esimeses osas toodud õigeksmõistmise kontseptsioon sedavõrd oluline. Me peame mõistma, et Jumal võtab meid vastu selle muutumise protsessi vältel. Meil on võimatu leppida meie “momendi” patuse seisundiga, kui me patustades iga kord kardame, et Jumal ei ole meiega rahul ja meie patud on katkestanud suhte meie ja Tema vahel.
 Me ei saagi lahti oma ebatäiuslikkusest enne, kui oskame lõdvestuda ja mõistame, et Jumal armastab meid ja võtab meid vastu seal, kus me oleme.

Mida ma ei teinud. Üks elu kõige imelisematest asjadest on meie arusaamiste pidev kasv. Täna, viiekümne seitsmeselt, mõistan ma elu palju paremini kui kahekümne seitsmeselt. Mida uut olen siis õppinud viimase kahekümne aasta jooksul sellist, mida ma oleksin võinud rakendada kakskümmend aastat tagasi?

Tähtsaim põhimõte, mille ma omandasin, on rääkimine. Välja arvatud mõned elukutselised nõustajad, kellega ma nõu pidasin, ei rääkinud ma oma depressioonist kümne-viieteistkümne aasta jooksul peaaegu kellegagi. Kuna mul oli piinlik tunnistada, et mul on selline viga, püüdsin sellega ise hakkama saada. Tänaseks on mulle selgeks saanud, et selline täielikult kõrvalise abita enesetervendamise meetod tähendab mõnede asjade mittetunnistamist ja teiste osas eksituses olemist.

Kui ma peaksin seda kordama, tegutseksin kahel viisil: ma püüaksin leida endale toetaja – küpse kristlase, kellega ma võiksin konfidentsiaalselt rääkida oma segastest tunnetest ja elu kriisidest – ja ma ühineksin 12 sammu rühmaga.

Mida ma valesti tegin. Olles umbes poolel teel oma tervenemisprotsessis, mõistsin, et valu väheneb siis, kui sukeldun oma töösse. Ma andsin isegi paarile oma depressiooni all kannatavale sõbrale nõu “minna tööle, hoolimata depressioonist, ja küll see läheb üle.”

See võib paista suures osas sarnasena minu palvetamise ja töö juurde tagasi pöördumise strateegiaga, mida kasutasin mõned aastad varem, kuid neil on väga suur vahe. Siis kui ma palvetasin ja pöördusin töö juurde tagasi, ei püüdnud ma depressiooni ära võita. Ma leppisin sellega ja lasin Jumalal selle ära võtta Tema ajal ja Tema viisil. See oli selle üleandmine Jumalale.

Mitmed aastad hiljem kasutasin ma tööd kui valu leevendamise viisi, kui viisi teha midagi selle eemale peletamiseks. Ma ravisin seda ravimitega selle asemel, et see Jumalale üle anda, ja see on otsetee töönarkomaaniasse.

Vahendid, mida ma kasutasin depressiooni võitmiseks kakskümmend-kolmkümmend aastat tagasi, polnud täiuslikud, kuid need olid parimad vahendid, mis mul olemas olid, ja ma usun, et Jumal andis need mulle. Ka tänased strateegiad ei ole täiuslikud. Mul on palju õppida ja ma tean, et viie aasta pärast aitab Jumal mul veel mõndagi õppida ja mu paranemine edeneb senisest kiirema tempoga.

Me ei peaks kunagi muretsema sellepärast, kas meie paranemine on küllalt kiire või kas me kasutame õigeid strateegiaid ja vahendeid. Pigem tuleks teha parim võimalik olemasolevaga, paludes Jumalat näidata meile enamat. Me ei peaks kunagi loobuma eesmärgist elada homme paremat ja tervemat elu; me ei peaks kunagi loobuma ka usust, et Jumal juhib meid sellisesse ellu, kui me seda palume ja seda otsime.

Ma tõesti usun, et kui sa järgid ellusuhtumise muutmise põhimõtteid, mida olen selles raamatus esile toonud, siis koged sa tähelepanuväärset paranemist. Sa ei pea jääma oma õnnetusse ja emotsionaalsesse valusse. Sinu ellusuhtumine võib muutuda. Sa suudad võita kurja enda sees.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 29. peatüki teemadel
1. Loe 1. Kuningate 19, 1-18. Milline hoiak või emotsioon sundis Eelijat põgenema? Kas see hoiak ja Eelija suhtumine sellesse olid mõistetavad? Kas põgenemine oli õige reaktsioon? Mis oleks sinu arvates juhtunud, kui Eelija oleks tegutsenud julgelt edasi Karmeli mäe vaimus ning oleks astunud Iisebelile vastu?

2. Mida koges Eelija ja milline oli tema suhtumine 10. salmi põhjal? Kas kogetu tulenes usaldatavast informatsioonist olukorra kohta või oli see põhjustatud pigem tunnetest antud olukorras (vt salm 18)?

3. Kirjuta lõik teemal: kas Eelija tegi pattu, tegutsedes hirmu ja depressiooni ajel (vt Mt. 25, 24-30)? Kirjuta veel üks lõik, kuidas Jumal Eelijale vastas; kasuta selles lõigus seni õpitut Jumala suhtumise kohta inimestesse, kes eksivad.

Uuri 1. Saamueli 29. ja 27. peatükki
1. Vaata üle oma vastused 1. Saamueli 27. peatüki juures. Kas jõudsid järeldusele, et Taaveti põgenemine vilistite juurest oli õige?

2. Kas oli õige petta Gati kuningat Aakist. Kirjuta lõik teemal: mida oleks pidanud Taavet kuningale rääkima ja mis oleks olnud selle tagajärg?

3. Mida räägib Piibel Taaveti pettuse moraalsest küljest? Mida räägib Piibel Jumala vastuse kohta sellele pettusele? Kirjuta lõik, kuidas suhtus Jumal Taavetisse ajal, mil ta oli segatud pettuse loosse Aakisega? Kas Jumal mõistis Taaveti pettuse õigeks? Kuidas on need kaks mõtet omavahel seotud?

Lisamärkus 29. peatüki juurde

On olemas kahte liiki depressiooni. Ühe põhjuseks on mõni lahendamata konflikt inimese elus. Sellist liiki olen mina kogenud. Teine depressiooni liik on põhjustatud teatud keemiliste ainete vaegusest ajus ning selle parim ravi on ravimite manustamine. Kui sul on tõsine depressioon, ei peaks sa püüdma ise sellega toime tulla. Sa peaksid otsima professionaalse nõustaja või psühhiaatri abi. Kui sa pole suuteline ravi eest maksma, võta ühendust elukohajärgse tervishoiuteenistusega ja palu abi sellise raviasutuse leidmiseks, mis on sinu rahakotile kohane.

30. peatükk

MÕÕDUKUSE SAAVUTAMINE

Püha Augustinus oli seksi vastu.

Hästi, enamikul juhtudel.

Ta mõistis, elutargalt, et ilma seksuaaleluta sureb inimkond varsti välja. Ta teadis ka, et Jumal oli Aadamale ja Eevale andnud korralduse: “Olge viljakad ja teid saagu palju, täitke maa…” (1Mo 1, 28) ning oli küllalt taibukas mõistmaks, et seksuaalne tegevus on ainus võimalus selle korralduse täitmiseks. Niisiis ei saanud seks läbi ja lõhki halb olla. Augustinuse arvates seisnes hea ja halva seksi vahe selle motiivis. Ja ainsaks õigeks motiiviks oli tema arvates järglaste saamine. Ta tunnistas vastumeelselt, et abikaasade vaheline seksuaalvahekord oli hea ja õige juhul, kui eesmärgiks oli laste saamine, ja isegi siis pidid abikaasad püüdma seda toimingut mitte nautida!

Meid ajab see naerma. Samal ajal on aga hämmastav, kui paljud meie hulgast on emotsionaalselt samal arvamusel Augustinusega. Me arvame, et kui see on midagi, mida me naudime, peab see tingimata olema halb. Selle probleemi lahendus seisneb minu arvates Jumala poolt meile antud andide kallikspidamises ja tasakaalu leidmises ühelt poolt sõltuvuse ja teiselt poolt mõõdukuse vahel. Ellen White on kirjutanud: “Lubatuga liiale minnes sooritame ränga patu” (TSB 115).

Mõnede sõltuvuste ja pattude võitmine aga nõuab täielikku loobumist. See kehtib juhtudel, kui tarvitatavad ained on meie organismile võõrad – näiteks alkohol, tubakas ja narkootikumid (kaasa arvatud kofeiin). Ma toetan täielikult seitsmenda päeva adventistide soovitust nende ainete kasutamisest täielikult hoiduda.

Teisest küljest, kui võtame toidu, seksi, ostu-müügi ja palju muud tavalist, siis need on sageli meile eluks hädavajalikud. Neis pole iseenesest midagi halba. Otse vastupidi, Jumal ise on need meile andnud ja enamikul juhtudel tuleb meil nendega vahel (ja mõnega neist ka pidevalt) tegeleda. Kuid me peame endale aru andma, et patuses maailmas on võimalik neid kõiki kuritarvitada. Sellepärast on tähtis õppida, kuidas kasutada neid mõõdukalt.

Õnnetuseks on seda kergem öelda kui teha. Sealjuures on olemas kaks äärmust. Üks neist äärmustest on täielik hoidumine. Teine aga piiranguteta luba – kui sa tunned end sealjuures hästi, siis lase käia! Kusagilt sõltuvuse ja hoidumise vahelt läheb aga tõelise mõõdukuse tee.

Kristlasena on meie eesmärk leida kesktee. Sõltlane aga ei saa lihtsalt alustada mõõdukat elu. Ta on sedavõrd kaotanud kontrolli oma soovide üle, et kui selline soov, mille suhtes ta on sõltuvuses, tema tundemaailmas esile kerkib, suudab ta öelda ainult JAH. Ta ei suuda EI öelda. Tal pole aimugi, mida kujutab endast mõõdukus. Tal pole aimugi, milline tunne on öelda lihtsalt EI, kuna ta pole seda kunagi kogenud.

Oma sõltuvusest ülesaamiseks vajab inimene, kelle sõltuvuse objektiks on mingi mõõduka tarbimise korral hea asi või tegevus, kolme asja. Ta peab selgeks õppima, mis on selles valdkonnas hea ja mis halb, ta peab mõistma oma sõltuvuse tõelist olemust ja ta peab harjutama mõõdukust niikaua, kuni ta selle selgeks saab. Järelejäänud osa sellest peatükist tegelebki nende kolme punktiga.

Tõe tundmaõppimine

Mõni aasta tagasi arutlesin ma ühe inimesega viha üle. Ma ütlesin talle, et minu arvates on vihal ka kristlase elus oma koht. Mu kaaslane erutus silmnähtavalt. Ta püüdis jääda oma seisukohale, et viha on alati vale!

Nagu sa sellest raamatust oled lugenud, usun ma, et Jumal pani juba loomisel meisse võime viha tunda. Viha kaitseb meid vägivalla eest ja aitab meid ka teiste eest välja astuda. Viha on vale sel juhul, kui me kasutame seda teiste kahjustamiseks või siis hakkame sisemiselt vimma pidama.

Ikkagi on aga üllatav, kui paljud kristlased arvavad, et igasugune viha on halb. Kui laps kaotab raevuhoos enesevalitsemise, siis enamikul juhtudel ütlevad vanemad, et ta ei tohi vihaseks saada. Ja laps kasvab teadmisega, et vihastuda on vale. Seega iga kord, kui ta tunneb, et on vihane, tunneb ta kohe ka oma süüd. Arvamus, et viha on halb, on osa meie kristlikust kultuurist. Meil on selline arvamus tekkinud ilmselt sellest, et viha on võimas emotsioon ja Piibel mõistab hukka “patu himud” (Ro 7, 5; NIV: patused kired). Piibel mõistab hukka ka “liha teod”, mille hulgas on ka vaen ja vihastumised (Ga 5, 19). Nii me siis otsustamegi, et selline võimas emotsioon nagu viha, mis pealegi on kalduv inimesi kahjustama, peab iseenesest juba vale olema.

Esimene strateegia võidu saavutamiseks patu üle, mida ma sinuga jagasin selle raamatu 2. jaos, kandis pealkirja “Meie patuse mõistmisviisi muutmine.” Vahel me vajame muutust oma patuses arusaamises, et mõista valesid suhtumisi ja valesid tegusid oma elus, millest me seni midagi ei teadnud ja millest meil tuleks lahti ütelda. Sama oluline on aga teada tõde nende asjade ja olukordade kohta, mida me peame valeks, aga mis seda tegelikult ei ole. Siinkohal tahaksin esitada ühe põhimõtte:

Sõltlane, kes arvab, et tema sõltuvuse objekt on halb, tegelikult see aga pole halb, ei saavuta võitu oma sõltuvuse üle enne, kui ta mõistab tõde oma sõltuvuse objekti kohta.

19. peatükis soovitasin sul paluda, et Jumal võtaks ära sinu patused soovid. Nüüd tahan seda soovitust piiritleda. Jumal ei võta ära ühtki soovi või igatsust, mis on iseenesest õige, ja seda lihtsal põhjusel, et ei sina ega mina vaja võitu soovi üle, mis pole vale. Me vajame võitu vaid selle soovi kuritarvitamise üle. Kuid me ei võida soovi kuritarvitada mingit iseenesest head asja või tegevust seni, kuni laseme endid petta valel ettekujutusel, et soov iseenesest on vale.

Ma toon ühe illustratsiooni. Kui sa võitled vihaga, siis ära palu Jumalal ära võtta viha. Sel hetkel pead sa esiteks mõistma erinevust viha kohatu kasutamise vahel, millega sa oled aastaid koos elanud, ja terve viha kogemise vahel, mille Tema sinusse pani. Palveta siis, et saaksid sisekaemuse terve emotsiooni kohta ja et Ta tooks sinu mõistusesse terve suhtumise sellesse. Ja ehkki sa võid tajuda seda vaid hetkeks, on sul nüüd eesmärk, mille suunas töötada. Kui Ta seda teeb, oled astunud olulise sammu, mis toob muutuse nii sinu patusesse mõistmisviisi kui ka sinu patustesse soovidesse.

Üks kõige tavalisemaid probleeme kristlase elus on kalduvus tunda häbi asjade ja olukordade pärast, mis tegelikult ei ole häbiväärsed. Paulusel tuli sellise olukorraga kokku puutuda Korintose koguduses. Esimeses kirjas korintlastele 8. peatükis räägib ta kristlastest, kellel on “nõrk südametunnistus” (12. salm) ja tema märkused siin on samas liinis, mida meiegi oleme arutanud – inimesed arvavad, et mõni asi on vale, kusjuures asi iseenesest ei ole vale; nad tunnevad end süüdlasena millegi pärast, mille Jumal andis neile selleks, et nad seda naudiksid. Tõeline kristlik täiuslikkus eeldab, et me mõistaksime selgesti, mis on vale ja mis ei ole vale ning vabastaksime end valehäbist. Kõnekäänd “las sinu südametunnistus olla sinu juhtijaks” on tegelikult ohtlik, juhul kui me südametunnistuse all mõistame meie häbi- ja süütunnet. Need emotsioonid võivad meid juhtida vales suunas. Ainus ohutu teejuht on Piibel. Õnnetuseks uurime Piiblit tavaliselt vaid otsides kinnitust oma arvamustele ja arusaamadele, ka oma väärtushinnangutele. Just selles kontekstis on väga värskendav Ellen White’i järgnev mõte:

Tõeline kogemus on mitmekesine valik hoolikalt läbiviidud katseid, mis on sooritatud eelarvamustest vabastatud mõistusega ja mida ei kontrolli varem kindlakskujunenud arvamused ega harjumused (3T 69).

Vahel osutub vabadus eelarvamustest ja varasematest seisukohtadest, vabaduseks traditsioonilistest moraalinormidest, mis ei ole Jumala moraalinormid. Uues Testamendis on selle kohta suurepärane näide. Jeesuse-aegsed juudid olid lootusetult käsist-jalust seotud hulga enese poolt leiutatud seaduste ja korraldustega, mille järgimisest sõltus väidetavalt nende igavik. Nad ei suutnud pikka aega end vabastada sellest eelarvamuste ja varasemate seisukohtade koormast, et kuulda, mida Jeesus rääkis.

Tõeline kristlik kogemus oleneb osaliselt meie võimest hinnata oma moraalseid lähtekohti lahus eelnevalt omandatud vaadetest, mis võivad kergesti olla tee peal ees meie tõeõppimise protsessis. Adventist peab selle õppetunni omandama täpselt samuti, nagu iga teinegi inimene. Meiegi oleme kokku kuhjanud terve virna kultuurilisi norme, millele kipume omistama moraalseid tagajärgi, mida me Piiblist aga ei leia.

Riskides ilma jääda osast lugejatest, julgen oletada, et üks meie sellistest sundmõtetest on ehete küsimus. Piibel ei mõista ehteid hukka sellisel määral ja viisil, nagu meie seda teeme. See ei tähenda aga, et meie seisukoht ehete kandmise osas oleks kõik need aastad vale olnud. Ehetest hoidumine on täielikult kohane viis kristlase jaoks demonstreerimaks oma pühendumist lihtsuse ja raha läbimõeldult kasutamise põhimõtetele. Ka see on õige, kui üks grupp inimesi (kogudus) otsustab kollektiivselt demonstreerida evangeeliumi lihtsust ja selle põhimõtet arukast vahendite kasutamisest sellega, et ei kanna ehteid ja paluvad nii toimida ka selle grupi (koguduse) uutel liikmetel. Kuid see ei tee veel ehete mõõdukat kandmist patuks. Kui ehete kandmine iseenesest on patt, siis peavad oma seisukohad üle vaatama ka need paljud adventistid, kes kinnitavad oma rõivastele ilunõelu (rinnanõelu, lipsunõelu).

Kui mõni grupp rõhutab oma kultuuriliste normide moraalset tähtsust, edastatakse sellised eelarvamused ka nende lastele ja lastelastele. Selleks ajaks, kui keeld jõuab neljanda-viienda põlvkonnani, on keelu algne põhimõte, mis esivanemate ajal tundus igati kohane, enamikul juhtudel täielikult silmapiirilt kadunud. Ja nende laste-lastelapsed ja laste-laste-lastelapsed teavad vaid seda, et nende südametunnistus paneb neid häbi tundma millegi üle, mille kohta Piibel sugugi ei ütle, et see oleks vale.

See probleem pole ehk nii oluline valdkondades, mis puudutavad meie keha välispidist ehtimist. Kui me aga meelestame oma noorsugu arusaamadega, et kogu viha on halb või et igasugune seksuaalne huvi on halb, siis me põhjustame neis kohutava sisemise konflikti, mis võib ilmneda depressioonina või mõne sõltuvuse kujul.

Miks olen ma endale selle probleemi seletamisega nii palju tüli teinud? Sellepärast, et sa ei saa areneda nii kiiresti kristlikule täiusele, kui sa tahaksid, kui sul on segased arusaamad Jumala nõudmistest sinu suhtes ja need põhjustavad emotsionaalset valu, depressiooni ja süütunnet. Ükskõik millise valdkonna sõltuvusega on sul tegemist, sul tuleb paluda Jumalat muuta sinu patune arusaamine. Palu Temalt arusaamist selle kohta, mis sinu sõltuvuse valdkonnas on tegelikult halb ja mis seda pole. Palu Temalt abi mõistmaks, mis on tõeline mõõdukus. Loomulikult on oluline, et sinu arusaamad põhineksid Piiblil. Niisiis palu Piibli uurimise käigus Jumalalt jõudu lahti ütelda häbist ja süütundest sedavõrd, et mõistaksid, mida Piibel tegelikult räägib.

Kui oled saanud uue arusaama sellest, mis on õige ja mis on vale, peaksid hakkama sellekohaselt tegutsema – eksperimenteerima. Üks noormees tuli minu juurde ühel õhtul, kui olin lõpetanud oma nädalalõpu-seminari Kesk-Läänes. “Pastor Moore,” ütles ta, “kas ma peaksin katsetama seda, mida ma pidasin valeks, aga nüüd pean õigeks?”

Ma vastasin: “Jah, kindlasti!”

Kui see mõte sind šokeerib, loe palun nüüd eespool toodud Ellen White’i mõte sellel teemal lõpuni:

Tõeline kogemus on mitmekesine valik hoolikalt läbiviidud katseid, mis on sooritatud eelarvamustest vabastatud mõistusega ja mida ei kontrolli varem kindlakskujunenud arvamused ega harjumused. Seda iseloomustab tähelepanelik hool ja elav valmisolek õppida, parandada ja muuta iga harjumust, mis ei ole kooskõlas loodusseaduste või moraali kohta käivate seadustega… Just vale arusaam sellest, milles seisneb tõeline kogemus, on põhjustanud enam vigu ja eksitusi kui miski muu, põhjusel, et see, mida inimesed üldiselt peavad kogemuseks, ei olegi üldse kogemus, sest tegelikult pole kunagi tehtud korralikku eksperimenti ega uuritud printsiibi toimimise mehhanismi läbi tegevuse” (3T 69, kursiiv lisatud).

Palun pane nüüd tähele näitajaid, mida Ellen White peab eksperimentaalse religiooni juures oluliseks. Selle juures peaks olema “tähelepanelik hool ja elav valmisolek õppida, parandada ja muuta iga harjumust, mis ei ole kooskõlas loodusseaduste või moraali kohta käivate seadustega...” ning tuleks uurida “printsiibi toimimise mehhanismi läbi tegevuse.” Niisiis õpetab Ellen White hoolikalt juhitud vaimulikku eksperimenteerimist, mitte hooletut minnalaskmist.

Mis kipub juhtuma nendega, kes ei tegele õigel viisil eksperimentaalse religiooniga? Pane tähele, mida ütleb Ellen White: “Just vale arusaam sellest, milles seisneb tõeline kogemus, on põhjustanud enam vigu ja eksitusi kui miski muu.” Me oleme harjunud mõtlema religioossetest ja vaimulikest vigadest kui valedest doktriinidest. Ma arvan aga, et kõige tõsisemad vead on seotud meie elustiiliga, mida oleme ekslikult koormanud häbi- ja süütunde koormaga. Just selles seisnes ka variseride probleem. Üks parimaid viise selle eest põgenemiseks on Ellen White’i sõnul eksperimentaalne religioon.

Eelmises peatükis ütlesin ma, et sa peaksid paluma Jumalal muuta oma halvad soovid ja igatsused. See on hea palve, kui me teame, mida see halb endast kujutab. Viha pole vale. Soov head toitu süüa ei ole vale. Soov vaadata midagi vaatamisväärset pole halb. Ka soov seksuaalsuhte järele pole halb.

Keskendume nüüd natuke üksikasjalisemalt seksuaalsele soovile, olgu see näiteks ühe minu seisukoha selgitamisel. Oled sa mees või naine – seksuaalvajadus on sisse ehitatud sinu närvisüsteemi. See on täpselt samuti osa sinust nagu su magu, ja see on sama normaalne, et sa vajad seksuaalsuhteid, nagu on normaalne see, et sa tahad süüa. Ja kui sul tekib äkiline seksuaalne impulss, ei pea sa selle üle häbi tundma ja sa ei peaks ka Jumalat paluma, et Ta selle sinult ära võtaks, sest see teebki sinust kas naise või mehe. Selle asemel täna Teda ja palu Temalt abi, et sa oskaksid seda nautida kohasel viisil. Kui sa näed meeldivat vastassugupoole esindajat, täna Jumalat eesõiguse eest näha sellist kaunist osa Tema loomingust, ja palu Teda hoida sinu tunnet selle inimese vastu Piibli põhimõtete piirides. Sel viisil õpid õigesti suhtuma oma seksuaalsetesse impulssidesse.

Minu aastaid tagasi kogetud esimene terve ellusuhtumine, vastandina pidevale depressioonile, kestis hetke. See võib olla kõik, mida sa koged esimesel korral – vaid hetkeline kogemus elutervest alternatiivist sellele, mis sulle muret teeb. Täna selle eest Jumalat ja palu, et võiksid säilitada sellist kogemust võimalikult kaua. Ja kui see möödub, palu, et Tema võiks selle sulle tagasi tuua. Siis usu sellesse ja ela edasi ja ära muretse, kui sul ei ole kogu aeg sellist tervet suhtumist oma probleemi. Sel teel murrad sa viimaks oma sõltuvuse küüsist välja ja saavutad mõõdukuse.

Sõltuvuse tõelise olemuse mõistmine

Varem rääkisin, et sõltlane peab teadma kolme asja. Ta peab teadma, mis tema sõltuvuse juures on õige ja mis vale, ta peab mõistma oma sõltuvuse tõelist olemust ja ta peab praktiseerima mõõdukust, kuni on selle ära õppinud. Me oleme lõpetanud neist esimese küsimuse uurimise, s.o tõde õige ja vale kohta. Nüüd on aeg tegelda teise küsimusega – leida sõltuvuse tõeline olemus.

Kui su viha on väljunud kontrolli alt, siis pole probleem vihas. Kui su toitumine on väljunud kontrolli alt, pole põhjus toidus. Kui su seksuaalprobleemid on väljunud kontrolli alt, siis pole probleemiks seks. Probleemiks on häbi, hirmu ja viha poolt põhjustatud emotsionaalne valu. See valu juhib valu tuimestamiseks liialdatud käitumiseni teistes valdkondades.

Seetõttu tuleks lisaks sellele, et paluda Jumalal näidata, millest sa sõltud, ka paluda Jumalal näidata sulle sinu hirmu, häbi ja/või viha, mis takistab sind neid probleeme selgesti mõistmast. Kui see asi hakkab toimima, palu lisaks sellele, et Ta aitaks sind elutervele suhtumisele selle sinu soovi suhtes, ka seda, et Ta võtaks ära hirmu, häbi ja/või viha, millega sa oled pidanud kõik need aastad koos elama.

Vajalik oleks ka see, et laiendaksid sellele probleemile juba varem õpitud põhimõtteid oma patuste soovide võitmiseks. Räägi teiste inimestega, kas nelja silma all või grupis, kus on tagatud konfidentsiaalsus. Ja ära muretse, kui häbi, hirm ja viha ikka korduma kipuvad. Usalda oma palvet Jumala poole, kus sa palud need tunded ära võtta, ja kui sa ikka oma tunnetest räägid, siis Jumal vabastab sind aja jooksul.

Ma tean mitmeid inimesi, kes ühinesid selliste sõltuvusest vabanemise gruppidega, millest siin raamatus oleme rääkinud, ja kes võitlesid mitmeid kuid tugeva viha, häbi ja hirmuga. Alguses olid nad lootusetud ega arvanud, et nad iialgi nendest emotsioonidest vabanevad. Kuid need, kes usaldasid programmi ja rakendasid õpitu järjepidevalt oma ellu, murdsid sõltuvusest välja vabadusse. Nagu 12 sammu rühmades selle kohta öeldakse: see toimib, kui sina selle kohaselt toimid.

Alguses võib olla raske vahet teha häbi, hirmu ja viha vahel. Nii nagu eelmises peatükis käsitletud kõhuvalu puhul, kui me ei teadnud muud, kui et meil oli valus. Meil pole aimugi, millest see tuleb. Ikkagi tahaksin sulle kinnitada, et valu põhjust on võimalik leida, eriti kui lugeda sõltuvustealast kirjandust või rääkida inimestega, kes on seotud taastusasutustega (nii üks-ühele kui ka gruppides) ja jätkata palvetamist, et Jumal aitaks sul neid põhjusi mõista. Ma tahaksin rõhutada veel üht seika: mida üksikasjalisem saad olla oma emotsioonidest Jumalale rääkides, seda kergem ja kiirem on Jumala-poolne vastus.

Tahan veel kord üle rõhutada, et igasugune sõltuvus on enam kui vaid konkreetne vale tegevus, näiteks toitumise või seksi valdkonnas. Sõltuvus on enam kui soov neid asju teha. Sa pead paluma Jumalat võtta ära soov teha seda, millest sa sõltuvuses oled, kuid samas on väga vajalik, et sina ja Jumal tegeleksite koos nii üksikasjalikult kui võimalik häbi, hirmu ja vihaga, mis on sõltuvuse taga ja mis seda tagant kihutab.

Ma olen näinud inimesi, kes on absoluutselt kindlad, et nende emotsioonide sfääris püüab Püha Vaim neid veenda milleski, mis on vale, samal ajal, kui nende mõistus ütleb neile, et see pole üldsegi vale. Ma olen seda isegi mitmes valdkonnas kogenud, paaril korral väga tugevasti. Kui selline asi aset leiab ja sa tead, et sinu mõistuslik arusaam selles küsimuses rajaneb Piiblil ega ole kooskõlas sinu poolt kogetud emotsiooniga, siis sa pead – kohe päris kindlasti pead – tegema otsuse, et see, kes sinule räägib, ei ole Jumal, vaid sinu häbi. Ja sa pead paluma Jumalal selline vale süütunne endalt ära võtta, samuti aga aidata sellele vastu seista, kuni see kaob. Ära usu, et Püha Vaim räägib sinule sinu süüst seal, kus Piibli valgusel sinul süüd ei ole. Sa ei murra ei emotsionaalset valu ega ka sõltuvust enne, kui sa seda mõistad.

Võibolla tuleb sul võidelda nende emotsioonidega ja Jumalaga samuti nagu Jaakob võitles ingliga. Võibolla tuleb sul öelda: “Ma keeldun uskumast, et see häbi, mida ma tunnen, on pärit Sinult. Ma panen selle Sinu ette. Palun võta see ära, sest see on rohkem, kui mina suudan.” Ära karda öelda Jumalale: “Ma ei jäta enne, kui Sa mind õnnistad vabadusega sellest valest süütundest.”

Kui sa oled oma palve lõpetanud, ära tunne muret, kui see vale süütunne ei jäta sind kohe maha. Asu oma igapäevaseid kohustusi täitma, usaldades, et Jumal võtab selle ära omal ajal ja viisil.

Ja ma võin sulle kinnitada, et sa üllatud, kui palju kiiremini saabub sel teel võit sinu sõltuvuse üle.

Karskus ja mõõdukus

Kolmas tähtis asi, mis meil tuleb ära õppida, on: mida tähendab mõõdukus ja mida teha, et omandada karskuse kogemus.

Karskus tähendab “ilma toimetulemist”, täielikku hoidumist. Mis puutub alkoholi, tubakasse ja narkootikumidesse, siis nende suhtes soovitavad adventistid täielikku karskust, s. t neist täielikult hoidumist. Meie inimestena satume aga sageli sõltuvusse asjadest ja tegevustest, mis oleksid mõõdukal kasutamisel täiesti normaalsed. Peaaegu keegi ei soovita neil juhtudel täielikku karskust, sest mõnes valdkonnas, näiteks toidust hoidumise puhul, tähendaks see isegi surma. Kuid neiski valdkondades tuleks pidada karskust tähtsaks komponendiks sõltuvuslikust käitumisest vabanemiseks.

Sõltlane on oma kinnisideest nii haaratud, et teatud olukordades eelistaks surma oma lemmikobjektist keeldumisele. Inimesel on sel puhul tohutu hirm oma sõltuvusainest ilmajäämise ees. Ja just see hirm ongi osa sellest, mis takistab võitu saavutamast. Jumal üksi võib hirmu ära võtta, kuid midagi peab ka sõltlane ise tegema: ta peab hoiduma “seda” tarvitamast. See karskus ei pea olema täielik juhul, kui see tegevus on mõõdukal määral kohane. Siis tuleb sul õppida mõõdukust, täielik karskus sellisel juhul sind ei aita.

Kasutame näitena toidusõltuvust. Kujuta endale hetkeks ette olukorda, et suudaksid olla söömata terve aasta ja ikka veel elus olla. Mida sa sellest õpiksid? Seda, kuidas aasta otsa söömata hakkama saada. Kuid sa ei õpi mõõdukust. Mõõdukus eeldaks, et sa toidu puhul suudaksid öelda nii EI kui ka JAH ja tunda end sealjuures hästi. Sinu sõltuvus on sind õpetanud ainult JAH ütlema. Täielik karskus õpetaks sulle, kuidas ainult EI öelda. Mõõdukust ei õpi sa täielikust karskusest karvavõrdki rohkem kui oma sõltuvusest.

Inimesed, kes on nädalaid paastunud, ütlevad, et tohutu soov söögi järele kestab vaid mõni päev. Peale seda on ka söömata olemine üsna normaalne. Sarnane olukord on ka täieliku hoidumise puhul seksuaalelust. Mõningase aja vältel öeldud EId harjutavad keha ja mõistust uue olukorraga ja EI öelda ei ole enam raske. Kuid see pole mõõdukus. Mõõdukus pole järjepanu EI-ütlemine. See tähendab vaheldumisi EI- ja JAH-ütlemist.

JAH-ütlemisega pole sõltlasel probleeme, kuid mõte sellest, et tuleb EI öelda, täidab teda hirmuga. Sõltuvusest vabanemine nõuab sõltlaselt käte rusikasse surumist, hammaste kiristamist ja niikaua EI-ütlemist, kui see õnnestub juba päris kergesti. Kui siis tuleb õppida mõõdukust, tuleb suuta vahel ka JAH öelda ja “siseneda” jälle sõltuvuse maailma, mille all ollakse kaua kannatanud, ning jõuda selleni, et mingi aja pärast öeldakse jälle EI. EI-ütlemine täidab jälle hirmuga, kuigi sel viisil mõõdukuse õppimine võib tähendada jälle ja jälle valu, kui tuleb EI öelda.

Oluline on, et sõltlane praktiseerib karskust niikaua, kui ta näeb, et ilma “selleta” saab hakkama ja see ei tapa; siis võib ta “sellele” vahepeal ka JAH öelda ja seda nautida ning karskust pidada niikaua, kui saab jälle selgeks, et selleta saab elada küll. Kui sellist protsessi mitu korda korrata, hakkab sõltlane järk-järgult saama üle hirmust EI ütlemise ees. Samas hakkab ta nautima mõõdukust sedavõrd, et hakkab seda eelistama.

Ma pean aga sind hoiatama, et kui sa pika karskusperioodi järel jälle JAH ütled, võib sul tekkida tõsine probleem. Selle probleemi nimi on häbi. Aastaid oled sa tundnud häbi alati, kui oled oma kiusatusele JAH ütelnud ja sinu peas on JAH-ütlemine ja häbi alati koos käinud. Sa oled oma mõistuse “programmeerinud” häbi tundma alati, kui sa oma kiusatusele JAH ütled.

Eriti kui sa oled arvanud, et sinu sõltuvusainet tarvitada on alati vale (nagu mõned inimesed arvavad näiteks, et seks ja viha on alati vale), ei murra sa “häbi programmi” oma teadvuses vaid selle läbi, et jõuad järeldusele, et “see on siiski õige”. Kui sa rakendad ellu seda JAH-EI-JAH-EI-süsteemi, võid sa kogeda tohutut häbitunnet iga kord, kui sa JAH ütled. Just selles punktis olles on oluline mõista, et kuna see tegevus (või aine) on mõõdukal tarbimisel igati õige asi, on sõltuvuse põhipõhjuseks nüüd häbitundmine JAH-ütlemise pärast, ja nüüd tuleb see häbitunne võita.
Ma ei saa seda ülearu rõhutada. Ma tean olukordi, kus inimesed tunnevad häbi öeldes JAH millelegi, mida on inimesel igati kohane teha. Tunne, et Jumal neid hukka mõistab, on nii tugev, et nad pigem hoiduksid oma sõltuvusainest täielikult, kui tunneksid JAH-ütlemisega kaasnevat hukkamõistu. Nii lihtne on mõtelda, et kui me tunneme, et oleme süüdi, siis kindlasti püüab Püha Vaim meile öelda, et me oleme süüdi. Kuid me ei peaks ega tohiks siin rajaneda üksnes tunnetele. Meie mõistus ja teadvus peaksid olema saanud Piibli koolituse, ja kui Piibel “seda” teha lubab, mõningatel juhtudel ka käsib (toit ja seks), siis selle tegemine ja nautimine on täiesti omal kohal ja õige, niikaua kui see jääb Piibli poolt paikapandud piiridesse.

Pea meeles ka seda, et sinu esmane siht pole leida vabastust hirmust ja häbist. Sinu sihiks on küps kristlik kogemus, see ja ainult see juhib sind tõelise õnneni. Aga kahjuks ei saa kristlikku täiust kogeda niikaua, kui hirm ja valehäbi sinu meeli kontrollivad. Seetõttu pead sa vabanema neist sind hävitavatest emotsioonidest, mitte aga kusagile auku pugedes, et nad ei saaks sind “hammustada”, vaid Jumala abiga neile julgelt vastu astudes ning oma mõistuse ja kohaselt haritud südametunnistuse kontrolli alla võttes.

Ma võin sulle lubada, et sa ei saa võitu oma sõltuvuse üle niikaua, kui lased sellel valel süütundel ennast kontrollida. Seetõttu on just niisama tähtis, kui õppida EI ütlema, õppida ka JAH ütlema. Me võime mõlemad pooled selgeks saada siis, kui me teatud lühikesel perioodil hoidume “seda” tegemast ja siis teatud perioodil “seda” jälle teeme.

Vaenlane ei soovi midagi rohkem, kui meie mõistust sassi ajada heade asjade suhtes, mis Jumalal meie elu jaoks on kavandatud. Tema puhul pole tähtsust, kas me usume, et miski on õige, kui Jumal ütleb, et see on vale, või me usume, et miski on vale, kui Jumal samas ütleb, et see on õige, sest mõlemal juhul oleme ta köidikuis. Välja arvatud alkohol, tubakas ja narkootikumid, on kõik asjad, millest me inimestena sõltume, mõõdukal tarbimisel head. (Ka pornograafia on halb kõigis olukordades ja täielik hoidumine sellest on oluliseks osaks seksuaalsõltuvusest vabanemisel.) Niisiis tähendab kurja lohe võitmine mitte vaid EI-ütlemise õppimist, vaid ka JAH-ütlemise õppimist nende eesõiguste suhtes, mida Jumal meile on andnud, ja nende nautimist täielikus mõõdukuses ilma häbi ja hirmuta.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 30. peatüki teemadel
1. Kirjuta üks lõik mõõdukusest nii, nagu sa seda alati oled mõistnud. Nüüd otsi konkordantsi abiga Piiblist kohti, kus kasutatakse neid sõnu, ja võrdle, kas sinu poolt mõistetu ühtib Piibli tähendusega. Kui võimalik, kasuta erinevaid piiblitõlkeid.

2. Kas oskaksid öelda, millises elu valdkonnas tunned sina valehäbi või vale süütunnet? Nüüd otsi Piiblist kohad, kus sellest räägitakse. Milliseid lahendusi seal tuuakse? Millised on sinu tunded nende põhimõtete valguses?

Uuri 1. Saamueli 30. peatükki
1. Mõtle hetkeks olukorrale, et su laps on kodunt röövitud. Kuidas sa ennast tunneksid? Nüüd mõtle Taaveti ja tema meeste tunnetele salmides 4-6.

2. Milliste tunnete ajel tahtsid Taaveti mehed teda kividega surnuks visata? Kuidas leidis Taavet tuge Jumalas?

3. Kas sa oled oma elus olnud sellises katsumuses, kus su ainus lootus on olnud Jumala peal? Mida sa tundsid ja mida tegid, et tugevdada oma usku Jumalasse? Kas teeksid täna midagi teisiti?

4. Millised olid meeste tunded, kes ei tahtnud saaki jagada ülejäänud meestega, kes olid väsimusest neist maha jäänud? Kas neil polnud õigus? Miks? Mis võimaldas Taavetil omada teistsugust meelsust?

31. peatükk

EDUKAS EBAÕNNESTUMINE

Võibolla oled kuulnud lugu noorest pankurist, kelle direktorite nõukogu nimetas ametisse pensionile läinud kogenud pangapresidendi asemele. Vana presidendi viimasel tööpäeval tuli noor pankur tema kabinetti, istus ja küsis: “Härra, mis oli teie edu saladus? Mida peaksin silmas pidama, et edu saavutada?”

Veteranist pankur vastas: “Otsused.”

“Ma saan aru, härra, et õiged otsused on vajalikud,” vastas noormees. “Aga kuidas teha õigeid otsuseid?”

“Hinnangud.”

“Seda mõistan ma ka,” vastas noormees. “Kuid mul pole neid paljusid aastaid, kus teie kogemusi omandasite. Kuidas anda õiget hinnangut olukorrale?”

Vana pangapresident toetus oma tooli seljatoele, ohkas sügavasti ja ütles: “Vead.”

Nii palju kui mina tean, pole keegi suutnud hoiduda oma vigadest õppimisest. Sel moel õpivad lapsed kõndima. Sel moel leiutas Thomas Edison hõõglambi. Ja sel moel õpime meie pattu mitte tegema. Me võidame patu, õppides neist aegadest, kui me pattu tegime. Seda nimetan ma “edukaks ebaõnnestumiseks”.

Ma ei püüa leida vabandusi patule. Ma ei ütle, et ei peaks olema süütunnet, kui me pattu teeme. Need, kes oma süüd ei tunne, ka ei õpi, sest nad ei näe oma vigu vigadena. Neil on enda arvates tore ja nad jätkavad samal viisil. Vaid need, kes mõistavad, et patt on tõesti patt, on olukorras, kus nad oma pattudest õpivad. Me peame muidugi tundma, et me oleme oma pattudes süüdi, kuid me ei tohi lasta oma pattudel end ära muserdada. Me peame märkama, et me teeme oma elu moraalses valdkonnas vigu just samuti nagu muudeski valdkondades ja me peame rakendama oma moraalivigade parandamiseks Jumala antud ravi.

Ühel hingamispäeval rääkis mu naine Lois kirikus grupi noortega. Hiljem jutustas ta mulle, et osa neist oli oma kristliku kogemuse üle hämmingus või segaduses. Nad küsisid: “Miks on see nii, et me kordame päev päeva järel ühtesid ja samu vigu? Miks ei suuda me tõeliselt elada kristlikku elu?”

See on seesama küsimus, millega me alustasime seda raamatut, ainult teiste sõnadega: “Kus on lahendus, kui inimene on palunud andestust... ja end Jumalale pühendanud vaid selleks, et leida end jälle pattudesse tagasi langemas?”

Igaüks, kes sellise küsimuse esitab, on kalduv vaatama teiste kristlaste elule ja mõtlema: “Kas poleks imeline, kui mul oleks samasugune kogemus nagu temal! Minu kogemused tunduvad tema omadega võrreldes nii ebatäiuslikud!” Selline mõtteviis on vigane seetõttu, et me näeme teiste inimeste elu vaid väljastpoolt – selle poole pealt, mida nad kirikus näitavad. Kui me suudaksime näha nende sisse, siis avastaksime, et väga paljudel juhtudel mõtlevad nad meie suhtes täpselt samuti!

Kõige halvem asi, mida sa võid teha, on panna see raamat käest ja oodata sellest hetkest alates täielikku võitu. Ma võin sulle kinnitada, et sa ei kõnni tänasest päevast edasi täiuslikul teel. Sa ei saavuta alati võitu. Vahel koged sa ebaõnnestumisi. See toimub kaks sammu edasi, üks samm tagasi, kaks sammu edasi, üks samm tagasi -rütmis. Ja hea sõnum siinjuures on see, et kaks sammu edasi ja üks tagasi on ometi edu ja edasiminek! Vaatame nüüd mõne sarnases olukorras olnud inimese tarka nõuannet:

· Halbu harjumusi ei võideta ühekordse jõupingutusega (4T 612).

· Meie pingutused jumalikku eeskuju jäljendada ebaõnnestuvad sageli (SM 1:337).

· “Minu lapsukesed, seda ma kirjutan teile, et te ei teeks pattu. Ja kui keegi pattu teeb, siis on meil Eestkostja Isa juures – Jeesus Kristus, kes on õige” (1Jh 2, 1).

· Rumal on arvata, et tagasilangemisi ei tule (The Twelve Steps: A Spiritual Journey, 26).

Osa inimesi hakkab selliste lausete peale ohtu tajuma. Hakatakse arvama, et ma lähen patuga kompromissile. Arvatakse, et ma salgan või eitan evangeeliumi väge. Arvatakse ka, et ma arvan, et täielik võit patu üle polegi võimalik.

See pole tõsi!

Nüüd, kus sa oled juba lõpetamas selle raamatu lugemist, loodan, et mõistad, et mul pole mingit plaani minna patuga kompromissile. Ma olen täiesti nõus, et evangeeliumi vägi annab kristlasele võidu iga üksiku patu üle. Kuid ma juhtumisi tean, et see võit ei tule üleöö. See pole minu elus nii olnud ja see ei ole nii toimunud ka ühegi mulle teada-tuntud kristlase elus.

Kui võit patu üle peaks olema silmapilkne, siis oleks evangeelium läbi kukkunud 99,99% inimeste elus ajastute algusest peale. Selle arvestusega edasi minnes tuleks imestust avaldada selle üle, kust küll Jumal võtab 144 000! Teistpidi võttes aga, kui võit patu üle on pidev ja kasvav protsess, õppimise kõver, on kogu maailmas praegu miljoneid tõelisi kristlasi.

Jumal ei oota, et meie võit patu üle oleks silmapilkne. Ta ei vabanda pattu, kuid Ta annab patu andeks. Ta ei ütle meile, et peab libisema ja kukkuma, kuid Ta ei jäta meid maha, kui me seda teeme. Ta ütleb meile nii nagu abielurikkumiselt tabatud naisele: “Ega minagi sind hukka mõista. Mine ja ära tee enam pattu!” (Jh 8, 11)

Mida sa peaksid tegema, kui sa patustad peale seda, kui oled hakanud tegutsema selle plaani järgi, mida ma jagasin sinuga selles raamatus?

Nelja asja.

Esiteks: Palu Jumalal sulle andestada

Piibel ütleb: “Kui me oma patud tunnistame, on Tema ustav ja õige, nii et Ta meile annab patud andeks ja puhastab meid kõigest ülekohtust” (1Jh 1, 9). Kui me patud tunnistame, toimub kaks asja: Jumal ei nõua meilt enam meie pattude kohta aru ja võidu protsess jätkub.

Mõnes olukorras võib meie patu tunnistamine toimuda kohe peale pattulangemist. Me saame asjad õigeks teha kohe, kui saame oma eksimusest teadlikuks. Siiski möödub sageli teatav aeg enne, kui me saame oma pattu tunnistada. Mõningatel juhtudel võivad mõned asjaolud takistada meie kohest patu tunnistamist. Me võibolla ei kohtu inimesega, kelle vastu oleme eksinud, või peab olukord, milles oleme, saama natuke selgemaks. Mõningatel juhtudel kulub meil aega mõistmiseks, et üldse valesti tegime; ja kui me oma viga mõistame, võib kuluda veel mõningane aeg, et asjade klaarimiseks julgust koguda. Selleks peame me vahel mõne päeva, vahel mõne nädala, võibolla ka mõne kuu Jumalaga võitlema.

Niikaua, kui me oleme oma suhetes Jumalaga ausad ja pühendunud Tema tahte täitmisele, on Tema täielikult nõus ja tahtlik meie inimliku nõrkusega võitlema. Ta ei nõua, et me oleksime täiuslikud. Ta palub vaid, et me oleksime ausad ja siirad.

Teiseks: Anna endale aega

Sa pead endale võidu saavutamiseks andma aega. See on väga oluline. Mõned kristlased muutuvad väga julgusetuks, kui nad päev päeva järel samu vigu teevad. Nad ei taha mõista, et päev päeva järel vigade tegemine on osa inimene-olemisest – seega ka osa normaalsest kristlikust elust. Kui võit on protsess, siis me peaksime lubama sellel protsessiks jääda ja mitte laskma end iga kord, kui eksime, süütundel ära neelata.

Põhiküsimus ei ole selles, kas me eksime iga päev. Põhiküsimus on selles, kas me otsime võitu. Küsimus ei ole selles, kas me oleme võidu saavutanud, vaid selles, kas me oleme võidu protsessis. Küsimus on selles, kas võit on meie eesmärgiks ja kas me aktiivselt püüdleme selle poole. Niisiis, anna endale armu. Jumal ei nõua sinult kohest võitu. Miks peaksid sa seda endalt ise nõudma?

Ma usun, et inimkonna suurimaid väljakutseid on õppida tunnistama oma inimlikkust ja ebatäiuslikkust ja olla rahus iseenda ja Jumalaga. See on üks suuremaid õppetunde, mida kristlane võib selgeks õppida. Selleta ei ole rahu.

Kolmandaks: Palu Jumalal sulle näidata, mis läks valesti

Alati kui me pattu teeme, on midagi läinud valesti. Küsimus on selles, mis läks valesti? Õige vastuse leidmine sellele küsimusele on väga oluline igale kristlasele, kes tõsiselt mõtleb võita. Ja ma võin sulle öelda, kes teab vastust – Jumal.

Ma soovin, et võiksin sulle kinnitada, et sa saad Jumalalt vastuse palvetades ja seejärel avades oma Piibli ja pannes oma sõrme ühele teatud kohale. Ma soovin, et võiksin sulle öelda, et Jumal annab sulle nägemuse või et sa kuuled öösel hääli. Kuid Jumal ei tööta niiviisi, vastamaks meie küsimustele meie vaimuliku elu kohta. Ta on neis küsimustes palju “kaudsem” ja kuna Ta on Jumal, võime oletada, et viis meie küsimustele vastamiseks on parim isegi siis, kui see meile just sellisena ei paista.

Kuidas me siis leiame Jumala vastuse oma küsimusele: mis läks valesti?

Küsides.

Teeme ülevaate selle raamatu II osa põhilistest punktidest:

Meie patuse mõistmisviisi muutmine.

Meie patuste soovide muutmine.

Meie patuse käitumise muutmine.

Praeguseks hetkeks on sulle juba selge, et tahte kasutamine patuste soovide muutmisel on sootuks erinev tahte kasutamisest patuse käitumise muutmisel. Oletame, et sa oled nende kahe moodusega eksperimenteerinud, kuid hoolimata siirast soovist võita, ei ole see sul õnnestunud. Me võiksime kujutada seda järgnevalt:
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       Ebaõnnestumine



Tegu (käitumine)

Pane tähele, et sellel joonisel puudub osa, mis räägib meie patusest mõistmisviisist. Selleks, et mõista, miks sa ebaõnnestusid, tuleks sul minna tagasi joonise esimese osa juurde ja paluda Jumalat, et Ta näitaks sulle, milles sa eksisid. Siis aga tuleks liikuda allapoole soovi ja käitumise juurde ning kasutada seda, mida Ta sulle näitas teise kiusatuse juures. See näeks diagrammi kujul järgmine välja:
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Käitumine

Tahan sulle kinnitada, et Jumal vastab sinu palvele oma patu mõistmise osas. Kuid, nagu ma juba varem rõhutasin, ei pruugi sa oodata nägemusi taevalaotuses või hääli öös. Jumala vastused on hulga kaudsemad. Luba mul seda seisukohta illustreerida ühe näitega:

Sa oled eksinud suures hoones ja su silmad on rätikuga kinni seotud – seega sa ei näe. Sa proovid sealt välja pääseda, patsutad kordamööda vastu mõlemat seina, kuni jõuad ukseni ja väljud sellest. Sealt liigud sa mõlemat koridori seina katsudes edasi järgmise ukseni. Ilmselt jõuad sa katsete ja eksimiste läbi lõpuks väljapääsuni, kus sul lubatakse kate silmadelt eemaldada.

Õnneks on sul abiks keegi, kes on tahtlik sind aitama nende väljapääsude leidmisel. Sul tuleb aga mõista, et ehkki Ta võiks võtta sul käest kinni ja juhtida sind otse välja, on Ta otsustanud seda moodust mitte kasutada. Ta aitab sind, ilmutades sulle strateegia, mis aitab sul kergemini väljapääsu leida, kuid Ta laseb sul selle leida endal katsete ja eksimiste abil.

Olen selles raamatus jaganud sinuga mitmeid kiusatuse üle võidu saavutamise strateegiaid, mis minu elus on aastate jooksul toiminud. Ma võin sulle ka kinnitada, et ma ei ole jõudnud nende strateegiateni sugugi nii ladusalt, nagu olen neid nüüd sulle esitanud. Ma komistasin aeg-ajalt nende otsa, liikusin samm-sammult, kogusin neid tükkhaaval katsete ja eksimiste läbi. Need vastused ei ole tulnud kergelt, samuti pole need tulnud kiiresti! Kuid nad tulid.

Ja Jumal on sama tahtlik juhtima sind välja sinu kiusatuste rägastikust, nagu Ta oli tahtlik tegema seda minuga.

Kui sa oled Jumalalt küsinud, mis läks valesti, tuleb sul sellele küsimusele ka vastust otsida. Alusta Piibliga. Palveta lugemise juures, paludes Tal näidata sulle uusi võimalusi kiusatuste võitmiseks. Võibolla näitab Ta sulle uut suhtumist olukorda, või ka uut viisi, kuidas paluda. Mis see iganes on, proovi seda ja jätka küsimuste esitamist ning vastuste otsimist.

Ole enda suhtes range. Otsi endale toetaja. Ühine 12 sammu grupiga. Mine raamatukauplusse ja otsi sealt raamatuid, kus räägitakse just sinu sõltuvusest. Loe kõike, mida sa sõltuvuse teemadel kätte saad. Kui tarvis, ühine mõne ravirühmaga või mine mõnesse sõltlaste raviasutusse.

Pea meeles Jumala tõotust: 

Kui sa aru appi kutsud 

ja tood oma hääle kuuldavale mõistuse heaks, 

kui sa seda otsid nagu hõbedat 

ja püüad leida nagu peidetud varandust, 

siis sa mõistad Jehoova kartust 

ja leiad Jumala tunnetuse! (Õp 2, 3-5)

Tahaksin sinuga jagada ka olulist tõotust: 

VÕIT ON SINU JAOKS VÕIMALIK.

Sa pead seda uskuma. Sa ei tohi kunagi kaotada usku sellesse. Ära lase kunagi eilsel kaotusel pimestada sinus usku homse võidu võimalikkusse. Võidu saavutavad uskujad, mitte kahtlejad.

Samuti ei tohiks pingutusi katkestada. Võit ei tule vaid seda soovides. Sa ei saavuta seda kirikus istudes. See ei tule ka käsi murdes ega süütundes püherdades. Võidu saavutavad need, kes selle heaks tööd teevad ja selle nimel võitlevad.

Pea meeles ka seda, et võidule viiva tee nimi on Lüüasaamine. Head inimesed on head seetõttu, et nad on headuseni jõudnud läbi lüüasaamiste. Väljend eksperimentaalne religioon tähendabki kogetu kaudu kasvamist. Kui sa kukud, mine tagasi algusesse ja palu Jumalat ning proovi uuesti. Kui see ei toimi, palu jällegi Jumalat, et Ta õpetaks teisi teid ja võimalusi, ning proovi uuesti. Sa ei pruugi võita igal katsel, kuid igal juhul asi edeneb.

Neljandaks: Pea meeles, et Jeesus peab sind ikkagi omaks

Ühel kaugel maal on üle sügava kuristiku ehitatud raudteesild. Kuristiku sügavus on umbes 400 meetrit ja silla pikkus on umbes 800 meetrit. Ühel päeval otsustab üks rändaja jalgsi üle silla minna, kuid tee on pikk, kuristik sügav ja rändaja ei tea ka seda, millal rong võiks tulla. Tal on õnne, sest ta leiab ühe kohaliku, kes teab rongide sõiduplaani ja kes on seda silda mitu korda ületanud. See mees pakub ennast rändurile abiks silla ületamisel. Ta näitab, kuidas astuda ettevaatlikult liiprilt liiprile. Seejärel võtab see kohalik elanik ränduri käest kinni ja hakkab teda sillast üle juhtima. Siis aga, poolel teel üle silla, libastub ränduri jalg kahe liipri vahele ja ta hakkab kukkuma.

Ütle mulle, mida teeb nüüd sinu arvates teejuht? Kas ta laseb ränduri käest lahti või hoiab sellest nüüd veel tugevamini kinni?

Vastust sellele küsimusele sa ju tead, eks?

Kuid on hämmastav, kui paljud inimesed usuvad, et kui nad peaksid komistama elupikkusel teel võidu poole, laseb Jeesus neil käest lahti. On neid, kes ütlevad: “Jeesus ei ole lasknud sinu käest lahti, kuid sina oled lasknud lahti Tema käest.” Ma tahaksin sulle kinnitada, et sinul ja minul on küll võimalik Jeesuse käest lahti lasta, kuid see ei toimu siis, kui me pattu teeme. Seda teeme siis, kui keeldume meelt parandamast. Me teeme seda siis, kui me keeldume isegi püüdlustest seda pattu võita. Me laseme Jeesuse käest lahti, kui muutume julgusetuiks ja otsustame, et me ei suuda võita. Selle nähtuse nimi on uskmatus ja Jumal ütles, et iisraellastel ei õnnestunud Kaananisse jõuda oma uskmatuse tõttu (vt He 3, 19).

Oleme selles raamatus terve ringi teinud. Me alustasime õigeksmõistmisest ja nüüd oleme õigeksmõistmise juurde tagasi jõudnud. Õigeksmõistmine on turvaline platvorm, millel me võime teha vigu, kuni õpime elama vigu tegemata. Kas see mõte on praeguseks omandanud sinu jaoks suurema tähenduse? Võibolla tegi see mõte sind raamatu alguses ettevaatlikuks, võibolla tekkis sul kartus, et lasen mõõdunööri liiga madalale, lähen kompromissile patuga ja püüan vabandada kurja. Ma loodan, et sa mõistad nüüd, peale II osa lugemist, et ma ei vabanda pattu. Ma ei suhtu sellesse ka kergelt. Patt on äärmiselt tõsine asi ja Jumal soovib, et me teeksime kõik, mis vähegi võimalik, et pattu võita. Kuid Tema teab, kuidas toimub võidu saavutamine. Ta teab, et võit patu üle tuleb iseloomu muutuse kaudu, see aga võtab aega. Ja Ta annab meile aega. Ta ei nõua meilt silmapilkset võitu patu üle. Kuid Ta palub, et me suhtuksime võiduprotsessi tõsiselt.

Palun loe uuesti kaks Ellen White’i mõtet, mis said ära toodud I osas:

Kui meil on südames soov olla Jumalale sõnakuulelik, kui meie jõupingutused on rakendatud selle saavutamiseks, võtab Jeesus vastu meie soovi ja püüded kui parima inimesepoolse teenistuse ning täidab puudujääva osa oma jumalike teenetega (1SM 382).

Selleks, et minna edasi ilma komistamata, peab meil olema kindlus, et kõikvõimas käsi hoiab meid ja Jumala lõpmatu kaastunne saab meile osaks, kui me langeme. Vaid Jumal üksi kuuleb igal ajal meie appihüüdu (SD 154).

Selliste tõotustega ja kõige selle abiga, millega Jumal meid on varustanud, ei saa sina ega mina mitte vähem teha, kui võita kuri lohe enda sees. Ja mida enam me õpime võitma kurja enda sees, seda võimelisemad oleme võitma kurja enda ümber.

HARJUTUSI PÜHENDUSHETKEDEKS

Mida räägib Piibel 31. peatüki teemadel
1. Nimeta kolm Piibli tõotust, mis aitavad sul püsima jääda moraalse ebaõnnestumise hetkedel. Kirjuta mõned mõtted iga tõotuse rakendamise kohta.

2. Tee nimekiri kõigist piibellikest kiusatuse üle võidu saavutamise põhimõtetest, mida suudad meenutada. Kasuta seda nimekirja ja valmista endale kolmest-neljast punktist koosnev strateegia, mida soovid järgida siis, kui seisad kiusatuse ees.

Uuri 1. Saamueli 31. peatükki
1. Kirjuta üks lehekülg Sauli elust ja neist emotsioonidest, mis tingisid tema käitumise. Millise otsuse võid teha Sauli surma kohta võrreldes tema elatud eluga?

2. Kirjuta lehekülg või kaks, kus rakendad õpitut, mida oled saanud Sauli kogemusest tema emotsioonide vallas ja oma samalaadsetest kogemustest minevikus. Mida oled õppinud sellist, mis aitaks sind tulevikus oma tunnetega paremini toime tulla?

3. Miks kandsid just Gileadi Jaabesi elanikud, aga mitte mingi muu paiga elanikud hoolt Sauli ja ta poegade surnukehade eest ning tõid need ära vilistite käest? (Vt 11. ptk). Kas nende tegu oli sobiv Sauli elule ja eriti viimastele elupäevadele (vt 28. ptk) mõeldes? Põhjenda vastust.

EPILOOG

Kujutame koos korraks ette olukorda mitmed aastad peale selle raamatu lugemist. Sa istud oma elutoas ja vaatad telerist õhtuseid uudiseid. Maailmas toimuvad sündmused osutavad üsna ilmselt sellele, et armuaeg võib olla lõppenud, ja selleõhtused uudised kinnitavad eriliselt sinu oletust. Äkki heliseb uksekell ja ust avades leiad lävelt oma lähedase sõbra, kes on ühtlasi sinu kogudusekaaslane. Sa tervitad teda ja kutsud elutuppa istet võtma. Peale mõneminutilist jutuajamist pöördub su sõber sinu poole küsimusega “Kas sulle ka tundub, et armuaeg on lõppenud?”

“Huvitav, et sa seda küsid,” vastad sina. “Ma vaatasin just õhtuseid uudiseid ja mõtlesin samale asjale. Ma arvan, et vastus sinu küsimusele on JAH.”

Su sõber teeb väikese pausi. Siis pöördub ta sinu poole, murelik ilme näol, ja ütleb: “Kas sa tunned end küllalt heana armuaja lõpu jaoks?”

See küsimus tundub täna täiesti ebareaalsena, eks? Siiski võin sulle kinnitada, et kui meie adventistlik arusaam lõpuajast on mingilgi viisil reaalne, tuleb meil kõigil selle küsimuse üle neil päevil kaalutleda.

Kui sa mõtled sellele küsimusele täna, siis millise vastuse annaksid oma sõbrale? Kas sa ütleksid: “Miks sa seda küsid, loomulikult olen ma valmis. Ma tunnen end praegu tõeliselt täiuslikuna!”

Ma loodan, et sa ei ütle niimoodi täna, sest ma võin sulle kinnitada, et sa ei saa nii öelda ka siis. Ainus vastus, mille ma sulle võin anda selle kohta, kui täiuslikud me oleme – sina ja mina, peale armuaja lõppu – on selline: meie iseloom peab olema nii täiuslik, kui täiuslikuks Jeesus saab selle teha praegu koos Temaga toimuva võitluse käigus iseloomu muutmise nimel.

Ma tahan sulle kinnitada, et kui sa teed ustavalt oma osa Jeesuse-sarnase iseloomu arendamiseks enne armuaja lõppu, siis Tema on lubanud teha oma osa ja valmistada sind õigeks ajaks. Sina ei tea, millal sa oled valmis, kuid Tema teab, ja see on ainus, millel on tähtsust. Usalda Teda, et ta ei lõpeta armuaega enne, kui sa oled valmis, sest Ta ei lõpeta seda enne, kui sa oled valmis!

Siit tõuseb päevakorda veel viimane teema, millega me peame selles raamatus tegelema – “absoluutne täiuslikkus!” Nii täna kui ka siis ütleb keegi ikka mulle: “Pastor Moore, need, kes elavad peale armuaja lõppu ilma Vahemeheta, peavad olema absoluutselt täiuslikud!” Mõned inimesed nimetavad seda “viimase põlvkonna teoloogiaks”. Võibolla oled sinagi sellest kuulnud.

Ma olen leidnud täiusliku vastuse neile, kes esitavad mulle seda õpetust puudutava küsimuse. Ma ütlen neile: “Sul võib olla õigus. Ma tõesti ei tea, sest ma ei suuda defineerida täiuslikkust, seetõttu ei tea ma iialgi ka seda, kas ma olen küllalt hea.” Ma rõhun jälle selle punkti peale, et kui meie teeme ustavalt oma osa, siis Jumal garanteerib oma osa ja valmistab meid õigeks ajaks.

Kui Jumal arvab, et absoluutne täiuslikkus on see, mis mul ja sul olema peab, et elada ilma Vahemeheta peale armuaja lõppu, siis Tema garanteerib, et me oleme “nii head”. Kui Ta näeb, et aitab ka natuke vähemast kui absoluutsest täiuslikkusest, et elada ilma Vahemeheta, siis Tema valmistab meid “nii headeks”. Kuna ma ei tea, millal ma olen piisavalt täiuslik, siis ma lihtsalt usun, et kui mina teen oma osa, teeb Jumal oma osa ja valmistab mind selliseks, nagu ma pean olema ja et Ta teeb seda õigeks ajaks.

Teisisõnu öeldes, seitsmenda päeva adventistid ja kõik teised kristlased peaksid võtma palju aega selle jaoks, et olla ausad Jumala ees ja oma elus ning teha oma parim oma pattude ja iseloomuvigade võitmiseks. Kuid ma ei häbene öelda, et pole meie asi muretseda kasvõi minuti vältel selle pärast, kui täiuslikud oleme me praegu või kui täiuslikuks peame saama. See pole aga ei reaalsuse ega täiuslikkuse eitamine. See on vaid loogiline järeldus, kuna me ei suuda defineerida täiuslikkust. Ja kuna me ei tea kunagi, millal oleme piisavalt täiuslikud, et elada ilma Vahemeheta, siis pole mõtet selle üle ka muretseda.

Ja igal juhul ei suuda üksnes iseloomu täiuslikkus kanda mind ega sind läbi armuaja lõpust ja seitsmest viimasest nuhtlusest. Neil maailma ajaloo viimastel päevadel vajame me Kristuse õiguse õigeksmõistvat rüüd sama palju kui täna ja ilmselt veel rohkemgi.

Lõpuks jagaksin sinuga parimat täiuslikkuse definitsiooni, mida olen näinud. Selle leidsin raamatust “Kristuse tähendamissõnad” lk 384 (orig):

Kristuse iseloomu täius on saavutatud siis, kui sisemise impulsi ajel tuleb meie seest pidevalt esile soov teisi aidata ja õnnistada.

Võrdleme selle mõtte sõnu “meie seest” meie raamatu pealkirjaga. Täiuslikkus toimib meie sees. Meie suurim vajadus on võita kurjus enda sees. Jeesus igatseb muuta meie sisemisi impulsse. Me ei ole valmis armuaja lõpuks ega eluks ilma Vahemeheta seni, kuni oleme valmis sisemiselt. Üle kõige loodan ma, et see, mida sa oled õppinud käesolevast raamatust, aitab sind päev päeva järel kasvada sisemiselt üha enam Jeesuse sarnaseks.

LISA A: PALVED JA KARDINAALSED PÕHIMÕTTED

Selle raamatu II osas on kirjas palved, mis on abiks patuse suhtumise, patuste soovide ja igatsuste ning patuse käitumise (patutegude) muutmisel. Seal on ka alistumise palve. Selleks, et sul oleks mugavam, on need palved täpselt samas sõnastuses allpool ära toodud.

Samuti on korratud ka neli kardinaalset põhimõtet, millest räägitakse raamatu II osas.

PALVED VÕIDU PÄRAST

Palved patuse mõistmisviisi (arusaamise) muutmise pärast.
· Issand, näita mulle palun vigu minu iseloomus, millest ma teadlik pole.

· Issand, palun aita mul mõista, miks ma ... kiusatusele järele annan.

· Issand, näita mulle, mis minus ei ole nii nagu Jeesuse juures.

· Ja aita mul eriliselt mõista minu valesid motiive.
· Issand, näita mulle palun, mida ma peaksin hakkama tegema just praegu, et saada abi ... kiusatuse võitmiseks.

· Issand, aita mul mõista kõike seda, mida ma teen ja mis takistab minu pingutusi patu võitmisel.

· Issand, aita mul mõista põhimõtteid, mis viivad võidule.

· Ja eriliselt aita mul mõista motiive, mis takistavad minu püüdeid võita.

· Issand, näita mulle, mida ma peaksin teadma, et olla valmis armuaja lõpuks.

· Issand, näita mulle, mida ma peaksin teadma, et olla 144000 hulgas.

· Issand, näita mulle, mida ma peaksin teadma, et peegeldada Jeesuse kuju.

· Ja eriliselt aita mul, palun, ära tunda mu valed motiivid.
Palved patuste soovide ja igatsuste muutmise pärast.
Issand, palun võta ära minu soov seda pattu teha ja asenda see sooviga teha seda, mis on õige.

Palve patuse käitumise muutmise pärast.
Issand, palun võta ära soov teha seda pattu ja palun anna mulle jõudu mitte teha seda just praegu.

Alistumise palve.
· Issand, see soov kuulub nüüd Sulle;

· See on sinu käes, et Sina võiksid selle ära võtta, siis kui Sina tahad.

· See ei ole minu, seepärast ei kao see siis, kui mina tahan.

· Mina ootan kannatlikult, püüdes seda mitte teha, kuni Sina selle soovi ära võtad.

KARDINAALSED PÕHIMÕTTED

KARDINAALNE PÕHIMÕTE NR 1:
Võit on võimalik nende jaoks, kes usuvad võidu võimalikkust.

KARDINAALNE PÕHIMÕTE NR 2:
Võidu saavutamiseks pead sa iseenda ja Jumala suhtes aus olema.

KARDINAALNE PÕHIMÕTE NR 3:
Palu Jumalal võtta ära soov pattu teha siis, kui sa ei taha midagi nii väga, kui seda pattu nautida ja sellele soovile järele anda.

KARDINAALNE PÕHIMÕTE NR 4:
Praktiseeri hoidumist – EI ütlemist – suru käed rusikasse ja kirista hambaid – kui sa ei taha midagi nii väga, kui kiusatusele järele anda.

LISA B

ANONÜÜMSETE ALKOHOOLIKUTE KAKSTEIST SAMMU

1. Me tunnistame, et oleme alkoholi vastu võimetud – me ei saa enam oma eluga hakkama.

2. Usume, et meist tugevam vägi suudab meid karskusele tuua.

3. Otsustame anda oma tahte ja elu Jumalale nii, nagu me Teda mõistame.

4. Teeme oma elus uurivalt ja kartmatult moraalset inventuuri.

5. Tunnistame Jumalale, iseendale ja kaasinimestele oma eksimuste ja vigade täpse olemuse.

6. Meie oleme täiesti valmis laskma Jumalal kõrvaldada meist kõik need vead.

7. Oleme alandlikult palunud Jumalal ära võtta meie puudused.

8. Teeme nimekirja kõigist inimestest, kellele oleme kahju teinud, ja oleme tahtlikud neilt andestust paluma ja oma süüd heastama.

9. Tunnistame ja heastame otsese kahju neile inimestele, kui see on võimalik, väljaarvatud juhtudel, kui selline tegevus kahjustab neid või teisi inimesi.

10. Teeme jätkuvat isiklikku inventuuri ja kui leiame, et oleme midagi valesti teinud, tunnistame seda otsekohe.

11. Otsime palve ja mõtiskluse läbi kinnitust oma ühendusele Jumalaga, nii nagu me Teda mõistame – palvetades, et me mõistaksime, milline on Tema tahtmine meie suhtes, ja et meil oleks jõud Temalt seda tahet täita.

12. Jõudnud nende sammude tulemusena vaimuliku äratuseni, püüame viia seda sõnumit alkohoolikuteni ja praktiseerida neid põhimõtteid kõigis meie elu sfäärides.

12 sammu vastu on esitatud mitmeid vastulauseid kristlaste, sealhulgas ka seitsmenda päeva adventistide poolt. Järgnevalt vastaksin lühidalt mõnedele kõige tavalisematest vastulausetest.
Kristlased ei peaks üksteisele oma vigu tunnistama

Mõned adventistid on avaldanud kaht sorti kahtlusi viienda sammu suhtes. Ühed ütlevad, et viies samm on sarnane katoliku kiriku pihile. Teiseks viidatakse Ellen White’i sõnadele, et meil tuleks tunnistada oma patud üksnes Jumalale. Nendele argumentidele olen ma juba andnud oma seletuse 16. peatükis.

On ainult üks Jumal

Mõned kristlased ei nõustu 3. ja 11. sammuga, kus räägitakse “Jumalast, nii nagu me Teda mõistame”. Nad väidavad, et see samm juhib arusaamale mitmest jumalast, kuna Piibel räägib sellest, et on olemas vaid üks Jumal. Ma vastaksin sellele küsimusele kahel viisil.

Esiteks, samal ajal, kui kristlaste väide sellest, et ainus õige Jumal on Piibli Jumal, on õige, on siiski kristlaste mõttemaailmas palju ettekujutusi Piibli Jumalast. 12 sammu ei väida, et on olemas palju jumalaid. Seal kutsutakse inimest üles paluma Jumalat nii, nagu tema Teda mõistab.

Teiseks ei ole 12 sammu kirjutatud ainult kristlaste jaoks. See on mõeldud aitama inimesi kõigist religioonidest ja ka neid, kel polegi usku. Ka budistid, muhameedlased ja hindud on tänu 12 sammule alkoholismist välja murdnud. 12 sammu tegeleb pigem vaimulike kui religioossete põhimõtetega, eeldades, et vaimulikud printsiibid ületavad konfessionaalseid ja religioosseid piire. Kristlased, kes tahaksid kasutada 12 sammu otse kristlikust vaatenurgast, peaksid rajama kristliku 12 sammu grupi ja sellest vastavalt ka teavitama.

12 sammu algataja oli spiritist

Anonüümsete Alkohoolikute liikumise rajajad 1930-ndate aastate lõpus olid Bill Wilson New Yorgist ja Robert Smith Akronist, Ohiost. Alguses oli vaid kuus sammu, kuid 1938. aastal laiendas Bill Wilson nende arvu kaheteistkümneni. Mõne järgneva aasta jooksul tehti veel mõningaid kergeid muudatusi – eelkõige seetõttu, et hoiduda haiget tegemast erinevatele religioossetele gruppidele. Seega võib öelda, et praegune 12 sammu projekt, pärit 1938. aastast, on tehtud Bill Wilsoni poolt.

On teada mõningaid fakte B. Wilsoni pealiskaudsest tegelemisest spiritismiga 1940. aastate alguses. Üsna kindel on aga ka see, et ta ei tegelenud spiritismiga 1938. aastal, kui ta kirjutas ‘12 sammu’.

Igal juhul tuleks 12 sammu üle otsustada selle järgi, mida need ütlevad, mitte aga teiste arusaamade ja uskumuste järgi, mis nende autoril olla võisid. Kui 12 sammu ei maini spiritistlikke põhimõtteid – ja seal neid tõesti ei mainita – siis ei rajane 12 sammu spiritismil.

12 sammu ja õigus usu läbi

Mõned inimesed on 12 sammu vastu sõna võtnud sellest seisukohast, nagu oleks see programm vastuolus Piibli põhimõttega õigeksmõistmisest usu läbi. Vastus sellele süüdistusele on lihtne. Päästmine, nii nagu protestantidest kristlased (sealhulgas adventistid) seda mõistavad, rajaneb õigeksmõistmisel usu läbi, mitte käsutegudel. Anonüümsed Alkohoolikud ei väida kusagil, et 12 sammu garanteerib igavese elu. AA juhib inimesi kainusele selles elus ja ei midagi enamat. Siiski on paljud kristlased, ka adventistid, leidnud, et 12 sammu annavad suurepärase võimaluse võita meid ahistavaid või hellitatud patte. Ma olen palju kordi rõhutanud, et võit patu üle ei ole meie päästmise aluseks. Nii ei ole siis mingit vastuolu 12 sammu ja usu läbi õigeksmõistmise vahel.

Ma olen oma raamatus osutanud ka sellele, et 12 sammul ja Piibli põhimõtetel patu võitmiseks on väga palju ühist. Ma ei ole leidnud nende kahe vahel vastuolu.

Selle teadmise valgusel, et iseloomu kujundamine on eluaegne töö, olen ma ikka imestanud, kuidas arendab Jumal vajaliku iseloomu tugevuse välja nendes, kes võtavad meie poolt kuulutatava tõe vastu valju hüüde ja viimase hoiatuse ajal. Nüüd tean ma ka vastust sellele küsimusele. Ma usun, et Jumal viib ka praegu 12 sammu kasutades seda eesmärki täide miljonite siira südamega inimeste – kristlaste ja mittekristlaste – juures. Viimasel minutil lisavad nad sellele finišieelse kokkupuute doktriiniga, mis on vajalik lõpukriisist läbiminemiseks, ning nad on sama valmis armuaja lõpuks ja Kristuse teiseks tulemiseks nagu need, kes on palju aastaid kõndinud hoopis täiuslikumas tõevalguses.

LISA C

KUIDAS ALUSTADA 12 SAMMU GRUPIGA

Kui sa sooviksid käia mõnes 12 sammu grupis, kuid sinu elukoha läheduses pole ühtegi gruppi, mis tegeleks just sind huvitavate probleemidega, võiksid sa ehk kaaluda oma grupi alustamist. Soovitan sul enne alustamist käia vähemalt kord nädalas 6 – 12 kuu jooksul mõnes 12 sammu grupis. See annab sulle “tunde”, mida selline grupp endast kujutab. Parim oleks, kui sa saaksid külastada erinevaid gruppe.

Järgnevad soovitused oma rühma töö alustamiseks on tulnud oma kogemustest, kui me abikaasaga alustasime 12 sammu rühmaga meie kodus Caldwellis, Idaho osariigis 1993. a veebruaris. Praeguseks (s. o septembriks 1994) edeneb meie grupp jõudsalt.

Alustamine

Millist liiki grupiga soovid algust teha?
Kõigepealt tuleks otsustada, millist liiki gruppi sa rajama hakkad. Kui oled ise mingit liiki sõltlane, nagu näiteks toidunarkomaan, vihanarkomaan, seksinarkomaan, sooviksid ehk rajada selle teemalist rühma. Tavaliselt on aga lihtsam leida gruppi inimesi erinevate sõltuvustega, kes oleksid valmis osalema üldises 12 sammu grupis. Enamik selle raamatu lugejaist sooviksid ilmselt alustada kristlikku 12 sammu gruppi.

Anonüümsed Alkohoolikud soovitavad kolme liiki gruppe: (1) loengu vormis, kus üks isik räägib kogu rühmale umbes tund aega; (2) arutlusrühmad, kus rühma liige valib teema ja selle üle arutletakse tund või enam; ja (3) uurimisrühmad, kus rühma liikmed lepivad kokku, millist raamatut koos uuritakse. Uurimisrühmad tegutsevad samuti palju arutelu vormis. Mina soovitaksin alustada uurimisrühmaga.

Kui sa oled valinud alustada uurimisrühmaga ja oled otsustanud, kas sellest tuleb üldise suunitlusega või spetsiifiline rühm, on sul nüüd tarvis leida raamat, mida uurida. Mõned võimalused (inglise keeles) oleksid järgmised:

“The Twelve Steps: A Spiritual Journey” (kristlastele).

“The Twelve Steps: A Gentle Path” (vaimulik, kuid mitte kristlik).

“Codependents’ Guide to the Twelve Steps” (vaimulik, kuid mitte kristlik).

“Facing Codependence” (vaimulik, kuid mitte kristlik).

Kes tulevad gruppi?

Kui sa oled otsustanud, millise raamatu sa valid arutelu aluseks, on sul tarvis leida inimesed, kes tahaksid sõltuvusest väljamurdmise nimel koos käia. Kui sina ja veel mitmed, keda peaks olema vähemalt kolm, kuid soovitavalt 6-12, olete otsustanud koos käima hakata, polegi muud, kui leppida kokkusaamise aeg ja koht. Kui kooskäijaid on vaid 1-2, peaksid asja rohkem reklaamima, et liikmeid juurde saada. Koha ja aja teatamiseks, tuleks sul kõigepealt leida sobiv koht. Enamik kirikuid on nõus selleks ruumi üürima sümboolse tasu eest, mille saate koguda rühma üritustel annetustena.

Reklaami tegemisel rühmale peaks selles olema märgitud rühma eesmärk – kas üldkristlik või mõnele erirühmale suunatud. Peale tavaliste reklaamimisvõimaluste (raadio, TV, ajakirjandus, teadetetahvlid) võid kasutada selleks ka kristlike raamatukaupluste teenuseid, kirikuid tutvustavaid bülletääne või haiglate taastusravi ja sõltuvusravi keskuste infotalitust.

Parim külastajate arv grupis on 8-10, kuid ära muretse, kui neid koguneb tunduvalt rohkem, sest esimese kuu jooksul kaotad sa neist vähemalt pooled.

Kuidas juhatada koosolekut

Esimene õhtu.
Mõned, võibolla ka enamik esimese õhtu külalistest, ei ole ilmselt enne 12 sammu koosolekul käinud, seetõttu peaksid sa peale tervitusi andma lühiülevaate 12 sammu rühmade toimimise põhimõtteist.

Sa pead tingimata rõhutama, et kõik 12 sammu rühmad on anonüümsed. See tähendab, et kõik rühmas räägitu on ääretult konfidentsiaalne. Rühma liikmed peaksid nõustuma ka sellega, et iialgi ei tohi mainida ühegi rühma liikme nime väljaspool gruppi. Ka rühmas tuleks suhtlemisel kasutada vaid eesnimesid.

Igal rühma kogunemisel peaks olema õhtu juht. Kui üks või kaks inimest (või sina ise) on rühma rajanud, peaksid need olema ka rühma juhatajateks koosolekutel. Kui võimalik, peaksid need inimesed vaheldumisi rühma koosolekuid juhatama, nii on rühmal alati juht, kui ka üks teist ei saa mõnel korral kohal olla.

Koosoleku kava.
Koosolek peaks kestma 1 kuni 1,5 tundi. Õhtu juht peaks seisma hea selle eest, et koosolek lõpeks kokkulepitud ajal, kui just keegi pole laskunud sügavasse arutellu oma isikliku probleemi üle. Järgnevalt esitan uurimisrühma koosoleku kava, millele lisan iga kavapunkti seletuse:

1. Hetk vaikust ja palve.

2. Esitlemine.

3. 12 sammu lugemine (kristlikus grupis nende piiblitekstide lugemine, mis on seotud 12 sammuga).

4. Grupi reeglite või traditsioonide lugemine.

5. Tõotuste lugemine.

6. Arutelu pakilistel teemadel (individuaalsed probleemid).

7. Uuritava raamatu lugemine.

8. Annetuste kogumine.

9. Lõpetamine Meie Isa palvega.

Lugemise ja arutelu pikendamiseks ja rutem selle juurde jõudmiseks võib rühmal tekkida kiusatus jätta ära kava punktid 1-5. Ära lange sellesse kiusatusse! Need punktid on äärmiselt tähtsad ja peaksid olema iga koosoleku osad. Kui sa neid punkte ei täida, ei ole sul ka 12 sammu rühma.

Hetk vaikust ja palve.
Õhtu juht peaks kutsuma rühma vaikusele, vaikuse hetk võiks kesta pool minutit kuni üks minut. Seejärel palvetab kogu rühm juhi juhtimisel:

“Jumal, anna mulle leplikku meelt asjade suhtes, mida ma muuta ei suuda, julgust muuta neid asju, mida ma muuta suudan ja tarkust nende kaht liiki asjade vahel vahet teha!”

Esitlemine.
Esitlemine toimugu vaid eesnimesid kasutades. Juht palugu kellelgi alustada ja edasi liigutakse kellaosuti liikumise suunas. Mõned rühmad julgustavad oma liikmeid ütlema peale nime ka sõltuvust või sõltuvusi. See võiks kõlada umbes nii:

“Tere, minu nimi on John ja minul on täiuslikkuse- ja töönarkomaania.”

“Tere, minu nimi on Cindy, mina olen armastuse ja suhtesõltlane.”

12 sammu lugemine (kristlikus grupis nende piiblitekstide lugemine, mis on seotud 12 sammuga).
Järgmiseks tegevuseks kõigis 12 sammu rühmades on 12 sammu ettelugemine. Lisas B on toodud Anonüümsete Alkohoolikute 12 sammu, teiste sõltuvustega tegelevates gruppides tuleks sõna alkohol asendada oma sõltuvusaine või -tegevuse nimetusega.

Kristlikud rühmad asendavad 12 sammu lugemise tavaliselt igale sammule vastava piibliteksti lugemisega. Siinjuures võib kasutada järgmisi tekste:

1. samm: Ro 7, 18.

2. samm: Fi 2, 13.

3. samm: Ro 12, 1.

4. samm: Nl 3,40.

5. samm: Jk 5, 16a.

6. samm: Ro 7, 22-24.

7. samm: Jk 4, 10.

8. samm: 1Jo 1, 9.

9. samm: Mt 5, 23-24.

10. samm: 1Ko 10, 12.

11. samm: Kl 3, 16a.

12. samm: Gl 6, 1.

Grupi reeglite või traditsioonide lugemine.
Toon näiteks mõned rühma reeglid:

1. Ainus tingimus meie gruppi kuulumiseks on igatsus välja tulla sõltuvusest.

2. Me nõustume garanteerima täieliku konfidentsiaalsuse. Kõik, mis me näeme, kuuleme ja ütleme, jääb siia.

3. Me ei anna nõu ega püüa teiste probleeme lahendada.

4. Meie eesmärgiks on jagada oma kogemusi, tugevust ja lootust. Me oleme siin vastuseid otsimas, mitte kurtmas.

5. Me kasutame ainult eesnimesid.

6. Iga rühm peaks olema iseennast aitav ja peaks ära ütlema väljastpoolt tulevast kaastööst.

7. Meie heaolu peaks olema esikohal. Personaalne rehabilitatsioon oleneb ühtsusest.

8. Meie grupi eesmärgi täitmiseks on ainult üks ülim autoriteet – armastav Jumal, nii nagu Ta end meile ilmutada saab.

9. Ainus tingimus meie gruppi kuulumiseks on igatsus välja tulla sõltuvusest.

10. Meie avalike suhete poliitika on rajatud pigem kütkestavusele kui propageerimisele.

3. ja 4. reegel vajaksid natuke lahtiseletamist. “Nõu andmine” ja “probleemide lahendamine” 3. punktis tähendab seda, kui üks inimene ütleb teisele: “Ma arvan, et sa pead tegema just nii.” Kui sa usud, et sul on midagi teisele abiks öelda, jaga seda temaga oma kogemuse kaudu. Selle asemel, et öelda: “Ma leian, et sa peaksid toimima nii,” ütle: “Niiviisi sain mina samalaadse olukorraga hakkama,” või: “Kui ma olen sarnases olukorras, teen ma nii.”

Üks põhilisi asju, mille üle tuleb omada kontrolli, on kurtmine inimeste pakiliste probleemide esitamise juures. Kurdame me siis, kui meil on endast kahju nii olukordade pärast, milles oleme, kui ka sellepärast, kuidas teised meid kohtlevad, ning kui me ei otsi väljapääsu. Rühm peaks olema ühel meelel selles osas, et kui keegi hakkab kurtma, on tarvis teda julgustada lahendusi otsima.

Tõotuste lugemine.
12 sammu rühmades kasutatakse erinevaid tõotusi. AA raamat “Big Book” (Suur raamat) sisaldab palju häid tõotusi, sealhulgas järgmisi:

“Kui see arengujärk on meie jaoks valulik, näeme peagi üllatusega, et oleme pool teed juba läbinud. Me õpime kogema uut vabadust ja uut õnne. Me ei kahetse möödunut ega soovi sellele ust kinni lüüa. Me mõistame, mida tähendab meelerahu ja me tunneme rahu. Pole oluline, kui sügaval me oleme käinud, me saame näha, kuidas meie kogemus toob teistele kasu. Tunne, et me saame kasulikud olla, kaotab enesehaletsuse. Me kaotame huvi isekate asjade vastu ja hakkame huvi tundma kaasinimeste vastu. Eneseotsimine lahkub meist. Kogu meie suhtumine ja vaade elule muutuvad. Hirm inimeste ja majandusliku kindlustamatuse pärast kaob. Me teame intuitiivselt, kuidas toimida olukordades, mis meid varem segadusse ajasid. Äkitselt mõistame, et Jumal teeb meie heaks seda, mida me ise enda heaks teha ei suutnud.

Kas need on ekstravagantsed tõotused? Me ei arva nii. Nad on meie elus täitunud – vahel kiiresti, vahel aeglaselt. Need saavad alati tõeks, kui me selle nimel tööd teeme” (Alcoholics Anonymous, 83-84).

“Henry Ford tegi kord väga targa märkuse, öeldes, et kogemus on suurima väärtusega asi elus. See vastab tõele vaid siis, kui inimene on tahtlik möödunust õppima. Me kasvame, olles tahtlikud vaatama oma vigadele, neid parandama ja neid enda kasuks pöörama. Nii saab minevik perekonna varaks, sageli ainsaks varaks!

Ühe inimese valulikust minevikust võib saada lõpmatult suur väärtus teiste perekondade jaoks, kes praegu võitlevad oma probleemidega. Kui me näitame teistele, kes praegu kannatavad, kuidas meid aidati, teeb see meile täna elu elamisväärseks. Klammerdu mõtte külge, et Jumala kätte antuna on sinu pime minevik suurim omand, mis sul on – see on elu ja õnne võtmeks teistele. Selle abil võid sa ära hoida nende surma ja palju viletsust.” (Alcoholics Anonymous, 124).

Arutelu pakilistel teemadel.
Pakiline teema on igasugune teema, mille üle grupi liige tahaks arutleda. See võib olla mõni nädala jooksul kogetud võit või ka mõni valus kogemus, mida grupi liige sooviks jagada. Mõnikord võib mõne inimese pakilise olukorra käsitlemine nõuda poolt või koguni tervet grupi koosviibimise aega. Mõnel teisel korral on aga võibolla kahel või kolmel rühma liikmel mõni pakiline teema, mida nad sooviksid jagada. Sellised olukorrad ongi see põhiline põhjus, miks grupp koguneb, ja neile olukordadele tuleks anda tähtsaim koht.

See viimane mõte nõuab väikest kommentaari. Kuni rühm ei ole veel omandanud sõltuvus-teemalisi põhiprintsiipe, võib ühine lugemine olla esikohal ja siis alles tuleks tegelda pakiliste küsimustega. Selline asjade järjekord aga ei ole ilmtingimata vajalik, kui kaks-kolm rühma liiget on nende põhimõtetega sedavõrd hästi tuttavad, et suudavad vajalikul hetkel, kui mõni küsimus on päevakorda kerkinud, kommenteerida näidetega narkomaania ja sellest paranemise põhimõtete kohaselt. Siiski tuleb neil olla veendunud, et nende kommentaar ei lähe vastuollu reegliga nr 3.

Uuritava raamatu lugemine.
Rühma liikmetel tuleks lugeda raamat läbi algusest kuni lõpuni. Tuleks alustada lugemist lõikude kaupa, nii et iga liige saaks lugeda vähemalt ühe lõigu. Siis tuleks lugemine katkestada ja arutleda loetu üle. Rühma liikmeid tuleks julgustada jagama iga mõtet, mis neile lugemise käigus eriti olulisena tundus. Kui diskussioon vaibub, tuleb rühma juhil juhtida rühm edasilugemise juurde. Mõned rühmad praktiseerivad lehekülgede kaupa lugemist, mitte lõikhaaval lugemist. Sellisel juhul tuleks arutleda iga lehekülje lugemise järel.

Selline lugemine ja arutlemine peaks kestma kuni kokkulepitud lõpetamise ajani, millest tuleks võimalikult täpselt kinni pidada.

Annetus.
Vahetult enne koosoleku lõppu peaks õhtu juht andma rühma liikmetele üksteisele edasiandmiseks ümbriku või mõne muu selleks kohase vahendi annetuste kogumiseks. Igaüks annab nii palju, kui saab, kuid annetuse andmine ei tohiks olla kriteeriumiks grupi liikmeks olemisele.

Raha kasutatakse kas ruumi rendi tasumiseks, abimaterjali muretsemiseks või ka teiste gruppide või organisatsiooni (näiteks AA) toetamiseks.

Meie Isa palve.
Tunni lõpul teatab õhtu juht, et on aeg lugeda Meie Isa palve. Minu poolt külastatud gruppides on komme, et kõik rühma liikmed seisavad ringis ja hoiavad üksteisel käest kinni. Tavaliselt ütleb õhtu juht midagi sarnast. “Meie hoiame kätest kinni sümboliseerimaks, et suudame teha koos seda, mida me üksi ei suudaks.” Ta võib ka küsida mõnelt rühma liikmelt: “Miks me kätest kinni hoiame?” Ja küsitu vastab: “Sest me suudame koos teha seda, mida me üksi ei suuda!”

Langetatud päi valmistutakse palveks ja juht küsib: “Kelle Isa?” ja kõik vastavad: “Meie Isa…” ja jätkatakse Meie Isa palve lugemisega. Peale palvet hoiavad paljud rühmad veel kätest kinni ja tõstavad käsi üles, öeldes üksteisele: “Tule jälle! See toimib, kui sina sellega tegeled!”

Ja koosolek ongi läbi.

� Vaata Lisamärkus 1 2. ptk lõpus.


� Vaata Lisamärkus 2 2. ptk lõpus.


� Juudi kombe kohaselt päris vanem poeg kaks korda nii palju kui tema vennad.


� Vaata lisamärkust selle peatüki lõpus, mis sisaldab selle mõtteavalduse üksikasjalikumat kommentaari. 


� Ma ei taha öelda, et kõik konservatiivsed adventistid oleksid uskmatud. Paljud neist võtsid selle sõnumi väga soojalt vastu! Ma tahan vaid öelda, et konservatiivsete adventistide ja ükskõik millise konfessiooni konservatiivide hulgas esineb nimetatud kalduvust selle küsimuse juures.


� Peame samal ajal meeles pidama, et kui me katkestame suhte Jeesusega, on Tema alati tahtlik meid tagasi võtma.


� Isegi kui me ühineme “kurja (Saatana) meeskonnaga”, jätkab Jeesus meie kõrval jooksmist, kuna Ta tahab meid jälle oma meeskonda tagasi kutsuda. Purunenud suhe Kristusega ei pea jääma purunenuks. Tema ei taha, et see nii jääks. Tema arm on meile ikka kättesaadav, kui me hetkekski selle peale mõtleme. See, et Tema arm on alati kättesaadav, ei tähenda aga seda, et meil poleks võimalik katkestada oma suhet Temaga.


� Sellel väitel võib olla ka erandeid. Piibel ütleb Lk 1, 15, et Ristija Johannes “täitub Püha Vaimuga juba emaihus.” Kas see on erand reeglile, et lapsed sünnivad vaimulikult surnutena; kas jumalakartlikud vanemad võivad anda elu lastele, kelle elu on Püha Vaimu mõju all? Piibel sellele küsimusele ei vasta.


� Enamik seksuaalnarkomaane on mehed, kuid ka mõned naised kannatavad selle sõltuvuse all.


� Mõned kristlased on esitanud küsimuse, kas kontseptsioon, et sõltuvus on patt, on ikka piibellik. Vastan sellele lisas F. Lisas C vastan mõnedele küsimustele, mis kristlaste hulgas on tekkinud seoses sõltuvuste võitmise Kaheteistkümne Sammu programmiga.


� Sõnastusest tingitult asendatud kirjakohad: 1Mo 34, 6; Ps 86, 15; Joel 2, 13 (toim).


*Eestis tegutsevate rühmade kohta otsi teavet AA polikliinikute kaudu (toim.)


*Eestikeelse kirjanduse leidmiseks otsi aadressilt http://ester.utlib.ee/search*est/ märksõnade AA-liikumine, alkoholism, sõltuvus, narkomaania järgi (toim).


� Ma ei väida, et Jeesusel oleks olnud patuseid soove, mida oleks tarvis olnud muuta. Selle seisukoha kommentaariks loe lisamärkust peatüki lõpul.


� Oluline on mõista, et depressioon pole patune samas tähenduses, nagu seda on abielurikkumine, valetamine ja varastamine. Depressiooni all kannatavad inimesed pole süüdi depressiooni kui mingi teo “sooritamises”. Depressioon on rohkem meie räsitud, patuse olukorra tagajärg. Keegi ei peaks tundma süütunnet seetõttu, et tal on depressioon.


� Ma tean hästi teksti Jesaja 59,2, kus Jumal ütleb: “…vaid teie süüteod on teinud vahe teie ja teie Jumala vahele.” Jesaja raamatu selle peatüki kontekst annab aluse mõista, et iisraellased, kellest Jesaja kirjutab, mässasid Jumala vastu sedavõrd (vt näiteks Jesaja 1. ptk), et Jumal lubas viia nad Babülooniasse vangi. Kahetsevaid inimesi kohtleb Jumal aga sootuks teisiti.


� Tol ajal oleks mul tulnud külastada Anonüümseid Alkohoolikuid, sest muid liikumisi polnud veel loodud. Õnneks on 12 sammu liikumine viimase 15 aasta jooksul tugevasti levinud ja seda kasutatakse nüüd väga erinevate sõltuvuste ja häirete raviks.


� Täpsema ülevaate Anonüümsete Alkohoolikute ja 12 sammu liikumise algusest annab Carol Cannon’i raamatu Never Good Enough 24. ptk.
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