
76. Jeesus ja hingamispäev 
1. Küsimus: Milline on Jeesuse vahekord hingamispäevaga? 
 Piibel vastab – Mat.12,8: "Sest Inimese Poeg on hingamispäeva isand!" 
2. Küsimus: Kellest on saanud alguse hingamispäev? 
 Piibel vastab – Joh.1,3: "Kõik on tekkinud Tema läbi, ja ilma Temata ei ole tekkinud 

midagi, mis on tekkinud." 
 Märkus: Jutt on Kristusest, nagu näitab selgesti peatüki kontekst. 
3. Küsimus: Kas Kristus, kui Ta oli siin maa peal, pidas hingamispäeva? 
 Piibel vastab – Luk.4,16: "Ja Ta tuli Naatsaretti, kus Ta oli üles kasvanud, ja läks oma 

harjumust mööda hingamispäeval kogudusekotta ja tõusis üles lugema." 
4. Küsimus: Kuigi Kristus oli hingamispäeva sisseseadja ja selle isand ning selle pidaja, 

kuidas Teda siiski luurati sellel päeval? 
 Piibel vastab – Luk.6,7: "Aga kirjatundjad ja variserid varitsesid Teda, kas Ta 

hingamispäeval peaks terveks tegema, et nad leiaksid kaebust Tema peale." 
5. Küsimus: Millise lihtsa küsimusega astus Jeesus vastu variseride väärarusaamale 

hingamispäeva pühitsemisest? 
 Piibel vastab – Luk.6,9: "Siis ütles Jeesus neile: "Ma küsin teilt: kas hingamispäeval on 

luba teha head või kurja, hinge päästa või hukka saata?"" 
6. Küsimus: Kuidas ilmutasid variserid oma pahameelt kuivanud käega mehe tervistamise 

puhul hingamispäeval? 
 Piibel vastab – Luk.6,11: "Nemad aga sattusid meeletusse vimma ja rääkisid üksteisega 

sellest, mida nad küll võiksid teha Jeesusele." 
 Mrk.3,6: "Ja variserid läksid välja ja pidasid kohe nõu Heroodese seltsiga Jeesuse vastu, 

et Teda hukata." 
 Märkus: Kuigi Kristuse sooritatud imetegu tõendas, et Ta oli Jumalast, olid nad vihased, 

sest Ta näitas, et nende arusaamine hingamispäeva pidamisest oli väär. Haavatud uhkus ajas nad 
marru ning nad korraldasid nõupidamise Heroodese seltsiga – oma poliitiliste vastastega – kuidas 
Jeesusest lahti saada. 

7. Küsimus: Mida tegid juudid, kui Jeesus oli teinud hingamispäeval terveks mehe ja 
käskinud tal võtta voodi ning kõndida? 

 Piibel vastab – Joh.5,16: "Ja sellepärast juudid kiusasid Jeesust taga [ja püüdsid Teda 
tappa – KJV], et Ta seda oli teinud hingamispäeval." 

 Märkus: Kristus ei pidanud hingamispäeva nii, nagu juudid seda õigeks pidasid – ja nad 
püüdsid Teda tappa. Aga kui Ta oli lõpuks toodudki nende kohtu ette, tõstatati Tema vastu 
igasuguseid süüdistusi, aga mitte hingamispäeva pidamise suhtes! 

8. Küsimus: Kuidas õigustas Jeesus oma heategusid hingamispäeval? 
 Piibel vastab – Joh.5,17: "Aga Jeesus kostis neile: "Minu Isa tegutseb tänini ja mina 

tegutsen!"" 
 Märkus: Jumal peab kogu loodut ülal ka hingamispäeval, ilmutades oma väge ja tehes 

head. Jumalaga koostöö tegemine inimese tervendamisel hingamispäeval ei saa seega olla 
vastuolus Tema hingamispäeva käsuga. 

9. Küsimus: Millist mõju avaldas Jeesuse vastus juutidele? 



 Piibel vastab – Joh.5,18: "Sellepärast püüdsid nüüd juudid veel enam Teda tappa, et Ta 
mitte ainult ei olnud pannud mikski hingamispäeva, vaid oli ka öelnud Jumala oma Isa olevat, 
tehes ennast Jumala sarnaseks." 

10. küsimus: Mida ütlesid variserid Jeesusele, kui Tema näljas jüngrid katkusid 
hingamispäeval viljapäid, et väheke süüa? 

 Piibel vastab – Mrk.2,24: "Ja variserid ütlesid Temale: "Vaata, miks nad hingamispäeval 
teevad, mida ei tohi?"" 

11. Küsimus: Millise vastuse andis neile Jeesus? 
 Piibel vastab – Mrk.2,25-27: "Tema ütles neile: "Kas te ei ole lugenud, mis tegi Taavet, 

kui tal puudus oli ning nälg temal ja ta kaaslastel, kuidas ta läks Jumala kotta ülempreester 
Ebjatari ajal ja sõi ära vaateleivad, mida ühelgi ei olnud luba süüa kui vaid preestritel, ja andis ka 
neile, kes olid temaga?" Ja Ta ütles neile: "Hingamispäev on tehtud inimese pärast, aga mitte 
inimene hingamispäeva pärast!"" 

12. Küsimus: Mida ütles üks pühakoja ülem selle peale, kui Jeesus oli seal teinud 
hingamispäeval terveks ühe naise? 

 Piibel vastab – Luk.13,14: "Aga kogudusekoja ülem, kes pahandus sellest, et Jeesus tegi 
terveks hingamispäeval, hakkas rääkima ning ütles rahvale: "Kuus päeva on, mil tööd tehakse; 
tulge ometi neil päevil ja laske endid ravida, aga mitte hingamispäeval!"" 

13. Küsimus: Kuidas vastas Kristus sellele mehele? 
 Piibel vastab – Luk.13,15.16: "Aga Issand vastas temale ning ütles: "Te silmakirjatsejad! 

Eks igaüks teie seast päästa oma härja või eesli sõime küljest hingamispäeval ja vii teda jooma? 
Kas siis teda, kes on Aabrahami tütar, keda Saatan, vaata, kaheksateist aastat on sidunud, ei 
pidanud päästetama sellest köidikust hingamispäeval?"" 

14. Küsimus: Millist mõju avaldas Jeesuse vastus rahvale? 
 Piibel vastab – Luk.13,17: "Ja kui Ta seda ütles, häbenesid kõik Ta vastased, ja kogu 

rahvas rõõmustus kõigist aulistest tegudest, mida Tema tegi." 
15. Küsimus: Kuidas õigustas Jeesus halastusetegusid hingamispäeval? 
 Piibel vastab – Mat.12,11.12: "Aga Tema ütles neile: "Kes on teie seast inimene, kellel on 

üksainus lammas ja kui see kukub auku hingamispäeval, et ta temast ei haara kinni ega tõmba 
teda välja? Kui suur vahe on nüüd inimese ja lamba vahel! Sellepärast sünnib küll teha head 
hingamispäeval!"" 

16. Küsimus: Millise omapärase vaidluse põhjustasid Jeesuse teod variseride seas? 
 Piibel vastab – Joh.9,16: "Siis ütlesid mõned variseridest: "See inimene ei ole Jumalast, 

sest Ta ei pea hingamispäeva!" Teised ütlesid: "Kuidas võib patune inimene teha niisuguseid 
tunnustähti?" Ja nende seas oli lahkmeel." 

 Märkus: Jeesuse kaudu teostatud rohkete ja eriliste tunnustähtede läbi näitas Jumal, et Ta 
kiidab heaks Jeesuse töö, sealhulgas ka Tema käsitluse hingamispäevast. 

17. Küsimus: Mida pidi Kristus Jesaja sõnade kohaselt tegema Jumala õpetusega? 
 Piibel vastab – Jes.42,21: "Jehoovale meeldis, oma õigluse pärast, teha õpetus suureks ja 

võimsaks!" 
 Märkus: See prohvetikuulutus täitus eriti silmatorkavalt õpetuse juures hingamispäeva 

pidamisest. Oma rohkete määruste ja mõttetute piirangutega olid juudid teinud hingamispäevast 
raske koorma. Jeesus vabastas hingamispäeva sellest taagast ning oma elu ja õpetusega seadis 
hingamispäeva selle õigele kohale nii jumalateenistuse päevana ja igavestele asjadele mõtlemise 



ajana kui ka erilise armastustegude tegemise ajana. Selliselt tegi Ta õpetuse hingamispäevast 
suureks ja võimsaks. 

Jeesus ei kõrvaldanud ega muutnud hingamispäeva. Teostades hingamispäeva-reformi, pani 
Ta selle päeva tõeliselt teenima inimest, kelle jaoks see algselt sisse seati. 

18. Küsimus: Pidades silmas raskeid aegu tulevikus, mille pärast käskis Jeesus oma 
järelkäijaid eriliselt palvetada? 

 Piibel vastab – Mat.24,20: "Ent paluge, et teie põgenemine ei juhtuks talvel ega 
hingamispäeval." 

 Märkus: Kristus räägib siin kristlaste põgenemisest Jeruusalemmast ja selle lähiümbrusest 
seoses roomlaste sõjakäiguga. See toimus 70. aastal p.Kr. – ligi 40 aastat peale Kristuse 
ristisurma, millega lõppes vanatestamentlik korraldus ja algas ristikoguduse aeg – kristlik ajastu. 
Sellega näitab Jeesus veenvalt, et kristlaste kohus on pühitseda kõigil aegadel ja kõigis 
olukordades hingamispäeva. Jeesus ei tõstatanud küsimust: kas seda pühitseda; Ta vaid näitas, 
kuidas seda teha. 

19. Küsimus: Kas sa usud, et Jeesus ei tulnud hingamispäeva kaotama ega muutma, vaid 
näitama, kuidas seda pidada? 

 Minu vastus: ............................................................ 
 


