
73. Hingamispäeva sisseseadmine 

1. Küsimus: Millal ja kelle poolt on hingamispäev sisse seatud? 
 Piibel vastab – 1.Ms.2,1.2: "Nõnda on taevas ja maa ning kõik nende väed valmis saanud. 

Ja Jumal lõpetas seitsmendal päeval oma töö, mis Ta tegi, ja hingas seitsmendal päeval kõigist 
oma tegudest, mis Ta oli teinud." 

2. Küsimus: Miks tuleb hingamispäeva pühaks pidada? 
 Piibel vastab – 2.Ms.20,8-11: "Pea meeles, et sa pead hingamispäeva pühitsema! Kuus 

päeva tee tööd ja toimeta kõiki oma talitusi, aga seitsmes päev on Jehoova, sinu Jumala 
hingamispäev. Siis sa ei tohi toimetada ühtki talitust, ei sa ise ega su poeg ja tütar, ega su sulane 
ja ümmardaja, ega su lojus ja võõras, kes su väravais on! Sest kuue päevaga Jehoova tegi taeva ja 
maa, mere ja kõik, mis neis on, ja Ta hingas seitsmendal päeval: seepärast Jehoova õnnistas 
hingamispäeva ja pühitses selle." 

 Märkus: Hingamispäev on loomise mälestuspäev. Jumal seadis nii, et seda pühitsedes 
peaks inimene alati meeles Teda kui tõelist ja elavat Jumalat, kõige Loojat. 

Hingamispäeva käsu kestvuse kohta ütles Wesley: "'Kuus päeva pead sa tegema igasugust 
tööd. Kuid seitsmes päev on Issanda, sinu Jumala hingamispäev.' See ei ole mitte sinu vaid 
Jumala päev. Ta peab seda enda omaks. Ta on alati pidanud seda enda omaks, maailma algusest 
peale. 'Kuue päevaga tegi Issand taeva ja maa ja hingas seitsmendal päeval. Seepärast Issand 
õnnistas hingamispäeva ja pühitses selle.' Ta pühitses selle; see tähendab, Ta tegi selle pühaks; Ta 
eraldas (reserveeris) selle enda teenimiseks. Ta määras, et nii kaua, kuni püsivad päike või kuu, 
taevad ja maa, peavad inimeselapsed veetma selle päeva Tema teenimisega, kes 'andis neile elu ja 
hingeõhu ja kõik asjad'" – Works, vol.11 (1830 ed.), pp. 164-166. 

3. Küsimus: Kas Kristusel on midagi tegemist loomisega ja hingamispäeva andmisega? 
 Piibel vastab – Joh.1,3: "Kõik on tekkinud Tema läbi, ja ilma Temata ei ole tekkinud 

midagi, mis on tekkinud." Kol.1,16: "Sest Tema läbi on loodud kõik, mis on taevastes ja mis on 
maa peal, mis nähtav ja nähtamatu, olgu aujärjed, ülemused, valitsused, võimud; kõik on loodud 
Tema läbi ja Temasse." 

 Märkus: Jumal Isa lõi kõik Poja Kristuse läbi. Isa hingas seitsmendal päeval loomistööst; 
Poeg hingas koos Temaga. See on Jumala, nii Isa kui Poja hingamispäev. 

4. Küsimus: Mida tegi Jumal lisaks sellele, et Ta hingas seitsmendal päeval? 
 Piibel vastab – 1.Ms.2,3: "Ja Jumal õnnistas seitsmendat päeva ja pühitses seda, sest Ta 

oli siis hinganud kõigist oma tegudest, mis Jumal luues oli teinud." 
 Märkus: Hingamispäev seati sisse kolme erilise teoga: Jumal hingas (puhkas) sellel 

päeval, Jumal õnnistas seda päeva ja Jumal pühitses selle päeva. Pühitsemine tähendab pühaks 
tegemist ehk eraldamist pühaks otstarbeks. 

5. Küsimus: Kelle jaoks seati Kristuse sõnade kohaselt sisse hingamispäev? 
 Piibel vastab – Mrk.2,27: "Ja Ta ütles neile: "Hingamispäev on tehtud inimese pärast, aga 

mitte inimene hingamispäeva pärast!" 
 Märkus: Inimene tähendab siin inimsugu. Jumal seadis loomisel sisse hingamispäeva 

õnnistuseks kogu inimsoole. Iga inimene vajab seda. 
Hingamispäevakäsu püsivuse kohta kirjutab Moody: "Ma usun siiralt, et see käsk on niisama 

kohustuslik täna nagu see on alati olnud. Ma olen rääkinud inimestega, kes on öelnud, et see on 
ära kaotatud, kuid nad pole iial suutnud näidata ühtegi kirjakohta Piiblis, kus Jumal oleks selle 



tühistanud. Kui Kristus oli maa peal, ei teinud Ta midagi, et seda päeva kõrvale heita. Ta vabastas 
selle lisandustest, mille alla kirjatundjad ja variserid oli selle matnud, ja näitas sellele kätte selle 
õige koha. 'Hingamispäev on tehtud inimese pärast, aga mitte inimene hingamispäeva pärast!' See 
on niisama praktiline ja vajalik inimestele tänapäeval, nagu see on alati olnud – tegelikult 
vajalikum kui kunagi varem, sest me elame nii pingeterohkel ajal. 

Hingamispäeva pidamine oli kohustuslik Eedenis ja see on olnud sellest ajast peale alati jõus. 
See neljas käsk algab sõnadega "pea meeles," mis näitab, et hingamispäev juba kehtis, kui Jumal 
kirjutas selle käsu kivilaudadele Siinail. Kuidas võivad inimesed väita, et see üks käsk on 
kaotatud, kui nad samal ajal nõustuvad, et ülejäänud üheksa on ikka veel kehtivad?" – D.L. 
Moody, Weighed and Wanting (1898 ed.), pp. 46, 47. 

6. Küsimus: Mida nõuab hingamispäeva käsk? 
 Piibel vastab – 2.Ms.20,8-10: "Pea meeles, et sa pead hingamispäeva pühitsema! Kuus 

päeva tee tööd ja toimeta kõiki oma talitusi, aga seitsmes päev on Jehoova, sinu Jumala 
hingamispäev. Siis sa ei tohi toimetada ühtki talitust, ei sa ise ega su poeg ja tütar, ega su sulane 
ja ümmardaja, ega su lojus ja võõras, kes su väravais on!" 

7. Küsimus: Kuidas pani Jumal Iisraeli kõrbes proovile? 
 Piibel vastab – 2.Ms.16,4: "Siis Jehoova ütles Moosesele: "Vaata, ma lasen taevast 

sadada teile leiba ja rahvas mingu ning kogugu iga päev oma osa, sest ma panen nad proovile: 
kas nad käivad minu käsuõpetuse järgi või mitte?" 

8. Küsimus: Millisel nädalapäeval koguti kahekordne kogus mannat? 
 Piibel vastab – 2.Ms.16,22: "Kuuendal päeval nad kogusid leiba kahekordselt, igaühele 

kaks kannu; siis tulid kõik koguduse vanemad ja teatasid sellest Moosesele." 
9. Küsimus: Kuidas vastas Mooses koguduse vanematele? 
 Piibel vastab – 2.Ms.16,23: "Ja tema ütles neile: "See ongi, millest Jehoova rääkis. 

Homme on puhkus, Jehoova püha hingamispäev. Mida küpsetate, seda küpsetage, ja mida 
keedate, seda keetke. Aga kõik, mis teil üle jääb, pange endile homseks tallele!"" 

10. Küsimus: Mida tegid mõned inimesed seitsmendal päeval? 
 Piibel vastab – 2.Ms.16,27: "Seitsmendal päeval läksid ometi mõned rahva hulgast 

koguma, aga nad ei leidnud midagi." 
11. Küsimus: Kuidas noomis Jumal nende sõnakuulmatust? 
 Piibel vastab –  2.Ms.16,28: "Siis Jehoova ütles Moosesele: "Kui kaua te tõrgute pidamast 

minu käske ja käsuõpetust?" 
12. Küsimus: Miks anti nädala kuuendal päeval kahekordne kogus mannat? 
 Piibel vastab – 2.Ms.16,29: "Vaadake, Jehoova on andnud teile hingamispäeva; 

sellepärast Ta annab teile kuuendal päeval kahe päeva leiva. Igaüks jäägu paigale, ükski ärgu 
väljugu kodunt seitsmendal päeval!" 

13. Küsimus: Millega siis tegelikult Issand proovis oma rahvast kõrbes? 
 Vastus: Hingamispäeva pühitsemisega. 
14. Küsimus: Mida näitas Jumalale inimeste suhtumine hingamispäeva? 
 Piibel vastab – 2.Ms.16,4 II osa: "...sest ma panen nad proovile: kas nad käivad minu 

käsuõpetuse järgi või mitte?" 
15. Küsimus: Kas ka Uue Testamendi ajal kõneleb suhtumine ühte käsku suhtumisest kogu 

käsuõpetusse? 
 Piibel vastab – Jak.2,10: "Sest kes kogu käsuõpetust peab ja eksib ühe vastu, on saanud 

süüdlaseks kõigi vastu." 



16. Küsimus: Kuidas on iseloomustatud Jumala lõpuaja ustavat rahvast? 
 Piibel vastab – Ilm.14,12: "Siin on pühade kannatlikkus; siin on need, kes peavad Jumala 

käske ja Jeesuse usku!"" 
17. Küsimus: Kas on hingamispäev tehtud ka sinu kui inimese pärast? 
 Minu vastus: ............................................... 
18. Küsimus: Kas sa vajad siis hingamispäeva? 
 Minu vastus: ............................................... 
 


